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Curriculum Vitae 
European 

Informaţii personale 

Nume, prenume 

Adresa 

Telefon 

Fax 

E-mail

Delia Iuliana Birle a obţinut titlul de doctor în Psihologie în cadrul Universităţii 
Babeş-Bolyai din Cluj-Napoca în anul 2010 şi abilitarea în anul 2016, în cadrul 
Şcolii Doctorale Psihodiagnostic şi Intervenţii Psihologice Validate Ştiinţific 
din cadrul UBB Cluj-Napoca. În prezent este conferenţiar în cadrul 
Departamentului Psihologie în cadrul Universităţii din Oradea. Interesele de 
cercetare includ diferite aspecte din ariile Psihologie şcolară şi Consilierea 
carierei.  Este autoarea mai multor lucrări de specialitate, cărţi, capitole în cărţi 
şi articole de cercetare, publicate la edituri de prestigiu naţional şi internaţional.  

Delia Iuliana Birle 

 

 

delia.birle@gmail.com dbreban@uoradea.ro 

Naţionalitate  

Data naşterii 

Sex 

Poziția pentru care aplică Formator 

Proiectul în cadrul căruia se 
aplică 

EDU-LIDER – Educație pentru Leadership și Inovație în Domeniul Educațional. 

Experienţa în muncă, 
prestigiul profesional 

Data Octombrie 2019 – septembrie 2022 

Poziția Consilier de carieră 

Proiect ROSE – Proiect privind combaterea abandonului școlar 

Instituția Universitatea din Oradea 

Data Ianuarie 2019 – decembrie 2020 

Pozitia Consiliere orientare privind cariera 

Proiect SmartDoct - Programe de inalta calitate pentru doctoranzii si cercetatorii 
postdoctorat ai Universitatii din Oradea pentru cresterea relevantei cercetarii si 
inovarii in contextul economiei regionale 

Institutia Universitatea din Oradea 

Data Decembrie 2016 

Calificarea obţinută Atestat de abilitare în domeniul de studii universitare de doctorat Psihologie 

Titlul tezei Current and future research directions in applied psychology 

mailto:delia.birle@gmail.com
mailto:dbreban@uoradea.ro
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Numele instituţiei  Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca 

 Şcoala doctorală Psihodiagnostic şi Intervenţii Psihologice Validate Ştiinţific 

  

Data Octombrie 2016 – August 2019  

Pozitia Coordonator proiect  

Proiect Jean Monnet Module cu titlul "One Europe - Unified Labor Market Through 
Career Counseling", nr. Ref. 575549-EPP-1-2016-1-RO-EPPJMO-MODULE 

 

 Titular curs: Consilierea carierei in context european  

 
 

Data 

 
 
Octombrie 2014, până în prezent 

 

Ocupaţia sau poziţia deţinută Conferenţiar 

Activităţi principale şi 
responsabilităţi 

Educaţia studenţilor, activităţi de predare şi evaluarela disciplinele – Psihologie 
experimentală, Statistică psihologică, Consiliere şcolară, Consiliere în carieră, 
cercetare în domeniul psihologiei 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Oradea, strada Universităţii nr.1 

Domeniul de activitate Educaţie universitară  

  

Data 2014-2017 

Pozitia Expert cheie în consiliere  

Proiect POSDRU/160/2.1/S/137360, Axa prioritară nr. 2 "Corelarea învăţării pe tot 
parcursul vieţii cu piaţa muncii" Domeniul major de intervenţie 2.1 "Tranziţia de 
la şcoală la viaţa activă"   - START ÎN CARIERĂ 

Institutia coordonatoare 
 

 
Data 

Pozitia 
 
 
 
 

 

Universitatea Titu Maiorescu, Bucuresti 
 

 
2010-2012 
Teaching stuff member în IL Programme pe tema Incluziunii pe piaţa muncii a 
persoanelor cu dizabilităţi în cadrul Lifelong Learning Programme Bilateral 
Agreement, 2010-2012, Stokholms Universitet EUC number 29366 – 1C-1-2008-
SE-ERASMUS-EUCX-1 şi Universitatea din Oradea, EUC number 44253-1C-1-
2007-1-EO-ERASMUS-EUCX-1 

 
Octombrie 2006, până în present 

Ocupaţia sau poziţia deţinută Lector 

Activităţi principale şi 
responsabilităţi 

Educaţia studenţilor, activităţi de predare şi evaluarela disciplinele – Psihologie 
experimentală, Statistică psihologică, Consiliere şcolară, cercetare în domeniul 
psihologiei 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Oradea, strada Universităţii nr.1 

Domeniul de activitate Educaţie universitară  

 
 

Data 

 
 

Octombrie 2000 – octombrie 2006 

Ocupaţia sau poziţia deţinută Asistent universitar 

Activităţi principale şi 
responsabilităţi 

Educaţia studenţilor, activităţi de predare şi evaluarela disciplinele – Psihologie 
experimentală, Statistică psihologică, Consiliere şcolară, cercetare în domeniul 
psihologiei 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea din Oradea, strada Universităţii nr.1 



Page 3/5 - Curriculum vitae of  
Surname(s) First name(s)  

For more information on Europass go to http://europass.cedefop.europa.eu 
© European Union, 2004-2010   24082010 

 

Domeniul de activitate Educaţie universitară 
  

 
Data 

 
Ianuarie 2015 până în present 

Ocupaţia sau poziţia deţinută Psiholog specialist, psihologie educaţională, consiliere şcolară şi vocaţională 

Numele şi adresa instituţiei Cabinet individual de psihologie 

 
Data 

 
Noiembrie 2013 până în present 

Ocupaţia sau poziţia deţinută Membru în Board of Scientific Affairs 

Numele şi adresa instituţiei EFPA – European Federation of Psychological Association 

 
Data 

 
Aprilie 2013 până în present 

Ocupaţia sau poziţia deţinută Membru în cadrul Comisiei de Metodologie 

Numele şi adresa angajatorului Colegiul Psihologilor din România 

 
Data 

 
Iunie 2010  - iunie 2014 

Ocupaţia sau poziţia deţinută Supervizor programme 

Activităţi principale şi 
responsabilităţi 

Supervizarea programelor pentru copii şi adolescenţi, având drept scop 
dezvoltarea competenţelor sociale, emoţionale sau de dezvoltare a carierei  

Numele şi adresa angajatorului Pro Cariere – centru de dezvoltare personală 

  

 
Educaţie şi training 

 

Data  

Calificarea obținută  

Instituția formatoare  

  

Data Octombrie 2002 - octombrie 2010 

Calificarea obţinută Doctor în psihologie 

Titlul tezei Factori ai deciziei pentru carieră la adolescenţii din România 

Numele şi tipul organizaţiei 
formatoare 

Universitatea Babes Bolyai, Cluj-Napoca 

 

Octombrie 2019 - prezent 

Psihoterapeut – psihoterapie pozitivă – în formare 

WAPP – Germania, ARPP - România 

 

Octombrie 2002 - octombrie 2010 

Doctor în psihologie 

Factori ai deciziei pentru carieră la adolescenţii din România 

Universitatea Babes Bolyai, Cluj-Napoca 
 

 

Data 

 
Februarie 2007 şi Ianuarie 2008 

Calificarea obţinută 
Certificat  Rational Emotive Behavioral Education , Albert Ellis Institute, 
New York 

Competenţe dobândite 
 Competenţe teoretice şi practice în domeniul Educaţiei Raţional Emotive şi 
Comportamentale, nivel I şi II 

Numele şi tipul organizaţiei 
formatoare 

Colegiul Psihologilor din România,   
Romanian Association of Cognitive and Behavioral Psychotherapies  
Albert Ellis Institute, NY 

Nivelul clasificării naţionale şi 
internaţionale 

 Certificat – Educaţie profesională continuă 

  

Data Octombrie 2001 – Iunie 2002 
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Calificarea obţinută Studii postuniversitare în psihologie 

Titlul tezei de disertaţie Consiliere şcolară şi a carierei – modalităţi de informare pentru vitoarea carieră  

Numele şi tipul organizaţiei 
formatoare 

  Universitatea de Vest, Timişoara 

  

Data Octombrie 1996 – iulie 2000 

Calificarea obţinută Licenţă în Psihologie 

Numele şi tipul organizaţiei 
formatoare 

Universitatea din Oradea (4 ani de studii), Universitatea Bucureşti (diploma de 
licenţă) 

  

Data Septembrie 1991 – iunie 1996 

Calificarea obţinută Diploma de învăţător 

Numele şi tipul organizaţiei 
formatoare 

Liceul Pedagogic “I.Vulcan”, Oradea 

  

Abilităţi şi competenţe  

  

Limba maternă Română 

  
 

Alte limbi  

Autoevaluare   Înţelegere  Vorbire  Scriere  

Nivel european (*)  Ascultare  Citire  Interacţiune în 
vorbire 

Producţie în 
vorbire 

 

Engleză   C1  C1  C1  C1  C1 

Franceză   B1  B1  B1  B1  B1 

 (*) Common European Framework of Reference for Languages 

  

Competenţe şi aptitudini 
sociale 

Muncă în echipă, aptitudini de comunicare, aptitudini de vorbire în public 

  

Competenţe şi abilităţi 
organizaţionale 

- membru în comitetul de organizare pentru a şasea Conferinţă Naţională a 
Psihologilor Şcolari, Oradea, 3-4 noiembrie 2017, România 
- membru în comitetul de organizare pentru a cincea Conferinţă Naţională a 
Psihologilor Şcolari, Oradea, 30-31 Octombrie 2015, Romania 
- membru în comitetul de organizare pentru a patra Conferinţă Naţională a 
Psihologilor Şcolari, Baile Felix, 30-31 Octombrie 2013, Romania 
- membru în comitetul de organizare pentru a treia Conferinţă Naţională a 
Psihologilor Şcolari, Baile Felix, 30-31 Octombrie 2011, Romania 
- membru în comitetul de organizare pentru a doua Conferinţă Naţională a 
Psihologilor Şcolari, Baile Felix, 30-31 October 2009, Romania 
- membru în comitetul de organizare pentru prima Conferinţă Naţională a 
Psihologilor Şcolari, Baile Felix, 26-27 October 2007, Romania 

  

Competenţe şi aptitudini de operare 
PC 

Utilizator independent IBM SPSS, Microsoft Office 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/en
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Alte competenţe şi abilităţi Abilităţi de consiliere în domeniul psihologiei educaţionale, consilierii şcolare şi 
de carieră 
Utilizarea unor instrumente de evaluare psihologică : SDS, MPS,  
ASEBA  
Abilităţi de scriere de programe de intervenţie primară şi secundară 
Abilităţi de formare profesională în domeniul psihologiei educaţionale, 
consilierăă şcolare şi vocaţionale 

  Scrierea de cărţi/articole ştiinţifice 
  Susţinerea de workshop-uri 
  Pentru informaţii detaliate vezi Anexa 1 

Abilităţi de cercetare în domeniul psihologiei 

Membru în echipe de cercetare în proiectele: 

- Coordonator proiect Jean Monnet Module cu titlul "One Europe - Unified Labor Market Through
Career Counseling", nr. Ref. 575549-EPP-1-2016-1-RO-EPPJMO-MODULE

- Cercetător, membru al echipei de cercetare în grant CNCSIS, tip PN_II, Program Idei,
Proiecte de Cercetare Exploratorie, Cod.666- Impactul separării temporare de parinţi asupra
dezvoltării socio-afective a copiilor şi adolescenţilor. Eficienţa unui program de consiliere
psiho-pedagogică, perioada 2009-2011 director proiect prof. univ. dr. Elena Bonchiş

- Trainer in proiectrul Grundtwig Parintii, consilieri vocaţionali ai copiilor
http://parents.cesga.es/

- Teaching stuff member în IL Programme pe tema Incluziunii pe piaţa muncii a persoanelor
cu dizabilităţi în cadrul Lifelong Learning Programme Bilateral Agreement, 2010-2012,
Stokholms Universitet EUC number 29366 – 1C-1-2008-SE-ERASMUS-EUCX-1 şi
Universitatea din Oradea, EUC number 44253-1C-1-2007-1-EO-ERASMUS-EUCX-1

- Membru în echipa de cercetare în cadrul proiectului Calitatea vieţii persoanelor
diagnosticate cu boli rare în România, proiect finanţat de Asociaţia Prader Willi, România,
2010-2011

- Colaborator al Fundaţiei Ruhama în cadrul unor proiecte, cu responsabilităţi în training şi
scrierea de programe pentru personae de etnie Romă

- Expert naţional pentru PPMI Group în realizarea proiectului Provision of research services
for Assessing Childcare in Europe, CONTRACT No 13-3030-24, Project No 0487 câştigat de
PPMI Group şi de Institute of Education, University of London cu finanţarea European
Foundation for the Improvement of Living and Working Conditions (Eurofound), 2013-2014

Data Semnătura: 
05.10.2025 

http://parents.cesga.es/

