Universitatea de Vest din Timisoara
Scoala Doctorala de Psihologie

Domeniul Psihologie

TEZA DE DOCTORAT

rezumat

O abordare rational emotiva si comportamentala pentru cresterea

tolerantei fata de frustrare la profesorii de gimnaziu

Coordonator stiintific:

Prof. dr. Florin Alin SAVA

Doctorand:
Claudia DENES

(cas. Lupuleac)

Timisoara

2025



CUPRINS

INTRODUCGERE..........cooiiii et 3

CAPITOLUL I. FUNDAMENTE TEORETICE SI SINTEZA LITERATURII

1.1. Istoricul si evolutia terapiei rationale a comportamentului emotional.................. 5
1.2. Fundamentele filozofice ale terapiei rational emotive si comportamentale ......... 5
1.3. Valorile filozofiei rationale a comportamentului emotional..............cccceeevveernennns 6
1.4. Conceptele teoretice ale terapiei rational emotive si comportamentale................. 6
1.5. Modelul ABC al terapiei rational emotive si comportamental.............cccccceveennnenn. 7
1.6. Modelul aplicativ ABCDE.........coiiiiiiiiii e 7
1.7. Terapia rational emotiva si comportamentala la nivel grup........................... 8
1.8. Terapia rational emotiva si comportamentala: un demers validat de stiinta.......... 9
1.9. Conceptul de frustrare. Definirea si intelegerea frustrarii...........ccoceeeveerieeneennnne 9
1.10. Conceptualizarea ideologiei de control a elevilor.........cccovieviineniiinienicienene 10

CAPITOLUL II: OBIECTIVE SI METODOLOGIA GENERALA A CERCETARII

2.1 ODIECLIVE ..ottt ettt sttt st b et ebt e bttt st e bt et sae et et 11
2.2. Metodologia generald CETCELATIL ...ouuirrruiiirrriieeiieeeieeeeieeeeieeeereeeveeeaaeeeaaeeeaee s 11

CAPITOLUL IIT: STUDII EMPIRICE

3.1. Studiul nr.1 Validarea Scalei de Disconfort la Frustrare (FDS-ro) pe un
esantion romanesc non-clinic

3.1.1.Ratiunea Studiulul......c.ceviieiiiiiiiiiee e 13
312  MEEOAE .ottt 15
3 1.3 REZUIALE. .. 16
314 DISCUI veeuvieiieeiieeiie et et ettt ettt ettt e te et e e b e e st e enseesaesaseenseennnas 20

3.2. Studiul nr. 2 Evaluarea eficacitatii unei interventii bazate pe tehnici REBT
asupra disconfortului la frustrare, credintelor irationale si ideologiei de control a
profesorilor de gimnaziu.

3.2.1. Ratiunea Studiultl ........cceeviieiiiiiiieiieie e 21

3.2 2.MELOAE.....couiiiiiiieiecee e 22

323 REZUIALE. ... 25

3.204, DISCULL t.veveteeiieitetetet ettt sttt ettt et sbe e 28
CAPITOLULIV. CONSIDERATII FINALE SI DIRECTII DE DEZVOLTARE

4.1. Contributii OT1ZINALE.......cc.eiiiiiiiiiieeiete e 29

4.2. Limite si directii pentru cercetarile viitoare..........cooceevueeveerieeneenieenieenne 29

Bibliografie



INTRODUCERE

Invataimantul din Romania se confrunti ca multe alte sisteme de educatie din lume cu
o serie de provocari generate de contextele politice, sociale, economice. Primii vizati de
impactul reformelor care privesc politicile educationale sunt profesorii, principalele
nemultumiri ale acestora fiind legate de volumul mare de documente pe care le au de facut, de
lipsa de interes a elevilor fatd de materia predatd, de comportamentele inadecvate ale acestora
in perimetrul clasei sau al scolii, de competitia dintre clase/scoli (Panisoard et al., 2020;
Ciuhan et al., 2022). Ca urmare a frustrarilor acumulate care cei mai multi dintre profesori
pot experimenta o serie de reactii emotionale, fizice si comportamentale cu impact negativ
asupra activitatii didactice.

In opinia lui Sutton (2004) predarea implici un efort emotional din partea
profesorului, motiv pentru care acesta experimenteaza o varietate de emotii in functie de
conjuncturile educationale dupd cum urmeaza, bucurie atunci cand simte ca si-a atins
obiectivele, nemultumire si frustrare cand elevii intdmpina dificultiti de intelegere a materiei
predate sau cand nu isi efectueaza temele sau finalizeaza sarcinile de lucru, furie cand elevii
creaza probleme si anxietate cdnd competenta lor profesionald este pusd la indoiald. Tormey
si Corcoran (2012) sustin la randul lor cd sala de clasa este un spatiu al emotiilor unde
profesorii si elevii experimenteaza deopotriva bucuria, furia, frustrarea, plictiseala.

Studiile au demonstrat ca profesorii cu tolerantd redusa la frustrare prezintd niveluri
ridicate in ceea ce priveste stresul (Kyriacou, 2001). Potrivit lui Vempati si Digumarti (2009)
raspunsurile tipice ale organismului uman la frustrare sunt traduse printr-o serie de reactii de
fizice ca de exemplu hiperventilare, senzatie de nod in gat, dureri de cap sau epigastrice si
care produc individului o stare de disconfort fizic. Golombek si Klager (2015) sunt de parere
cd un nivel moderat de intolerare a frustrarii poate deveni un bun catalizator in ceea ce
priveste motivarea profesorului.

Rideout si Windle (2010) au evidentiat faptul ca repertoriul de credinte despre
educatie ale profesorului reprezintd in fapt esenta actiunilor profesorului in legaturd cu
predarea si invatarea. Astfel, Bernard si colaboratorii (1983) mentioneaza o serie de credinte
irationale ale profesorilor care sunt responsabile de generarea in timp a unor serii de
dezechilibre emotionale: (1)Trebuie ca in mod permanent sd primesc aprobarea de la ceilalti
profesori, elevi parinti si administratia scolard; (2) Activitatea didacticd trebuie sd decurga
intocmai cum este planificatd; (3) La scoala lucrurile trebuie sa fie corecte; (4) Elevii nu au

motive sa simtd frustrare; (5) Oamenii cu comportamente inadecvate trebuie pedepsiti; (6) La



scoald nu trebuie sa existe disconfort sau frustrare; (7) Profesorii trebuie sd primeascd ajutorul
neconditionat al celorlalti profesori/directori pentru a rezolva dificultatile care apar in scoald;
(8) Cei care nu au capacitatea de a se descurca intr-o scoald sunt complet lipsiti de valoare;
(9) Elevii care au antecedente in ceea ce priveste dificultitile academice sau tulburari de
comportament vor fi problematici tot timpul; (10) Atitudinile elevilor si ale profesorilor fata
de mine ma pot face sd ma simt inadecvat; (11) Nu pot sa suport sd stiu cd sunt elevi care
traiesc vieti dificile n familiile lor; (12) Trebuie sd am tot timpul controlul asupra
elevilor/clasei; (13) Trebuie sa fiu capabil s identific intotdeauna solutia perfecta pentru toate
problemele cu care ma confrunt la clasa; (14) Daca un elev are probleme, atunci de vina sunt
parintii acestora; (15) Este necesar sa fiu un profesor impecabil care nu are voie sa greseasca,
(16) A evita problemele de la scoald este un lucru mult mai facil, decat sa fi pus in postura de
a le face fata.

Studiile din domeniul educational sunt de parere cad ideologia de control a elevilor
reprezintd un indicator care poate furniza informatii esentiale despre tipul de management al
clasei folosit de catre profesor Bartlett (1976). Sava si Samfira (2018) au stabilit ca profesorii
caracterizati de o ideologie de control de tip custodial prezintd niveluri mai ridicate ale
convingerilor disfunctionale legate de perfectionism, in completare Gilbert (2012) considera
cd o ideologie de control orientatd umanistic coreleaza cu niveluri mai ridicate de optimism
academic..

Utilizarea principiilor rational emotive si comportamentale (REBT) 1n diverse medii
educationale au raportat un control imbunatatit In ceea ce priveste sdndtatea emotionald a
profesorilor indiferent de comportamentele dezagreabile ale elevilor, dar si o eficientizare a
prestatiei scolare a acestora (David et al., 2005; Maag, 2008; Jeon, 2016)

Structuratd in patru capitole, prezenta lucrare urmareste: (1) fundamentarea teoretica
privind REBT, toleranta la frustrare si ideologia de control a elevilor, Insotita de formularea
intrebarilor de cercetare; (2) prezentarea intrebarilor/ipotezelor si a metodologiei de cercetare;
(3) cercetarea originald, cu doua studii empirice — validarea pe 308 profesori a Scalei
Disconfortului la Frustrare si evaluarea (pe 54 de profesori de gimnaziu) a eficientei unei
interventii REBT de grup, derulatd online, pentru optimizarea disconfortului la frustrare si
ajustarea convingerilor irationale si a ideologiei de control; (4) concluzii, contributii teoretice

si aplicative, limitari si directii viitoare.



CAPITOLULI
FUNDAMENTE TEORETICE SI SINTEZA LITERATURII

1.1.  Istoricul si evolutia terapiei rationale a comportamentului emotional.

Terapia Rational Emotiva si Comportamentala (REBT) este o abordare cognitiv-
comportamentald holistica si revolutionara, dezvoltatd de Albert Ellis la mijlocul secolului al
XX-lea care subliniazd rolul gindirii rationale in bundstarea emotionald si controlul
comportamental. Potrivit lui Ellis (2002) convingerile, emotiile si comportamentele

autodistructive ale oamenilor sunt Tn mod inerent mai degraba interconectate decat distincte.

Primele inceputuri ale acestei orientari psihoterapeutice le gasim terapia rationald
(Ellis, 1957) si terapia rational —emotiva (Ellis. 1961) care ulterior prin introducerea
elementului care vizeazd comportamentul denumirea este schimbatd in terapie rational
emotiva si comportamentald (Ellis, 1993). Noua forma de psihoterapie isi propune asadar sa
fie o abordare comprehensiva, stiintifica, activa si directiva, axatd pe prezent, de scurtd durata,
in care terapeutul sa aibd o atitudine non-judecativa bazatd pe acceptare si empatie fatd de
client, sa utilizeze o conceptualizare riguroasa pentru formularea de caz precum si serie de
tehnici eclectice astfel incat individul sd dezvolte un mod de gandire critic Tn concordanta cu

realitatea obiectiva.

1.2. Fundamentele filozofice ale terapiei rational emotive si comportamentale

Terapia rationald emotiva si comportamentald este o terapie empiricd, structurata care
are la bazad invataturi filozofice (Ellis, 2004) provenite din budism, epicureism, stoicism.
Potrivit budismului viata Tnseamna suferinta de aceea indiferent de greutatile cu care omul se
confruntd, acesta poate sa ramana virtuos si indiferent la suferintd. Un alt aspect al suferintei
umane abordatd de filozofii din antichitate este cd aceasta este generatd de nevoia de
satisfacere a dorintelor. Epicur si discipolilor acestuia fiind de parere ca oamenii pot ajunge sa
tralasca mai fericiti, doar atunci cand vor avea mai putine dorinte si se vor limita la
satisfacerea nevoilor de bazd (Cornea, 2021). Un deziderat la terapiei rationale fiind acela ca
odatd ce dorinta este eliminata dispare discrepanta cognitiva iar omul poate atinge starea de
eliberare (Ellis, 2016).

Pe langd influentele majore ale filozofiei antice, terapia rational emotiva si

comportamentald a Tmbratisat si ideile revolutionare ale ganditorilor din perioada



iluminismului Kant, Rousseau, Decartes si Spinoza, ale existentialismului lui Heidegger
filozofia lui Arthur Scopenhauer, epistemologiei stiintei lui Karl Popper, rationalismul critic a

lui Bartley si ale filozofiei umanismului etic a lui Bertrand Russel.

Fundamentele REBT izvorasc totodatd si din paradigmele filozofice ale
constructivismului potrivit cdrora oamenii sunt proprii constructori ai ideilor ,,despre cum este
sau cum ar trebui sd fie lumea”, dar diferd de aceasta prin faptul ca Ellis a considerat ca
examinarea veridicitatii empirice a unor convingeri nu este suficient sd fie rezumata doar la
criterii care evalueaza utilitatea sau viabilitatea, REBT fiind de parere ca pentru a determina
daca un mod de gandire este adevdrat este nevoie sa fie cautate si alte modalititi de evaluare
mai valide. In concluzie, filozofia REBT sustine ca prin aplicarea metodelor bazate pe stiinti

individului poate obtine cele mai veridice informatii de sine, despre ceilalti si despre viata.

1.3.  Valorile filozofiei terapiei rationale a comportamentului emotional

Valorile explicite ale filozofiei REBT sunt detinute de majoritatea oamenilor (Ellis,
2016), desi cei mai multi dintre oameni nu le verbalizeaza. Aceste valori esentiale pentru
actualizarea unei vieti mai independente, productive si mai fericite sunt bucuria si
supravietuirea (Dryden, 2012), motiv pentru care Bernard (2011) incurajeazd oamenii sa isi
depaseascd inertia umana si sd isi dea voie sa descopere acele activitati care le pot aduce
niveluri ridicate de placere, satisfactie si entuziasm pe termen scurt, mediu sau lung. Pentru a
atinge valorile primordiale ale REBT, Ellis si Bernard ( 1986), Ellis si Harper (1961, 2011), au
propus un set de principii interconectate dupd cum urmeaza: (1) Individualitate si
nonconformism, (2) Interesul social, (3) Autodeterminarea, (4) Acceptarea de sine
neconditionata, (5) Acceptarea neconditionata a celorlalti, (6)Hedonismul cu raza lunga de
actiune, (7) Angajarea in activitati, (8) Asumarea si experimentarea unor riscuri rezonabile ,

(9) Toleranta ridicata la frustrare, (10) Flexibilitatea .

1.4. Conceptele teoretice ale terapiei rational emotive si comportamentale

Elementele teoretice fundamentale ale terapiei rationale emotive si comportamentale
sunt axate pe ideea de scop, rationalitate si irationalitate.

In viziunea REBT, fiinta umani este fericitd atunci cand are un scop pentru care
depune efort pentru a-l atinge, rationalitatea fiind responsabild pentru indeplinirea scopurile
de baza, in timp ce ,,irationalitatea” presupune obstructionarea acestor scopuri. (Dryden,

1984).



1.5. Modelul ABC al terapiei rational emotive si comportamental

Prin intermediul modelului ABC, Ellis (1962) si David (2006) evidentiaza implicarea
directd a cognitiilor in declansarea consecintelor emotionale fiziologice si comportamentale,
fapt care contrazice punctul de vedere comun potrivit cdruia circumstantele de viatd neplacute

(A) cauzeaza consecinte emotionale si comportamentale dezadaptative (C) (Figura 1).

Figura 1. Modelul ABC al terapiei rational emotive si comportamentale
(adaptare dupa Ellis, 1962; Beck, 1976; David, 2006)

B C
A
ST SmEnT
Co R

»A” (Activating events) reprezinta orice situatie internd sau externd activatoare care
declanseaza un raspuns. ,,B” (Beliefs) se referda la credintele sau sistemul de credinte ale
individului care sunt rezultatul procesului de invatare de-a lungul vietii si a mostenirii
genetice a acestuia. ,,C” (Consequences) se referd la raspunsurile emotionale si

comportamentale congruente cu credintele evaluative (rationale sau irationale).

1.6. Modelul ABCDE

Modelul aplicativ al terapiei rational emotive si comportamentale (figura 3) deriva din
conceptualizarea initiala ABC (Ellis, 1976) care a fost extins prin adaugarea a doud noi
elemente, devenind modelul ABCDE (Ellis, 1994a; Ellis si Dryden, 1997; Dryden, 2005):

Elementul D (Disputing) sau disputarea din cadrul noii conceptualizari, reprezinta
elementul cheie al schimbdrii terapeutice. Disputarea implica utilizarea unor metode stiintifice
de contraargumentare si de chestionare a interpretarilor particulare irationale pe care oamenii
le au despre ei, despre ceilalti, despre lume si viata.

Abordarea practica de rezolvare a problemelor emotionale prin intermediul modelului
aplicativ ABCDE cuprinde urmatoarele secvente terapeutice (Dryden, 1997): (1) centrarea pe
contextul de viatd problematic; (2) definirea si stabilirea problemei tintd; (3) evaluarea
consecintelor (C-ul); (4) evaluarea evenimentului activator (A-ul); (5) identificare precum si

evaluarea unor alte tulburdri emotionale secundare; (6) elucidarea legaturii dintre credintele



IR

convingerile irationale si consecintele emotionale si comportamentale; (9) disputarea
convingerilor irationale; (10) pregatirea clientului pentru céstigarea increderii In convingerile
rationale; (11) stimularea clientului de a exersa cele invatate; (12) verificarea temelor de casa;

(13). usurarea procesului de schimbare pentru client.

1.7. Terapia rational emotiva si comportamentala la nivel grup

Terapia rational emotiva si comportamentala este o terapie psiho-educationala care se
desfasoara atat sub forma unor sesiuni individuale cat de grup. Potrivit lui Ellis (2002) terapia
de grup este utila ca urmare a faptului ca implica persoane care lucreaza in mod regulat despre
problemele lor sociale cu ajutorul unui lider. REBT la nivel de grup a fost initiatd de catre
Ellis In anul 1959, ulterior acesta a tras concluzia cd interventia de grup este mai eficienta
decat cea individuald. Avantajele terapiei rationale emotive si comportamentale de grup sunt
reprezentate de o serie de ,,forte speciale” care determind modificari constructive (Corey si
Corey, 1997), dupd cum urmeaza: (1) universalitatea problemelor psihologice - participantii
constatd ca suferintele psihologice individuale sunt comune si celorlalti membri ai grupului,
fapt care favorizeaza reducerea izolarii membrilor; (2) suportul de grup, reprezintd o resursa
deosebit de util pentru depasirea greutatilor universale; (3) feedback-ul multiplu, respective
oferirea si primirea de feedback constructiv favorizeaza schimbarea si dezvoltarea unor noi
abilitati cognitive, emotionale si comportamentale a membrilor atét la nivel intrapersonal cat
interpersonal; (4) invatarea sau/si rezolvarea eficientd a problemelor reprezintd o
caracteristicd mult mai evidenta in terapia de grup decat in cea individuala, fel si disputarea
cognitiilor irationale este mult mai puternica si mai activa in cadrul terapiei de grup; (5)
modelarea atit din partea terapeutului cat si din partea membrilor grupului reprezintd un
sprijin considerabil in vederea abordarii sandtoase a unor situatii aversive; (6) orientarea spre
sarcind care oferd oportunitate membrilor de a-si dezvolta abilitati de lucru in echipd pentru
rezolvarea unei sarcini;

In ceea ce priveste dimensiunea grupurilor (Ellis si Bernard, 2006), REBT se preteazi
a fi aplicatd la grupuri mici (6 - 8persoane), grupuri medii (20-20 de persoane) cat si si la
grupuri de mari dimensiuni (50-100 de persoane). REBT pentru grupuri de mici dimensiuni se
adreseazi de regula psihopatologiei. In cazul aplicarii REBT pentru grupuri de dimensiuni
moderate si mari se folosesc atelierele educationale pentru antrenamentul comportamentului
rational si emotional. Potrivit lui David (2006) pentru conceperea unui grup de interventie

terapeutic se iau In considerarea urmatoarele aspecte: (i) beneficiile sunt bidirectionale (de la



individ la grup si invers), (i1) posibilii participanti cu probleme de conduita (de exemplu:
agresivitate) nu sunt introdusi in grup, (iii) criteriile de includere se fac in functie de
particularitatile psiho-individuale (probleme psihologice similare) si de varstda ale

participantilor.

1.8.  Terapia rational emotiva si comportamentali: un demers validat de stiinta

Terapia rational emotivd si comportamentala a fost utilizatd in diverse domenii de
activitate precum psihologia (psihologia clinicd, psihologia organizationald, psihologia
educationala, consilierea psihologicd), educatia si invatdmantul (consiliere scolara, programe
de educatie rational emotivd), medicina (tratarea diverselor afectiuni psihiatrice). Pentru
demonstrarea eficacitatii acestei abordari terapeutice au fost realizate o serie de cercetari
empirice avand la baza studii de cercetare riguros controlate (Lyons & Woods, 1991, Haaga
& Davidson, 1993, Engels et al.,1993, Gossette & O'Brien,1993, Gonzales et al., 2004,
DiGiuseppe & Keller, 2006, Trip et all., 2007, Visla et al., 2016, Oltean & David, 2016,
David et al., 2018).

1.9. Conceptul de frustrare. Definirea si intelegerea frustrarii

Frustrarea este o conditie psihologica destul de frecventa in lumea contemporana, ca
urmare a faptului cd omul modern este permanent focusat pe indeplinirea unor tinte care nu
sunt Tntotdeauna posibil de atins.

Sintetizand diferitele definiri ale frustrarii Knauss (1983) a subliniat faptul ca pentru
intelegerea adecvatd a frustrarii, definirea acestui concept trebuie inteles ca proces: (i)
frustrarea este o reactie naturala care se declanseazd automat atunci cand nevoile sau dorintele
persoanei sunt zadarnicite sau intrerupte; (ii) frustrarea debuteaza cu o stare de disconfort; (iii)
disconfortul produs de frustrare poate sa varieze de la insesizabil la puternic, (iv) frustrarea
este cauzatd de incongruenta dintre dorinte si realitate, respectiv de modul de interpretare al
impedimentelor; (v) frustrarea un continuum care atunci cand inregistreazd o intensitate
suficient de puternicd poate produce efecte negative asupra functiilor memoriei si de
dezorganizare a comportamentului; (vi) semnificatia cognitiva a emotiilor de frustrare poate
sd genereze consecinte comportamentale pozitive (rezolvarea unor probleme) sau dimpotriva

consecinte negative (agresivitate, comportamente compulsive).



1.10. Conceptualizarea ideologiei de control a elevilor

Ideologia reprezintd un set de reguli si idei normative utilizate de oameni pentru a se
comporta in diferite contexte: sociale, profesionale, politice (James si Steger, 2013). Ideologia
de control a elevilor (PCI) este un concept introdus de Willower si colaboratorii (1967) fiind o
sintagma care se referd la perceptia cadrelor didactice referitor la exercitarea controlului
acestora asupra conduitei elevilor (Malow-Iroff si colaboratorii 2004), precum si a modului de
organizare si intelegere a elevilor 1n sala de clasa (Gutek, 2014).

In acceptiunea lui Sava (2002) ideologia de control a elevilor cuprinde atat modul in
care profesorul percepe elevii, cat si la felul in care elevii percep profesorul. Studiile au
evidentiat faptul ca ideologia de control a elevilor este un factor crucial in ceea ce priveste
modelarea dinamicii relatiei profesor — elev (Webb, 2010) si care oferd o perspectivd mai
clard a impactul multifatetat al interactiunii dintre profesori si elevi (Hoy, 2001).

Literatura de specialitate operationalizeaza notiunea de ideologie de control a elevilor
ca un continuum de la o orientare umanista la cea custodiald. Sava (2002) afirma ca ideologia
custodiald este o abordare care caracterizeaza sistemul de invatamant traditional in care
profesorul manifestd un grad ridicat de dominatie si control asupra elevilor. La polul opus se
situeaza profesorii cu ideologie de control umanista. Acesti profesori incurajeaza atmosfera
democraticd in sala de clasd fiind orientati spre flexibilizarea regulilor, atitudini mai
permisive, mai prietenoase fatd de elevi si ghidarea elevilor spre autodisciplina (Lunenburg,

1990a).



CAPITOLUL II

OBIECTIVE SI METODOLOGIA GENERALA A CERCETARII
2.1. Obiective

Acest capitol este destinat descrierii obiectivelor care au stat la baza realizarii scopului
acestei lucrari. In acest sens au fost propuse doud obiective principale formulate in termeni

generali si care au fost operationalizate specific in cele doud studii empirice.

O1. Primul obiectiv al cercetarii vizeaza investigarea calitatilor psihometrice ale Scalei

de disconfort la frustrare ( FDS) pe un esantion roménesc non-clinic.

02. Al doilea obiectiv propus consta in analiza eficacitatii unei interventii terapeutice
construite in conformitate cu principiile terapiei rationale emotive si comportamentale in
vederea flexibilizarii convingerilor irationale in moduri alternative rationale de gandire in
vederea cresterii tolerantei la frustrare, a optimizarii disconfortului fizic si emotional si
modularea ideologiei de controlare a elevilor intr-o maniera mai umanistd la profesorii

custodiali.

Primul obiectiv al lucrarii de fatd a fost abordat in primul studiu, in timp ce al doilea

obiectiv a fost analizat in al doilea studiu de cercetare.
2.2. Metodologie

Pentru realizarea acestui studiu empiric, s-a avut in vedere respectarea liniilor
directoare cu privire la ,,indeplinirea standardelor tehnice minimale de calitate” cu privire la
realizarea studiilor empirice prevazute de A.P.A. (Bartram si Hambleton, 2016).

Cadrul metodologic utilizat pentru acest studiu a fost aplicat in (1) studiul de
confirmare si (2) in studiul exploratoriu si a cuprins urmatoarele:

a) Obtinerea acordului de utilizare a Scalei de disconfort la frustrare de la autorul de

drept;

b) traducerea in limba romana a itemilor FDS din versiunea originala;

c) stabilirea unui esantion non-clinic si colectarea datelor, respectiv a statisticilor

descriptive;

d) executarea analizei factoriale confirmatorii CFA) pentru identificarea structurii si a

numarului de factori specifici FDS-ro:
- Indicele de potrivire comparativa (CFI);

- Indicele de ajustare Tucker Lewis ( TLI > .90);



e)

f)

- Eroarea medie patratica de aproximare (RMSEA <. 07);
realizarea analizei exploratorii (EFA) in vederea identificarii numarului de factori
comuni:

- extragerea si rotatia factorilor;

- retinerea, denumirea si interpretarea factorilor;
analiza validitatii convergente:

- evaluarea unidimensionalitatii a saturatiilor (factor loading > .50)

In ceea ce priveste studiul al doilea, realizarea si evaluarea eficacitatii programului de

interventie REBT de optimizare a convingerilor, a disconfortului produs de frustrare si a

ideologiei de control a elevilor, s-au parcurs urmatoarele etape :

a)

b)

g)

respectarea normelor de eticd privind cercetarea stiintifica si obtinerea avizului din
partea Consiliului Stiintific al Cercetarii si Creatiei Universitare din Universitatea
de Vest din Timisoara

documentarea si analizarea literaturii si a studiilor de specialitate (aspect care este
descris amanuntit 1n capitolul I );

realizarea programului de interventie in conformitate cu principiile teoretice si
practice ale REBT;

stabilirea design-ului experimental (s-a optat pentru un design cvasi-experimental;
repartizarea subiectilor In lotul experimental (interventional) si lotul de control in
urma completarii probelor psihologice corespunzatoare variabilelor masurate astfel
incat sa se evite efectul de contaminare ;

derularea propriu-zisa a interventiei REBT;

masurarea efectului experimental prin compararea rezultatelor pretest, posttest si

follow-up.



CAPITOLUL III. STUDII EMPIRICE
3.1. STUDIUL I. Validarea scalei de disconfort la frustrare (FDS) pe un esantion

romanesc non-clinic

3.1.1. Ratiunea studiului

Frustrarea este o componentd emotionald omniprezenta a vietii cotidiene, in care
practic de-a lungul vietii, toti oamenii pot experimenta la un moment dat diverse frustrari in
legatura cu o serie de evenimente reale sau imaginare.

Toleranta redusd la frustrare este un concept multidimensional ipotezat de terapia
rationald emotiva si comportamentald (Harrington, 2006, 2011), REBT fiind prima terapie
care explicd toleranta redusa la frustrare prin intermediul credintelor irationale (Ellis, 1979).

In operationalizarea conceptului de intoleranta la frustrare Harrington (2007), Dryden
si Gordon (1993) considera ca trebuie facuta diferenta intre diferitele tipuri de intoleranta la
frustrare: (i) intoleranta fata de disconfort ,,Nu suport sa problema!”, (ii) intoleranta fata de
anumite emotii ,,Nu suport s ma simt panicoasa!”, (iii) intoleranta la nedreptate ,,Nu pot sa
suport lipsa de bun simt!”, (iv) intoleranta la frustrarea legata de indeplinirea obiectivelor ,,Nu
suport sa nu-mi ating obiectivele”.

Pentru a veni in sprijinul acestei ipoteze, Harrington (2005a) propune ,,Scala de
disconfort la frustrare”. Varianta initiald a scalei a cuprins 74 de itemi care prin intermediul
unei scale Likert de 5 puncte, au fost evaluate cele patru dimensiuni ale intolerantei
(intoleranta fatd de suferinta emotionald, fatd de nedreptate si insatisfactie, disconfortul la
dificultati sau probleme si intoleranta care derivd din neindeplinirea unor obiective personale
sau sociale). Scala a fost administratd unui grup clinic alcatuit din 242 de participanti recrutati
din cadrul Departamentului de Psihologie Clinicd si unui grup non-clinic format din 87 de
studenti la psihologie.

Ulterior, Harrington (2005b) a revizuit FDS, noua versiune fiind compusa din 47 de
itemi. Aceasta a fost administratd unui lot format din 333 de subiecti, dintre care lotul clinic a
fost compus din 254 de pacienti, in timp ce lotul non-clinic a fost reprezentat de 79 de
studenti. Varianta finald a scalei a fost restransa la 28 de itemi, cu cate sapte itemi pentru
fiecare dimensiune. Studiile de validitate pentru probele clinice si non-clinice au evidentiat
faptul cd indicii de fidelitate au avut valori alfa de peste .80 (pentru fiecare dintre cele patru
subscale), in timp ce analiza confirmatorie (Harrington, 2006) a evidentiat aspecte

psihometrice pozitive care au sustinut validitatea probei psihologice.



Scala de disconfort la frustrare FDS ( Harrington, 2005a,b) a fost validata pe populatia
din Turcia (Ozer et all., 2012), Franta (Chamayou et all., 2016), Italia (Tripaldi et all., 2018)
si Argentina (Medrano, Mustaca, 2018).

Tabelul 1. Indici de potrivire pentru FDS pe esantioanele din
Turcia, Franta, Italia si Argentina

Tara Participanti Modelul e RMSEA CF1 TLI GFI
Turcia 171 Modelul cu 4 factori, 537.8 .65 .76 73 -
varianta originala
Modelul cu 4 factori, 36.02 .075 .97 .93 -
varianta cu parcele de
itemi
Franta 289 Modelul cu 4 factori, 510.183 .06 .79 17 -
varianta originala
Italia 250 Modelul cu un singur 2.90 .088 91 93 -
factor
Modelul cu 2 factori 2.74 .092 .92 .93 -
Modelul cu 4 factori si 2.55 .083 .93 .92 -
un factor general
Argentina 799 Modelul cu 4 factori, 1626,78 .069 78 - .86
varianta originala
Modelul cu 4 factori si 456,27 .061 .90 - 93
un factor general
nespecificat

Legenda: y* = badness of fit, RMSEA = Root Mean Square Error of Approximation, CFI = Comparativ fit
index; TLI = Tucker -Lewis index, GFI = Goodness of fit;

Analizand datele obtinute in tabelul 1 observam incarcari diferite ale factorilor
comparativ cu versiunea originala a scalei. Astfel desi testul hi patrat este semnificativ (
p>.05), indicii GFI, TLI si CFI au obtinut valori mai mici decat .90. O valoare adecvatd a
inregistrat RMSEA (<.08), dar doar pentru esantioanele din Turcia si Argentina.

Obiective

Prezentul studiu de cercetare a urmadrit adaptarea preliminara a Scalei de disconfort la
frustrare (Harrington, 2005) pe un esantion romanesc non-clinic. Pentru realizarea acestui
demers s-au avut in vedere urmatoarele obiective: (1) traducerea si retroversiunea in limba
romanad a itemilor scalei FDS, (2) stabilirea unui esantion non-clinic si colectarea datelor, (3)
realizarea analizei factoriale confirmatorii (CFA) si exploratorii (EFA) in vederea identificarii
numarului de factori comuni si analiza validitatii convergente a scalei.

Design-ul cercetarii

Lucrarea de fatd are un design transversal, non-experimental, non-randomizat si
corelational, datele obtinute fiind masurabile o singura datd. Datele au fost colectate 1n aprilie

2021 prin intermediul Google Forms si au fost procesate statistic folosind pachetul lavaan de



la R (Rosseel, 2012 ) si STATA IC v.16 (StataCorp, 2021 ). De asemenea, am folosit aplicatia
Psychometrica (Lenhard & Lenhard, 2014 ) pentru a compara daca doi coeficienti de corelatie
recuperati din acelasi esantion difera semnificativ.

3.1.2. Metode
Participanti

Esantionul a inclus 308 profesori cu varste cuprinse intre 25 si 64 de ani (M = 46,7,
AS =17,8). Printre acestia s-au numarat 277 de femei (89,9%) si 31 de barbati (10,1%). Starea
lor civild era: 73% casatoriti, 13% divortati, 12% celibatari si 2% vaduvi. Conform statutului

profesional, 92% dintre participanti sunt profesori titulari, iar 8% sunt profesori suplinitori.

Valorile descriptive pentru instrumentele cuprinse in acest studiu sunt prezentate in

Tabelul 2:

Tabelul 2. Rezultatele indicatorilor statistici pentru scalele si subscalele utilizate (N = 308)

Scale M SD Alpha Numir
Cronbach Itemi

Frustration Discomfort Scale — FDS 64.01 23.59 97 28
(varianta originala)

FDS - intoleranta la disconfort 15,17 5,61 .87 7
FDS — intoleranta la nedreptate 17,00 6.65 .88 7
FDS — intoleranta la disconfortul produs de emotii 15,38 5,78 .88 7
FDS - intoleranta la nerealizarea obiectivelor 16,43 6,28 .89 7
Teacher Irrational Belief Scale — TIBS 55.75 11.05 .86 20
TIBS-Ro - cerinta absolutista fata de ceilalti 22,19 4,22 .76 6
TIBS-Ro - evaluarea globala a propriei persoane 17,18 4,70 75 8
TIBS-Ro - toleranta scazuta la frustrare 16,38 4,61 .73 6
Attitudes and Belief Scale 2 - ABS 2 88.94 33.45 .93 72
ABS 2 - DEM 27,28 8,28 74 18
ABS2-SD 14,85 10,13 .88 18
ABS 2 - LFT 25,56 9,00 79 18
ABS 2 — AWF 24,62 9,26 .81 18
Unconditional Self Acceptance Questionnaire USAQ 92.45 11.17 .86 20
Pupil Control Ideology Scale — PCI 54.94 9.59 .80 20

Instrumente de lucru:
Pentru realizarea acestui studiu s-au folosit urmatoarele instrumente psihologice:

1. Scala de Disconfort si Frustrare—FDS (Harrington, 2005b )


https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-023-00531-0#ref-CR25
https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-023-00531-0#ref-CR31
https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-023-00531-0#ref-CR21
https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-023-00531-0#ref-CR18

2. Scala Convingerilor Irationale ale Profesorilor — TIBS (Bernard, 1988 ; Bora et
al., 2009 )
3. Scala Atitudini si Convingeri 2—ABS2 (DiGiuseppe et al., 1988)
4. Chestionarul de acceptare neconditionatd a sinelui — USAQ (Chamberlain &
Haaga, 2001)
5. Scala Ideologiei Controlului Elevilor—PCI (Sava, 2002 ; Willower et al., 1967 )
Procedura
Primul pas a fost obtinerea permisiunii scrise a lui Neil Harrington pentru a traduce si
adapta FDS 1n limba romana.
Adaptarea FDS 1n limba romand a urmat ghidul de retrotraducere. FDS a fost tradusa
initial n limba romana de catre un traducator autorizat. Traducerea inapoi in limba engleza a
fost realizatd de doi doctoranzi in psihologie cu pregétire avansatd in limba engleza.
Traducerile lor au fost comparate cu versiunea originald in limba engleza a FDS pentru a
identifica posibile discrepante lingvistice. Diferentele au fost discutate cu primul autor al
acestei lucrdri pentru a stabili de comun acord versiunea finald a FDS in limba romana.
Urmatorul pas a fost obtinerea acordului directorilor pentru a intra in scolile lor si a
solicita profesorilor sa completeze chestionarele. Studiul a fost promovat prin canale interne
de comunicare electronica (de exemplu, WhatsApp si e-mail). Toti participantii si-au dat

consimtdmantul scris in calitate de participanti voluntari (neplatiti).

3.1.3. Rezultate

Datele descriptive despre esantionul de participanti din Romdnia.

Esantionul a cuprins 308 profesori cu intervalul de varstd situat intre 25 si 64 de ani
(M =46.7, AS = 17.8), respectiv 277 femei (89.9%) st 31 barbati (10.1%), dintre care 73 %
casatoriti, 13% divortati, 12% necasatoriti si aproximativ 2% vaduvi.

Conform datelor de specifice personalului didactic, 92% dintre participanti au statut de
profesori titulari, 8% suplinitori, 79 % detin gradul didactic I, 11% gradul II, 6% definitivatul
s1 4% sunt debutanti in invatamant. Pentru identificarea nivelului indicatorilor statistici am
calculat media si abaterea standard pentru scalele si subscalele acestora.

a) Analiza factoriala confirmatorie pentru proba FDS

Avand in vedere faptul ca studiile anterioare nu au condus la o structurd factoriald
uniformd, un prim pas a fost testarea masurii in care varianta romaneasca a FDS are o
structura similara cu structura originara in 4 factori (Harrington, 2005), structurad care a fost

aparent replicatd pe esantioanele din Turcia (Ozer si colab., 2012), Argentina (Medrano,


https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-023-00531-0#ref-CR2
https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-023-00531-0#ref-CR3
https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-023-00531-0#ref-CR12
https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-023-00531-0#ref-CR6
https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-023-00531-0#ref-CR28
https://link.springer.com/article/10.1007/s10942-023-00531-0#ref-CR34

Mustaca, 2018), Italia (Tripaldi si colab., 2018), sau daca are o structurd unifactoriala precum
cea obtinuta in Franta (Chamayou si colab.2015).

Pentru identificarea modelului factorial pentru FDS varianta roméanescd am recurs la
analiza factoriald confirmatorie, deoarece aceastd metodd permite testarea unor modele
stabilite anterior (Sava, 2004). Au fost testate doud modele factoriale: (1) un model in care
itemii au fost structurati in patru factori, asemeni modelul originar propus de Harrington
(2005); (2) un model in care itemii au fost incarcati intr- un singur factor, asemeni modelului
testat pe esantionul francez (Chamayou si colab.2015).

Rezultatele analizei factoriale confirmatorii pentru fiecare dintre cele douda modele
testate au indicat faptul ca modelele factoriale propuse nu sunt adecvate pentru esantionul
romanesc, chiar daca indicele SRMR a fost de .05.

Pentru modelul factorial cu patru factori corelati, valorile indicilor de potrivire au
fost: ¥*=1350.21, RMSEA = .098 [.836-.818] (>.08), SRMR=.05 (<.08), CFI = .83( <.09),
TLI = .81(<.09).

Rezultate similare s-au Tnregistrat si in cazul modelului factorial cu un singur factor:
v*=1384.38, RMSEA = .098[.093-.104] (>.08), SRMR=.05( <.08), CFI = .83( <.09), TLI =
.81(<.09).

In acest context, ne-am propus si identificim misura in care asemenea modele
factoriale pot fi optimizate ca un demers explorativ. Prin apelul la indicii de modificare IM
(MacCallum, Roznowski, Necowitz, 1992), se observa faptul ca anumite reziduuri coreleaza,
indeosebi reziduurile unor itemi invecinati sau apropiati in cadrul scalei, ceea ce indica un
efect de halo in felul in care participantii au ales si raspundi la aceastd probi. In cazul
modelului unifactorial au identificate corelatii intre erori la nivelul itemilor 1-3, 1-4, 2-6, 6-
10, 3-4, 5-6, 23-24, 27-28. Dupa optimizarea modelului prin includerea corelatiilor intre
reziduuri, se observd o imbunatatire la nivelul indicatorilor de potrivire in cazul modelului cu
un singur factor, ¥* @osy = 950.513,p<.001, RMSEA = .076 ( .070-.082), SRMR=.05,
CFI=.90, TLI=.89.

Desi indicii absoluti CFI si TLI nu obtin valori de peste .90, consideram totusi ca
solutia posibild pentru versiunea roméneasca, ar putea fi cea cu un singur factor.

Avand in vedere insa, ca un asemenea demers este unul pur explorativ, neavand un
caracter confirmatoriu, am continuat demersul nostru efectudnd o analiza factoriala

exploratorie pentru a vedea ce solutie factoriala rezultd printr-un demers neghidat a priori.



b) Analiza structurii factoriale pe baza analizei factoriale exploratorii

Pentru analiza factoriald exploratorie a FDS-ro au fost verificate existenta unor
corelatii intre variabile. Indicele KMO a indicat o valoare de .96, ceea ce a reprezentat un
grad excelent de adecvare a esantionului (KMO> .80, Field, 2000), rezultatul fiind considerat
semnificativ statistic. Testul de sfericitate al lui Bartlet a indicat un HI-patrat de 6234 (p <
.001, Bartlet, 1950), ceea ce demonstreaza ca existd o diferentd semnificativd din punct de
vedere statistic Intre matricea corelatiilor observate si matricea corelatiilor reproduse.

In continuare pentru extragerea factorilor principali s-a apelat la mai multe metode de
extragere a numarului optim de factori: (i) metoda standard de extragere a factorilor cu un
eigenvalue mai mare sau egal cu 1.00; (ii) analiza scree plot; (iii) analiza paralela. In toate
contextele, indiferent de metoda de extragere a numarului optim de factori, pentru a decela
structura factoriala a scalei FDS am apelat la o rotire de tip Direct Oblimin.

De asemenea, in toate situatiile am apelat la Principal Axis Factoring ca metoda de
extragere a factorilor. In urma realizirii EFA pe itemii scalei FDS am obtinut o solutie cu trei

factori. Rezultatele obtinute sunt prezentate in tabelul 3:

Tabel 3. Analiza factoriali exploratorie in urma rotatiei direct oblimin

Factor Eigenvalue Varianta
1 15.53874 7310
2 1.50685 .0709
3 1.03536 .0487

Dupa cum se poate observa in tabelul 3 ar putea fi extrasa o solutie cu trei factori, daca
am lua ca reper selectarea acelor factori care au un eigenvalue de cel putin 1.00. In continuare
a fost efectuatd analiza Scree plot (Cattel, 1996), care ne-a sugerat relevanta unei solutii
unifactoriale. Avand in vedere acest aspect am continuat extragerea factorilor principali prin
intermediul analizei paralele (Horn, 1965). Rezultatele obtinute au evidentiat faptul ca toti cei
douazeci si opt de itemi ai scalei FDS au avut saturatii puternice cuprinse intre .55 si .81,
ceea ce ar putea sugera ca modelul unifactorial ar putea fi cel mai plauzibil pentru esantionul
romdnesc.

Validitatea convergenta

Pentru a analiza in ce masurd existd corelatii pozitive semnificative intre FDS si
constructele inrudite utilizate in studiul de cercetare am recurs la investigarea validitatii

convergente.



Tabelul 4. Corelatiile dintre FDS ( solutiile cu 1, 2, 3 4 factori) si scalele/subscalele utilizate

FDS FDS FDS FDS
1f 2f 3f 4f
1F F1 F2 F1 F2 F3 F1 F2 F3 F4
TIBS .54 54 48 S4 .39 46 .50 53 52 S2
TIBS_C.A 42 41 38 42 31 35 38 42 39 42
TIBS_E.G 48 49 43 49 .36 42 46 47 48 46
TIBS_T.S.F 40 41 35 41 .28 35 .36 40 41 39
ABS2 .14 15 A1 14 .09 12 13 13 15 .14
ABS2_R .06 .05 .07 06 .05 .05 .06 .08 .05 .05
ABS2_IR .29 30 25 30 .20 24 27 .29 30 27
ABS2_DEM .08 .08 .08 .08 .06 .06 .08 .09 .07 .06
(R)
ABS2_SD .02 .01 .04 02 .04 .02 .01 .04 .00 .01
(R)
ABS2_LFT .04 .04 .04 .04 .03 .02 .04 .06 .04 .02
(R)
ABS2_AWF .08 .08 .08 .08 .05 .07 .07 .08 .07 .08
(R)
ABS2_DEM .26 26 23 26 .18 22 23 .26 26 24
(IR)
ABS2_SD 11 13 .07 A3 .05 .06 .10 .10 A2 A1
(IR)
ABS2_LFT 41 41 38 41 31 37 39 41 41 39
(IR)
ABS2_AWF 23 24 .20 24 .16 .19 21 23 .25 22
(IR)
USAQ -.19 -.19 -.17 -18  -.17 -.17 -.19 -.18 -.20 -.16
PCI 23 23 21 22 17 23 .24 .19 23 22

Cu privire la prima ipoteza, am estimat o asociere pozitiva Intre scorul general al
FDS si nivelul general al credintelor irationale masurat prin ABS-2 (masura globald de
credinte irationale). Rezultatul a fost in conformitate cu asteptarile noastre, r (306) = 0,30, p <
0,001, test bilateral.

In ipoteza 2 am emis faptul ci asocierea dintre scorul total FDS si o scald
concomitentd de tolerantd scazutd la frustrare ABS-2—r (306) = 0,42, p < 0,001 este
semnificativ mai mare decat corelatia dintre FDS scorul general si scala de evaluare globala
negativa ABS-2—r (306) = 0,11, p = 0,05. Comparatia dintre acesti doi coeficienti de
corelatie este Tn conformitate cu ipoteza noastra, z = 6,45, p < 0,001.

In ipoteza 3, am preconizat o corelatie pozitiva intre scorul general al FDS si nivelul
general al convingerilor irationale specifice ale profesorilor (TIBS). Rezultatul a fost in

conformitate cu asteptdrile noastre, r (306) = 0,54, p < 0,001, test bilateral.



In ipoteza 4, am emis presupunerea ci asocierea dintre scorul total FDS si o scala
concomitenta de intoleranta la frustrare TIBS - r (306) = 0,41, p < 0,001 este semnificativ mai
mare decat corelatia dintre scorul general FDS si Scala evaluare globala negativd TIBS—r
(306) = 0,48, p < 0,001. Comparatia celor doi coeficienti de corelatie nu a confirmat ipoteza
noastrd, z=— 1,56, p = 0,06, legatura dintre FDS si scala de intoleranta la frustrare TIBS fiind
similard ca magnitudine cu cea dintre FDS si scala TIBS de auto-devalorizare.

In ipoteza 5, am presupus o asociere negativi intre scorul total FDS si acceptarea de
sine neconditionata (USAQ). Rezultatul a fost pe mdsura asteptarilor noastre, r (306) = — 0,19,
p < 0,001, test bilateral.

In ipoteza 6, ne asteptam la o asociere pozitivi intre scorul total FDS si adeziunea la
o ideologie de control custodiala asupra elevilor (PCI), iar rezultatele obtinute au sustinut

aceasta ipoteza — r (306) = 0,23, p < 0,001, test bilateral.

3.1.4. Discutii

Acest studiu reprezintd primul studiu cercetare care a avut drept scop traducerea si
adaptarea Scalei de disconfort la frustrare pe populatia roméaneasca. Rezultatele studiului au
demonstrat faptul ca pe parcursul desfasurarii analizei factoriale au fost intdmpinate o serie de
impedimente cu privire la gisirea numarului de factori necesari unei solutii adecvate. Desi
initial au fost testate mai multe modele factoriale nu s-a ajuns la o solutie viabila decat dupa
ce s-a recurs la optimizarea modelului prin intermediul indicilor de modificare (modification
indecess), rezultatele obtinute n cadrul analizei factoriale confirmatorii orientdndu-ne ulterior
catre o posibila solutie factoriala cu un singur factor.

Situatia a fost echivalentd si in cazul analizei factoriale exploratorii, dovada fiind
faptul ca rezultatele cele mai bune au fost obtinute pentru modelul unifactorial si in care toti
cel doudzeci si opt de itemi ai scalei au prezentat niveluri ridicate de saturatie la incarcarea
intr-un singur factor.

Ca urmare a testarii validitdtii convergente, s-a constat faptul cd variantele cu mai mult
de un singur factor la scala FDS nu au prezintat un pattern de corelatie divergent si diferit fata
de modelul cu un singur factor. Aspectul s-a mentinut si in cazul demersului corelational intre
FDS si scalele/subscalele utilizate, dat fiind faptul cd nu au existat continuturi diferite care sa
fi cauzat pattern-uri diferite corelationale. Totodatd datele obtinute ne arata faptul ca intre
credintele irationale disfunctionale traduse printr-o tolerantd scazutd la frustrare (TIBS),
cerinte absolutiste fatd de ceilalti (TIBS) si evaluare globald negativd a propriei

persoane(TIBS) exista un nivel moderat de asociere cu disconfortul produs de frustrare (FDS).



Rezultatele obtinute in cadrul acestui studiu sunt in concordantd cu rezultatele
obtinute in cazul validarilor FDS pe diferite populatii. Astfel modelele ipotezate pe
esantioanele turc (Ozer et al., 2012), argentinian (Medrano, Mustaca, 2018) si italian (Tripaldi
et al., 2018) au prezintat solutii factoriale adecvate doar pentru modele compuse din patru
factori si un factor general, in timp ce pentru esantionul francez (Chamayou et al., 2016)

fiabilitatea modelului a fost descrisa ca optima pentru solutia cu un singur factor.

3.2. STUDIUL II. Evaluarea eficacitatii unei interventii bazate pe tehnici REBT
asupra disconfortului la frustrare, credintelor irationale si ideologiei de control a

profesorilor de gimnaziu

3.2.1. Ratiunea studiului

Studiul de fatd si-a propus sa abordeze o lacund din literatura de specialitate,
concentrandu-se pe disconfortul produs de convingerile legate de toleranta scdzuta la
frustrare, luand in considerare si ideologia de control a elevilor.

Reprezentarea conceptuald a rationamentului propus este operationalizata in figura 1.

Figura 1. Relatia dintre tolerarea disconfortului, credintele rationale ale profesorilor cu privire

la frustrare si ideologie de control umanista

Interpretare flexibild Ideologie de control
Toleranta crescuta la a situatiilor specifice bazata pe abordare

disconfort din mediul mai umanista fata de
educational elev

Ipotezele de lucru:

Ipl. Ipoteza principald a acestui demers este cd existd o scadere semnificativa a
disconfortului cauzat de frustrare pentru participantii din lotul experimental in comparatie cu
participantii din lotul de control;

Ip2. A doua ipoteza de lucru este ca existd o reducere semnificativd a convingerilor
irationale legate de toleranta scazutd la frustrare in lotul experimental in comparatie cu lotul

de control.



Ip3. A treia ipotezd are 1n vedere faptul ca existd o imbunatatire semnificativa a
ideologiei umaniste a controlului asupra elevilor pentru participantii din lotul experimental.
Aceastd ipoteza este propusa deoarece acest studiu examineaza eficacitatea strategiilor REBT
in modificarea indirecta a ideologiei de control al elevilor de catre profesori

Ip4. A patra ipoteza este ca toleranta la frustrare ar media efectele interventiei asupra

ideologiei de control asupra elevilor.

3.2.2. Metode

Design-ul acestui studiului de cercetare a fost unul cvasi-experimental unde variabila
cvasi-independenta este interventia REBT, in timp ce variabilele dependente manipulate sunt
reprezentate de nivelul de tolerare al disconfortului produs de frustrare (FDS), nivelul de
irationalitate al credintelor despre frustrare Tn mediul educational (TIBS) si ideologia
profesorilor de controlare custodiald a elevilor (PCI). Pentru repartizarea participantilor in
lotul experimental (beneficiari ai interventiei) si In lotul de control pasiv (profesori care au
completat doar testele aferente variabilelor dependente masurate) a fost aleasa o metoda de tip
cluster astfel incat sa se evite efectul de contaminare (profesorii sa fie din scoli si/sau orase
diferite, in cazul participarii de cupluri casatorite/ sau intr-o relatie amoroasa, profesorii sa nu
faca parte din loturi diferite de subiecti). Participantii la studiu nu au fost repartizati in mod
randomizat, lipsa randomizdrii s-a datorat unor probleme de accesibillitate (ex. orarul
profesorilor, activitatile profesionale suplimentare inafara programului scolar). Pentru acest
studiu au fost utilizate ghidurile de raportare TREND pentru studii nonrandomizate/cvasi-

experimentale (Haynes et al., 2021 ).

Participantii cercetarii au fost selectati dintr-un numar de 107 profesori din
invatamantul preuniversitar de stat care isi desfasoara activitatea In 12 unitéti scolare ( scoli
gimnaziale) din orasele Petrosani, Petrila, Vulcan si Lupeni. Datele demografice ale lotului
format din 107 participanti precum si cele ale variabilelor de interes pentru acest studiu de
cercetare au fost recoltate anterior in studiul 1.

Pentru acest studiu de cercetare au fost stabilite criteriile de includere si criteriile de
excludere, dupa cum urmeaza: (1) criteriile de includere — Principalul criteriu de includere a
fost ca participantul sa fie profesor de gimnaziu (indiferent de anii de experienta) si sa aiba cel
putin un scor mediu la screening (pretest) la masurarea disconfortului prin frustrare (profesori

care au obtinut un scor maxim total de cel putin 60 la Scala de Disconfort la Frustrare, media
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fiind de 65.,45); (2) criteriile de excludere - nivelul adecvat de tolerantei la frustrare (scor total
la FDS sub 60);

Lotul experimental a fost alcatuit din 27 de participanti cu varsta cuprinsa intre 40 si
60 de ani. Distributia in functie de criteriul gen a fost de 88,9% participanti de gen feminin (
24 ) si 11,1% de genul masculin (3). Din punct de vedere al statusului marital 70,4% dintre
profesori sunt casatoriti, 18,5 % necasatoriti si 11,1% divortati. Conform datelor descriptive,
96,3% sunt profesori titulari iar 3,7% au statut de profesor suplinitor. Vechimea celor 27 de
profesori din lotul experimental a variat intre 10 si 40 de ani. Din perspectiva perfectiondrii
profesionale, 88,9% dintre profesori detin gradul didactic 1, 7,4% au gradul didactic II si 3,7%
au obtinut definitivatul. In functie de orasul in care se afld unitatea scolard in care acestia isi
desfasoara activitatea didactica: 33,3% dintre subiecti profeseaza in municipiul Petrosani,
22,2% in orasul Petrila, 40,7% sunt profesori in municipiul Vulcan si 3,7% in orasul Lupeni.

Lotul de control a fost compus din 27 de profesori cu varsta cuprinsd intre 28 si 64 de
ani. Distributia pe sexe a fost de 77,8% participanti de genul feminin si 22,2% de genul
masculin. Din perspectiva statutului marital ponderea participantilor necasatoriti a fost de
14,8%, casatoriti 74,1% si divortati 11,1%. In ceea ce priveste statutul didactic, 92,6% dintre
profesori sunt titulari, 7,4% avéand statut de suplinitori calificati. Nivelul de vechime in
invatamant al participantilor a fost cuprins Intre 5 si 34 de ani. Din punct de vedere al
perfectiondrii profesionale 70,4% dintre profesori detin gradul didactic I, 22,2% gradul
didactic II si 7,4% gradul definitiv. in functie de criteriul localitate, 29,6 % dintre profesori au
fost cupringi din municipiul Petrosani, 40,7% din orasul Petrila, 22,2% din municipiul Vulcan
si 7,4% din orasul Lupeni.

Pe baza esantionului nostru de convenienta, a fost efectuatd o analiza de sensibilitate
utilizdnd G*Power (Faul si colab., 2007 ). Analiza a indicat cd, cu o putere de 80% si un nivel
standard de semnificatie de o = 0,05, dimensiunea esantionului nostru de N = 54 poate detecta
o dimensiune minima a efectului de f = 0,46 si un d Cohen = 0,92. Pentru a preveni riscul de
neechivalenta intre grupuri din cauza erorii de selectie, care ar putea avea un impact negativ
asupra validitdtii interne a rezultatelor studiului, participantii au fost alocati in cele doua
grupuri pe baza unei analize statistice a masurii totale a disconfortului cauzat de frustrare
(testul ¢).

Procedura

Studiul de cercetare s-a realizat cu respectarea normelor de etica privind cercetarea
stiintifica si a primit aviz favorabil (Nr.343/05.01.2021) din partea Consiliului Stiintific al

Cercetarii si Creatiei Universitare din Universitatea de Vest din Timisoara. Inainte de alocarea
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profesorilor in cele doud loturi, acestia au completat online acordul de consimtdmant in
vederea participarii la studiu. Interventia a durat sase saptdmani si s-a desfasurat online prin
intermediul Google Meet. Programul de interventie a fost implementat in anul 2021 in timpul
carantinei cauzate de pandemia de COVID-19, cu incepere de la data de 11.02.2022 si a fost
finalizat la data de 25.03.2022. Confidentialitatea a fost asiguratd prin atribuirea unei parole
fiecarui participant care a fost de acord sa participe la interventie.

Durata fiecarei sesiuni a fost de 75 de minute. Datoritd faptului cd programul de
interventie a fost structurat pe tehnici subscrise terapiei rational emotive si comportamentale,
am apelat la supervizarea profesionald din partea a doi psihoterapeuti REBT/CBT din cadrul
Departamentului de Psihologie Clinica si Psihoterapie de la Universitatea Babes — Bolyai din
Cluj Napoca si din cadrul Departamentului de Psihologie de la Universitatea de Vest din

Timisoara.

Instrumente de lucru

Pentru evaluarea pretest si a impactului posttest si follow-up a interventiei derulate n
cel de al doilea studiu de cercetare, s-au utilizat trei dintre scalele psihologice prezente in
primul studiu , respectiv Scala de disconfort la frustrare (FDS), Scala convingerilor irationale
ale profesorilor ( TIBS) si Scala ideologiei de controlare a elevilor (PCI).

Etapa de interventie

Pe parcursul celor 6 sesiuni de interventie, profesorii au fost familiarizati cu: notiunile
de baza ale interventiei rational-emotive si comportamentale REBT, conceptul de tolerantd la
frustrare vs. intoleranta la  frustrare, utilizarea tehnicilor cognitive  pentru
disputarea/restructurarea credintelor irationale legate de frustrare prin aplicarea strategiilor de
tipul: ,,Focalizarea pe aspectele logice” (Care este logica ....... ?), ,,Focalizarea pe aspectele
empirice” (Care sunt dovezile ..... ? ), ,,Focalizarea pe aspectele pragmatice” (Care sunt
consecintele .......... ), utilizarea unor strategii alternative de schimbare a credintelor irationale
disfunctionale despre toleranta/disconfortul fatd de frustrare in credinte rationale (ex.
utilizarea unor sloganuri rationale). Pentru consolidarea celor invatate, profesorii au utilizat
jurnalele pentru efectuarea temelor care au constat in automonitorizarea cognitivd, emotionald
si comportamentald precum si notarea unor afirmatii/ credinte alternative rationale.

Materialul teoretic prezentat profesorilor a fost realizat prin intermediul CANVAS

SLIDE si a cuprins 66 de slide-uri.



Etapele de post interventie si follow-up

Pentru a testa ipotezele de lucru si a mdsura efectul interventiei REBT asupra
variabilei dependente primare (scorul total al disconfortului de frustrare inregistrat pe scala
FDS), precum si asupra variabilelor secundare (scorurile totale ale credintelor irationale
despre frustrare masurate prin scala TIBS si nivelul ideologiei custodiale a controlului
elevului masurat prin scala PCI), a fost utilizata o tehnicda ANOVA mixta 2 x 4. Testarea
grupurilor de interventie si de control la pre-interventie, post-interventie permite o analiza
detaliatd a modului in care interventia influenteaza variabilele dependente primare (FDS) si

secundare (TIBS si PCI) in timp. Analizele au fost efectuate in SPSS v. 25.

1.2.3. Rezultate
L. Rezultat principal: Evolutia nivelui de disconfort la frustrare ( FDS) in conditii
experimentale

Conform rezultatelor prezentate in tabelul 5 se observa ca cel mai important factor de
analizat este efectul de interactiune (grup x timp) care potrivit lui F este un rezultat
semnificativ statistic, F (2, 104) = 19.509, p < .001, eta square = .273, ceea ce inseamna ca a
existat o evolutie diferita a nivelului de FDS in cele doua loturi (experimental vs. control) de-
a lungul celor trei momente de evaluare (pre-interventie, post-interventie si follow
up).Rezultatele sugereaza cd interventia bazata pe REBT a redus eficient disconfortul cauzat

de frustrare al profesorilor, cu efecte sustinute n timp (Figura 2):

Figura 6. Evolutia nivelului de disconfort la frustrare (FDS)
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11, Rezultate secundare: Convingerile irationale ale profesorilor cu privire la frustrare
Potrivit ANOVA mixta existd un efect de interactiune Grup * Time semnificativ
statistic — F (2, 104) = 3.338, p = .039, eta square = .060, ceea ce Inseamna ca la fel ca in

cazul nivelului FDS a existat o evolutie diferitd a nivelului de TIBS in cele loturi



(experimental vs. control). Desi grupul experimental a avut scoruri medii mai mici la
convingerile irationale decat grupul de control (M = 16,20 vs. M = 18,03), irationalitatea fata

de frustrare nu s-a modificat semnificativ in timp 1n niciunul dintre grupuri ( Figura 3)

Figura 3. Evolutia nivelului de irationalitate a credintelor profesorilor (TIBS)
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III. Rezultate secundare: Ideologia de control a profesorilor
Potrivit ANOVA mixta, valoarea testului F 1n ceea ce priveste efectele VI (interventia
REBT) asupra modelarii VD (PCI) indica o diferentd semnificativa doar la pragul marginal,

deoarece valoarea lui F - (2, 104) = 2.825, p = .064, eta square = .052 ( Figura 4)

Figura 4. Evolutia ideologiei de control (PCI)
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IV. Analiza modelului de mediere

Avand in vedere situatia corelatiilor am realizat analize de mediere. Am testat modelul
de mediere pe baza rezultatelor obtinute pentru modelul principal (si pe baza tendintelor de

interactiune privind rezultatele secundare). Aici, am considerat disconfortul cauzat de



frustrare ca mediator (variabila M) care explica interactiunea dintre interventia REBT

(variabila X) si rezultat - ideologia controlului elevilor (variabila Y):

Figura 5. Relatiile de mediere intre VI si VD
(adaptare dupa Hayes,2022; Baron, Kenny, 1986)

FDS
Toleranta la
a disconfort/frustrare
M)
Interventia REBT c PCI
(X) > Ideologie umanisti
(Y)

Am examinat mai intai efectele lui X asupra lui M si apoi efectele lui X asupra lui Y.
Rezultatele au indicat ca ambele efecte sunt semnificative: interventia asupra disconfortului
fatd de frustrare (6 = —0,440, t = —3,53, p < 0,001) si interventia asupra ideologiei controlului
elevilor (6 = —0,394, t = 3,08, p < 0,01). Cand ambele variabile (X si M) sunt introduse in
model pentru a prezice rezultatul, doar efectul disconfortului fata de frustrare este
semnificativ asupra ideologiei de control asupra elevilor (6 = —0,453, t = —1,71, p = 0,093
pentru X — Y 516 =0,375,t=2,81, p <0,01 pentru M — Y). Acest lucru este in concordanta
cu modelul ipotezat, si anume ca disconfortul fatd de frustrare mediazd intre efectul
interventiei si ideologia de control asupra elevilor.

Pentru stabilirea efectelor totale, directe si indirecte ale variabilei mediatoare (FDS)
intre variabila independenta (interventia de grup) si variabila dependenta ( PCI), s-a recurs la
analiza de mediere prin intermediul Bootstrapping-ului (mediatorul Bootstrap = 5000, pentru
un interval de incredere de 95%) si la medierea prin analogie. Potrivit rezultatelor generate de
bootstrap in ceea ce priveste efectul direct se observa ca att intervalul de incredere la limita
inferioard (LLCI = -9,57) si cat intervalul de incredere la limita superioara ( ULCI = 0,756) 1l
contin pe 0. Deoarece intervalul de incredere include 0 pentru efectul direct, rezultatele nu
indica un efect direct semnificativ al interventiei asupra ideologiei de control al elevilor atunci
cand disconfortul fatd de frustrare este controlat ca mediator. Dimpotriva, existd un efect
indirect semnificativ (LLCI = —7,04, ULCI = —0,390) al interventiei asupra ideologiei de

control al elevilor prin intermediul variabilei mediatoare, disconfortul fata de frustrare.



4.2.4. Discutii

Prezentul studiu si-a propus sa examineze eficacitatea unei interventii bazate pe REBT
pentru reducerea disconfortului cauzat de frustrare in mediile educationale. Interventia a
inclus, de asemenea, rezultate privind irationalitatea profesorilor fata de frustrare si ideologia
lor de control asupra elevilor.

S-a constatat ca, in ceea ce priveste disconfortul cauzat de frustrare interventia a redus
eficient disconfortul asociat cu frustrarea si a crescut toleranta la frustrare. Aceste rezultate
sunt in concordantd cu literatura de specialitate privind interventiile bazate pe REBT in
mediile educationale.

In ceea ce priveste rezultatele secundare, si anume convingerile irationale ale
profesorilor fatd de frustrare, interactiunea principald a fost marginal nesemnificativa pentru
convingerile irationale care faciliteaza toleranta scazutd la frustrare. Existd mai multe
explicatii potentiale pentru rezultatele neconcludente legate de convingerile irationale ale
profesorilor fata de frustrare. In primul rand, ar putea fi vorba despre faptul ci studiul nostru a
fost probabil insuficient de puternic pentru a surprinde dimensiunile efectului obtinute de
obicei Tn urma interventiilor REBT asupra modificarii convingerilor irationale fatd de
frustrare. O altd explicatie posibild pentru acest efect nesemnificativ este consistenta interna
scazuta a subscalei TIBS care masoard toleranta scazuta la frustrare (de exemplu, un alfa
Cronbach de 0,55 in studiul nostru pentru scala TIBS de toleranta scazutd la frustrare, in
comparatie cu un alfa Cronbach de 0,90 pentru scala FDS). O altd posibilad explicatie pentru
aceste rezultate divergente se bazeaza pe diferentele conceptuale dintre masuratorile legate de
frustrare. In timp ce TIBS este o masura directd a credintelor irationale, FDS se concentreazi
pe disconfort (experienta emotionald a confruntarii cu frustrarea).

In ceea ce priveste ideologia de control al elevilor, rezultatele au fost in concordanti

cu cele obtinute de Samfira si Sava (2023 ).
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CAPITOLUL IV.
CONSIDERATII FINALE $I DIRECTII DE DEZVOLTARE

4.1. Contributii originale

Consideram ca aceasta lucrare prezintd o serie de contributii teoretice si practice pe
care le prezentdm pe scurt in randurile de mai jos:

O prima contributie se refera la studiul de validarea Scalei de Disconfort la Frustrare a
lui Neil Harrington pe un esantion din Romania reprezintd primul demers de acest gen derulat
in tara noastrd (Lupuleac & Sava, 2024). Rezultatele obtinute in cadrul acestui studiu au oferit
raspunsuri concordante cu rezultatele obtinute in cazul validarilor FDS pe diferite populatii.
Astfel, modelele ipotezate pe esantioanele turc, argentinian si italian au prezintat solutii
factoriale adecvate doar pentru modele compuse din patru factori si un factor general, in timp
ce pentru esantionul francez fiabilitatea modelului a fost descrisd ca optima pentru solutia cu
un singur factor. Pe cale de consecintd rezultatele cu privire la validarea conceptul de
intolerantd la frustrare pe un esantion romanesc non-clinic trebuie intelese ca un concept
unidimensional, motiv pentru care solutia cu un singur factor a reprezentat optiunea principala
in ceea ce priveste structura factoriald pentru versiunea romaneasca a FDS-ro.

O a doua contributie este legatd de cel de al doilea studiu de cercetare in care am
investigat eficacitatea unui program interventional de grup bazat pe strategii rational emotive
si comportamentale REBT in vederea imbundtétirii disconfortului, credintelor de tolerare a
frustrarii si a ideologiei de control a profesorilor, un cadru mai putin explorat in contextul
stiintific romanesc.

Elementul de originalitate si contributie personald al acestui studiu constd in
programul de interventie rational emotiva care are a avut drept scop formarea unor abilitati
eficiente de reglare emotionala si de modelare a cognitiilor irationale legate de disconfortul la
frustrare in vederea Tmbunatatirii ideologiei profesorului de controlare a elevilor in randul
profesorilor de gimnaziu din Romania, devenind totodatd primul studiu de acest gen din

Romania (Lupuleac si colab., 2025) .

4.2. Limite si implicatii pentru cercetarile viitoare
O prima limita metodologica importantd este recurgerea la un esantion non-clinic.
Majoritatea studiilor anterioare au prezentat aceasta limitare, intrucat au fost realizate pe
esantioane alcatuite in principal de studenti asa cum este in cazul cercetarilor din Italia

(Filippello et al., 2014; Tripaldi et al,2018), turca (Ozer et al., 2012), Serbia (Stankovi¢ &



Vukosavljevi¢-Gvozden, 2011), Brazilia (Silva & Faro, 2021), Franta (Chamayou et al., 2016)
si Pachistan (Jibeen, 2013, versiunea urdu), sau pe populatii generale non-clinice desfasurate
in Italia (Tripaldiet al., 2018) si in Chile (Ruiz-Ortega et al., 2021).

Prin urmare, este foarte recomandat ca viitoarele incercari de traducere si validare a
structurii factoriale a FDS ar trebui sa fie efectuate pe un esantion clinic sau pe un esantion
mixt cu cel putin 50% dintre participanti provenind dintr-un esantion clinic, caz in care
invariabilitatea factoriald invarianta structurii factoriale ar putea fi, de asemenea, abordati. In
plus fatd de distinctia dintre populatiile clinice si non-clinice, particularitatea esantionului
nostru (profesori) ar fi putut duce la probleme suplimentare, deoarece continutul / formularea
convingerilor de intoleranta la frustrare Intr-un cadru de clasa stresant ar putea fi diferite de
convingerile de intoleranta la frustrare Intr-un cadru clinic (a se vedea DiGiuseppe et al.,
2020), pentru o discutie extinsad privind continutul versus procesul in organizarea credintelor
irationale).

2. O a doua limitare importanta este legatd de absenta randomizarii (in cel de al
doilea studiu), fapt pentru participantii din cele doud loturi (experimental si control) nu au fost
distribuiti in mod randomizat. Constienti de riscul ridicat de bias si pentru a nu influenta
interpretarea si validitatea rezultatelor am tinut cont criteriile de proiectare si analizd a
investigatiilor ~cvasi-experimentale enuntate de Greenhoot (2003) 1n cercetarile
interventionale. In cazul unor cercetiri viitoare o recomandare ar fi distributia randomizati a
participantilor.

3. A treia limitd se referd la volumul redus al esantionului in cadrul celui de al doilea
studiu unde lotul experimental a fost alcatuit din 27 de profesori. O sugestie ar fi ca pe viitor
numadrul de participanti pentru un esantion sa Intruneascd conditiile pentru obtinerea unei
puteri statistice de .80.

4. A patra limita este legata de genul participantilor si anume faptul ca in ambele
studii doua treimi din ponderea participantilor a fost reprezentatd de subiecti de genul feminin
,participantii de gen masculin au reprezentat doar o treime. Recomandarea este ca in cazul
unor studii de cercetare viitoare, numarul subiectilor de gen masculin sd aibd o
reprezentativitate mai mare sau cel putin egala cu cea a participantilor de gen feminin.

In concluzie, suntem de parere ca profesia de cadru didactic este una dintre cele mai
solicitante profesii din punct de vedere psihologic, motiv pentru care implementarea unor
programe de interventie bazate pe principiile REBT, ar putea fi o solutie utild pentru a ajuta
profesorii sd gestioneze adecvat atat situatiile frustrante si stresante de zi cu zi, cat si pe cele

specifice mediului educational.
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