FISA DE VERIFICARE A STANDARDELOR MINIMALE PENTRU EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Conf. univ. dr. DOMOKOS MARTIN PETRU

Definitii, conditii, proceduri

Se iau in considerare numai realizarile stiintifice, respectiv elementele de vizibilitate si impact relevante pentru domeniul psihologiei, al
stiintelor educatiei, respectiv al stiintei sportului si al educatiei fizice sau In domenii de granita cu acestea.

O publicatie se incadreaza la un singur indicator, ludnd in considerare incadrarea cea mai favorabila candidatului.

Bazele de date internationale (BDI) recunoscute sunt cele reunite in Web of Science (WoS) (cunoscute anterior ca ISI), precum si Scopus,
Psycinfo, ERIC, PubMed / Medline, ERIH Plus / ERIH Int 1 - ERIH Int 2, DOAJ, Ebsco (Academic Search Premiere, SPORTDiscuss,
etc.), ProQuest, ScienceDirect, SpringerLink, Wiley Online Library, Sage, Ovid / Informa, Educational Research Abstracts Online,
HEDBIB, CrossRef sau JSTOR.

Conferintele internationale sunt manifestari stiintifice care indeplinesc cumulativ cel putin patru dintre urméatoarele criterii: (a) conferinta
este organizatd sau co-organizata de catre o asociatie sau o institutie stiintifica / profesionald internationald; (b) peste 50% dintre membrii
inclusi In comitetul stiintific au afiliere institutionald in strainatate; (c) programul stiintific, precum si proceedings-urile sau rezumatele
sunt publicate in format tipdrit sau electronic Intr-o limba strdina de circulatie internationald (engleza, franceza, germana sau spaniold); (d)
lucrarile conferintei sunt desfasurate exclusiv intr-o limba straina de circulatie internationald; (e) cel putin 25% dintre participantii cu lucrari
inscrise 1n programul stiintific al conferintei au afiliere institutionald in strainatate. Conferintele care nu indeplinesc criteriile minimale
pentru a fi Incadrate astfel vor avea statutul de conferinte nationale.

Conferintele sau publicatiile BDI se refera la acele manifestari stiintifice, respectiv publicatii, indexate intr-una sau mai multe baze de date
internationale recunoscute prin prezentele standarde.

Cartile, capitolele de carte sau volumele colective ale conferintelor sunt clasificate in categoria A1 (publicatii aparute la edituri de prestigiu
international), categoria A2 (publicatii aparute la edituri cu prestigiu recunoscut) sau categoria B (publicatii aparute la alte edituri
recunoscute). Publicatiile indexate WorldCat in Karlsruhe Virtual Catalog KVK (http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk en.html) sunt
clasificate A1 daca se regasesc in cel putin 25 de biblioteci ale unor institutii de invatamant superior din celelalte state membre ale Uniunii
Europene sau din statele membre ale Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economica. Publicatiile indexate A2 sau B sunt cele care
fie au aparut la una dintre editurile mentionate in tabelul urmator, fie beneficiaza de indeplinirea conditiilor din ruta complementara.
Conform acestei rute, o carte / capitol de carte / volum este inclusa in categoria A2 daca indeplineste minimum doua criterii, respectiv in
categoria B daca indeplineste cel putin un criteriu dintre urmatoarele: (a) editura la care a aparut publicatia are cel putin o colectie relevanta
pentru domeniul fundamental analizat, cu cel putin 10 carti stiintifice publicate in domeniu in ultimii cinci ani de zile; (b) publicatia
analizata este disponibild in cel putin 5 biblioteci ale unor institutii de invatamant superior din celelalte state membre ale Uniunii Europene
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sau din statele membre ale Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economica, indexate in Karlsruhe Virtual Catalog KVK
(http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk_en.html); (c) publicatia analizata a aparut in cel putin 800 de exemplare tiparite sau in cel putin
500 de exemplare tipdrite, in cazul in care poate fi achizitionata si in format digital; (d) lucrarea a acumulat cel putin 5 citéri in publicatii
indexate Web of Science; (e) lucrarea a fost premiata de catre Academia Romana. Publicatiile aparute la edituri clasificate pot primi un
punctaj corespunzitor unei categorii superiore daca indeplinesc criteriile specificate prin ruta complementara pentru acel nivel de
clasificare. Publicatiile care nu indeplinesc criteriile minime pentru a fi clasificate nu se puncteaza. Publicatiile aparute in editii multiple
pot fi punctate individual in situatia in care sunt identificate modificari / revizuiri pe un numar semnificativ de pagini. De asemenea,
publicatiile cu titluri diferite, dar cu un continut similar, pot fi luate in considerare o singura dati. In aceste cazuri decizia privitoare la
punctajul acordat apartine membrilor comisiilor de concurs / abilitare.

Domeniul Psihologie

o Edituri A2: Editura ASCR (Cluj-Napoca); Editura Polirom (Iasi); Editura Trei (Bucuresti)

o Edituri B: Editura Academiei Romane, Editura All, Editura Sper, Editura Tritonic, Editura Universitatii din Bucuresti, Editura
Universitara (Bucuresti); Presa Universitara Clujeand (Cluj-Napoca), Editura Universitatii A.l.Cuza, Editura Institutul European (lasi);
Editura Universitatii de Vest (Timisoara)

Domeniul Stiinte ale Educatiei

o Edituri A2: Editura Polirom (lasi); Editura Trei (Bucuresti)

o Edituri B: Editura Academiei Roméane, Editura Didactica si Pedagogica RA, Editura Humanitas, Editura Universitatii din Bucuresti,
Editura Universitard (Bucuresti); Editura Universitatii A.l.Cuza, Editura Institutul European (Iasi), Presa Universitara Clujeana (Cluj-
Napoca); Editura Paralela 45 (Pitesti), Editura Universitatii de Vest (Timisoara)

Domeniul Educatie Fizica si Sport

o Edituri A2: Presa Universitara Clujeana, Editura Riso Print (Cluj-Napoca), Editura Universitaria (Craiova); Editura Polirom (lasi), Editura
Galati University Press; Editura Universitatii Transilvania (Brasov); Editura Discobolul (Bucuresti), Editura Universitatii din Pitesti, Editura
Ovidius University Press (Constanta)

« Edituri B: Editura Academiei Roméane, Editura Trei, Editura Universitatii din Bucuresti, Editura Bren, Editura Printech, Editura Morosan,
Editura CD Press, Editura Fest, Editura Didactica si Pedagogica RA (Bucuresti); Editura Universitatii A.l.Cuza, Editura Pim (Iasi);
Editura Universitatii din Oradea; Editura Universitatii de Vest (Timisoara)

* Categorizarea editurilor se va actualiza anual.

Rapoartele de analiza de politici / strategii educationale sunt clasificate in rapoarte internationale si rapoarte cu relevanta nationald. Rapoartele
internationale indeplinesc cumulativ urmatoarele trei criterii: (a) raportul este redactat la solicitarea unei organizatii internationale de prestigiu,
fiind prezentat sub sigla acelei organizatii (de exemplu UNICEF, UNESCO, Banca Mondiala, OECD, Comisia Europeana sau agentii ale acesteia,
OMS etc.); (b) raportul este redactat integral ntr-o limba straina de circulatie internationald; (c) analiza efectuata asupra problemei investigate este
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relevanta international (de exemplu, sunt prezentate comparatii intertari). Rapoartele nationale indeplinesc cumulativ doua criterii: (a) raportul este
redactat la solicitarea unei organizatii cu prestigiu national, fiind prezentat sub sigla acelei organizatii (de exemplu Ministerul Educatiei,
Organizatia Salvati Copiii etc.), (b) analiza efectuatd asupra problemei investigate este relevantd national (de exemplu, sunt prezentate comparatii
la nivelul regiunilor de dezvoltare sau exista evidente ale utilizarii la nivelul politicilor publice).

e Granturile luate in considerare in aceste standarde se refera la acele contracte de acordare a unei asistente financiare, obtinute in urma unei
competitii de proiecte, a caror valoare nominald este de cel putin 25.000 de euro sau echivalentul acestei sume in lei sau o alta valuta.
Granturile sunt clasificate, la randul lor: (i) dupa tipul competitiei (internationale vs. nationale); (ii) dupa obiectul principal al finantérii —
(a) cercetare cu relevantd publica larga, granturi finantate, de reguld, de catre agentii publice ce au drept scop finantarea cercetarii
fundamentale sau a sectorului CDI (cercetare — dezvoltare — inovare) (de exemplu, UEFISCDI etc.); (b) cercetare cu relevanta specifica
cum ar fi in granturi acordate de citre companii orientate spre profit, asociatii non-guvernamentale, fundatii etc.; (c) proiecte de dezvoltare
institutionala (de exemplu, oferirea de servicii unor beneficiari cuprinsi intr-un grup tintd). Prin exceptie, nu se aplica plafonul financiar
pentru granturile de cercetare cu relevanta publica larga, finantate prin competitii nationale anterioare PN II (Planului National de Cercetare
Dezvoltare Inovare). Membrii comisiei de concurs / abilitare pot decide incadrarea unor granturi de dezvoltare institutionald Tn cele de
cercetare, daca se face dovada desfasurarii unor activitati consistente de cercetare prin intermediul grantului respectiv.

e Autor principal se refera la oricare dintre urmatoarele patru tipuri de autorat: (a) autor unic; (b) primul autor mentionat in publicatie; (c)
autorul corespondent mentionat in publicatie; (d) situatia in care se precizeazd explicit in cadrul publicatiei ca toti autorii au o contributie
egali la realizarea publicatiei. In cazul domeniului educatie fizica si sport si ultimul autor mentionat poate avea statutul de autor principal.

o Co-autor se refera la orice alt caz decat cele mentionate anterior (de exemplu, al doilea autor intr-un articol, fara ca acesta sa fie autor
corespondent sau sa se precizeze ca toti autorii au o contributie egald).

e N indica numdrul de autori ai unei publicatii.

o Pentru o serie de indicatori (carti, rapoarte de analiza, conferinte, granturi etc.) se va aplica un coeficient de multiplicare m acolo unde
formula de calcul include acest coeficient. Valorile lui m sunt:

m = 3, in cazul in care indicatorul punctat are o relevantd internationald certa (reviste indexate Web of Science; volume aparute n edituri
clasificate Al; conferinte internationale; granturi de cercetare cu relevanta publicd largd obtinute prin competitie internationald; rapoarte
internationale de analiza etc.);

m = 1, in cazul in care indicatorul punctat are o relevanta nationald - impact si prestigiu la nivel national (volume aparute in edituri clasificate
A2; conferinte nationale; reviste indexate in doud BDI recunoscute, altele decat WoS; granturi de cercetare cu relevanta publica larga obtinute prin
competitie nationald; rapoarte nationale de analiza etc.);

m = 0,5, in cazul in care indicatorul punctat are o relevanta nationala secundara (volume aparute in edituri clasificate B; reviste indexate intr-
o singura BDI recunoscuta, alta decat WoS etc.)

e Se stabileste un prag p de relevanta pentru factorul de impact (IF) al revistelor luate in considerare pentru indicatorii I1, 12, I5 si 16, care

are urmatoarele valori:



p = 1.00 pentru domeniul Psihologie;

p = 0.10 pentru domeniile Stiinte ale Educatiei, respectiv Educatie Fizica si Sport.

Prin exceptie, n domeniul Psihologie pot fi punctate la indicatorii I1, respectiv 15, contributii in reviste cu IF mai mic decat pragul p, cu conditia
ca jurnalul in care este publicatd lucrarea sa se situeze in WoS deasupra medianei in categoria de incadrare (zona rosie sau galbend din categoria
respectiva).

e Contributiile autorului in reviste indexate Web of Science se iau in considerare doar din momentul publicarii lor in Web of Science. Se va
lua in considerare IF cel mai avantajos pentru candidat dintre urmatoarele trei variante: [F corespondent pentru anul publicarii (de exemplu
SSCI 2012 pentru articole publicate in anul 2012), IF valabil pentru revista la data publicarii articolului in WoS (de exemplu SSCI 2010
pentru un articol indexat Tn WoS in Martie 2012) sau IF valabil pentru revistd la momentul primirii manuscrisului (cu conditia ca aceasta
data sa fie mentionata explicit in articol).

« Standardele minimale sunt grupate in doui arii: realizari stiintifice, respectiv vizibilitate si impact. In cadrul realizarilor stiintifice,
indicatorii principali sunt mentionati diferentiat pentru a distinge intre contributiile semnificative ca autor principal si contributiile
semnificative realizate in calitate de co-autor.

e Fiecare arie are indicatori si punctaje specifice, reflectate in mai multe criterii de atins, cu mentiunea ca toate aceste criterii trebuie
indeplinite cumulativ pentru a considera ca persoana evaluata indeplineste standardele minimale pentru pozitia raportata.



A. Realizari stiintifice

Between Gender and Anxiety in Team Sports Games, Studia Universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis
Gymnasticae, LXVII, 4, pp. 75— 82

Ind | Denumirea indicatorului Punctaj | Unitatea de

masura

Realizari stiintifice semnificative in calitate de autor principal

I1 | Contributii Tn extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of Science (ISl), | 3 + (3 x | Articol
al caror IF este mai mare sau egal cu p, realizate in calitate de autor principal. IF)

1 PETRACOVSCHI, S., DOMOKOS, M. (2025). National identity, state and social media discourse in | 7.5 Qz2, factor
Romania: the case of tennis. Sport in Society, 1-17. 1.5
https://doi.org/10.1080/17430437.2025.2470138

2 PAUTU, A., PETRACOVSCHI, S., DOMOKOS, M. (2025). The impact of gender stereotypes on | 10.8 Q2, factor
physical education lessons: a pilot study regarding the qualitative analysis of teachers’ perceptions, 2.6
Frontiers in Psychology, 16,
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2025.1575686

3 PETRACOVSCHI S., DOMOKOS M., BOTA,, E., (2025), Daciada and Winter Sports in Romania, | 5.4 Q1, factor
1976-1989, The International Journal of the History of Sport, 41(13), 1396-1411. 0.8
https://doi.org/10.1080/09523367.2025.2461049

TOTAL 11 | 23.7

12 | Contributii in extenso de tip article sau review, publicate Tn reviste indexate in Web of Science (ISlI), | 3+IF Articol
al caror IF este mai mic decat p sau in reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate in
cel putin doua baze de date internationale recunoscute, din care in cel putin una se regiseste in
format in extenso (full-text), realizate in calitate de autor principal.

1 MODRA, C., DOMOKOS, M.P., & PETRACOVSCHI, S.A., (2024). Physical education |3
teachers’perceptions of the teaching-learning process of physical education in schools worldwide during
the pandemic: a systematic review of the scientific literature. Studia Universitatis Babes-Bolyai Educatio
Artis Gymnasticae, 5-34, ISSN 1453-4223
doi.org/10.24193/subbeag.69(1).01
EBSCO

2 DATCU F., BRINDESCU S., DOMOKOS M., PETRACOVSCHI S. (2022), Study on the Relationship | 3



https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17430437.2025.2470138
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1575686
https://doi.org/10.1080/09523367.2025.2461049
https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A6%3A29914454/detailv2?sid=ebsco%3Aocu%3Arecord&id=ebsco%3Adoi%3A10.24193%2Fsubbeag.69(1).01&bquery=IS%201453-4223%20AND%20VI%2069%20AND%20IP%201%20AND%20DT%202024&page=1&link_origin=scholar.google.com&searchDescription=Studia%20Universitatis%20Babes-Bolyai%2C%20Educatio%20Artis%20Gymnasticae%2C%202024%2C%20Vol%2069%2C%20Issue%201

DOI:10.24193/subbeag.67(4).35
EBSCO

3 MODRA C., DOMOKOS M., PETRACOVSCHI S., (2021). The Use of Digital Technologies in the | 3
Physical Education Lesson: A Systematic Analysis of Scientific Literature, Timisoara Physical Education
and Rehabilitation Journal, Vol. 14, Issue 26, pp. 33-46,
https://doi.org/10.2478/tperj-2021-0004

4 DOMOKOS M. (2009), Diving injuries, Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal, 1(2): | 3
45-54,
https://tperj.uvt.ro/issue-2/

5 DOMOKOS M., Nagel A. (2010), The adventure course — education, challenge, fune, Timisoara Physical | 3
Education and Rehabilitation Journal, 2 (4): 7-8;
https://tperj.uvt.ro/issue-4/

DOMOKOS M. (2011), The touristic potential of Valea Jiului Area, Timisoara Physical Education and | 3
Rehabilitation Journal, 3 (6): 33-41;
https://tperj.uvt.ro/issue-6/

7 DOMOKOS C., DOMOKOS M., MIRICA S.N, NEGREA C., BOTA E., NAGEL A. (2020), Being a | 3
student at the Faculty of Sports and Physical Education in COVID-19 Pandemic times - A moment in life,
Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal, 13 (24): 45 -50.
https://sciendo.com/article/10.2478/tperj-2020-0007 (Toti autorii au contributii egale).

8 DOMOKOS C., DRAGOMIR A., DOMOKOS M., MIRICA, S., NEGREA C., BOTA E., NAGEL A. | 3
(2020), Kinematics analysis of spine and hip for “Danilova”, artistic gymnastics element, Timisoara
Physical Education and Rehabilitation, 13 (25): 16-22,
https://sciendo.com/article/10.2478/tper|-2020-0011 (Toti autorii au contributii egale).

TOTAL 12 | 15

I3 | Carti publicate in calitate de autor principal in edituri clasificate A1 sau A2 (m A1=3; m A2=1). | 12xm Carte

1. DOMOKOS, C., DOMOKOS, M., PETRACOVSCHI, S. (2025). Gimnatica aerobica de intretinere, | 12
Editura Presa Universitara Clujeana,

ISBN 978-606-37-2511-1
http://www.editura.ubbcluj.ro/www/ro/ebook.php?id=4681
2. DOMOKOS, M., DOMOKQOS, C., PETRACOVSCHI, S. (2025). Introducere in turismul ecologic, | 12

Editura Presa Universitard Clujeana,



https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A14%3A29914398/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Aresult-item&id=ebsco%3Adoi%3A10.24193%2Fsubbeag.67(4).35&bquery=DOI%3A10.24193%2Fsubbeag.67(4).35&page=1&link_origin=scholar.google.com
https://doi.org/10.2478/tperj-2021-0004
https://tperj.uvt.ro/issue-2/
https://tperj.uvt.ro/issue-4/
https://tperj.uvt.ro/issue-6/
https://sciendo.com/article/10.2478/tperj-2020-0007
https://sciendo.com/article/10.2478/tperj-2020-0011
http://www.editura.ubbcluj.ro/www/ro/ebook.php?id=4681

ISBN 978-606-37-2493-0, online 978-606-37-2494-7
http://www.editura.ubbcluj.ro/www/ro/books/search.php

TOTAL I3 24
14 | Capitole in carti publicate in calitate de autor principal in edituri clasificate A1 sau A2 (m Al =3; | 3xm Capitol
mA2=1)
1. DOMOKOS M., NAGEL, A., MIRICA, N., BOTA, E. (2016), Study on the behavior of West University | 9
of Timisoara students participating in the course of Adventure Education; Education for Health and
Performance, editors: Ciocoi Pop D. Rares, Boros Balint luliana, Editura Risoprint Cluj Napoca, 2016,
ISBN: 978-973-53-1886-4
TOTAL 14 |9
Realizari stiintifice semnifictive in calitate de co-autor
I5 | Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in \WWeb of Science (ISl), | 3 + [(3 x | Articol
al ciror IF este mai mare sau egal cu p, realizate in calitate de co-autor IF) /n]
16 | Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of Science (ISl), | (3+IF)/ | Articol
al caror IF este mai mic decat p sau in reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate in | n
cel putin doua baze de date internationale recunoscute, din care in cel putin una se regaseste in
format in extenso (full-text), realizate in calitate de co-autor
1 DATCU, F.R., PETRACOVSCHI, S.A., BOTA E., & DOMOKOS, M.P. (2024). Study on the link | 0.75
between self-esteem and team identity as major factors in tackling competitive anxiety in performance
athletes. Studia Universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, 75-86.
EBSCO
DOI: 10.24193/subbeag.69(1).05
2 NAGEL A., MIRICA S.N., DOMOKOS M., DOMOKOS C., BOTA E., NEGREA C., (2017), Journey | 0.5
from academics to employment: labor market insertion of the Fitness and Motor Performance Master
Physical Education Faculty of Timisoara West University Alumni 2011-2016- a pilot study, Timisoara
Physical Education and Rehabilitation Journal, 10(19): 25-32,
https://sciendo.com/article/10.1515/tperj-2017-0012
3 NEGREA C., LEPARDA A., MIRICA S., DOMOKOS M., DOMOKOS C., BOTA E., NAGEL A., (04

(2019), The training, nutrition and physical conditioning programme: a challenge for kickboxing athletes
to achieve athletic greatness, Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal, 12 (22): 18-



http://www.editura.ubbcluj.ro/www/ro/books/search.php
https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A5%3A29914453/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Aresult-item&id=ebsco%3Adoi%3A10.24193%2Fsubbeag.69(1).05&bquery=DOI%3A%2010.24193%2Fsubbeag.69(1).05&page=1&link_origin=www.ebsco.com
https://sciendo.com/article/10.1515/tperj-2017-0012

25.
https://sciendo.com/article/10.2478/tperj-2019-0003

DOMOKOS C., DRAGOMIR A., DOMOKOS M., NEGREA C., BOTAE., MIRICA S.N., NAGEL. A,,
(2022), Kinematic analysis of hip joint modifications in switch leap: compensatory mechanisms due to
reduced mobility in this area. Studia Universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, 67(4), 83—
94,

https://tinyurl.com/ycA4ztrfr

0.4

GLAZERC.,NAGEL A.,PUTAT., DOMOKOS M., REITMAYER E.,NICOARA V., JURJIU MIRICA
N., (2022), The influence of altitude training on the manifestation of muscle force in the lower limbs and
aerobic endurance on students specializing in ski, Timisoara Physical Education and rehabilitation Journal,
Volume 15, Issue 28, 39-45

https://sciendo.com/article/10.2478/tperj-2022-0005

0.4

TOTAL 16

2.45

Carti publicate in calitate de co-autor in edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 =3; m A2 =1)

12 x m/n

Carte

18

Capitole in carti publicate in calitate de co-autor in edituri clasificate Al sau A2 (m A1=3; m A2 =
1)

3xm/n

Capitol

Alte realizari stiintifice

19

Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau alta BDI recunoscuta, realizate in calitate de
autor principal, publicate in volumele unor conferinte internationale, cu relevanta pentru domeniul
de abilitare, disponibile Tn format full-text in cel putin o BDI (in cazul 19 si 110 se pot puncta cumulat
cel mult doua contributii / editie conferinta)

Lucrare

NAGEL A., MIRICA S.N., DOMOKOS M., BOTA E., NEGREA C., (2018), The road to performance
from average to elite: an integrative approach to male representatives of the EUREKA&ICU Romaniana
national karate team specific training, Proceedings of ICU 2018, 23-24 November, 2018 — lasi
(Romania), p.197-202 December 2018, Editografica Medimond « Bologna (Italy),

ISBN 978-88- 87729-54-2,
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/W0OS:000474444100031

(Toti autorii au contributii egale).



https://sciendo.com/article/10.2478/tperj-2019-0003
https://tinyurl.com/yc4ztrfr
https://sciendo.com/article/10.2478/tperj-2022-0005
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000474444100031

PUTA T., BABAITA M., NEGREA C., MIRICA S., DOMOKOS C., DOMOKOS M., NAGEL A,
BOTA E., (2020), Is the Strength Training a Key for Performance in Cycling? — A Case Study, 6th
International Conference of Universitaria Consortium “FEFSTIM: Physical Education, Sports and
Kinesiotherapy — implications in quality of life” 6th-7th of November Timisoara, Romania, Filodiritto
Publisher, Italy,

ISBN 979- 12- 80225-05-4, p31-35,
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/ A\ WOS:000682773700004

(Toti autorii au contributii egale).

DOMOKOS C., DRAGOMIR A., BIDIUGAN R., MIRIC S., DOMOKOS M., NEGREA C., BOTAE,,
NAGEL A., (2020), Kinematic analysis of the centre of mass variation and it's influence on the backward
tucked salto, 6th International Conference of Universitaria Consortium “FEFSTIM: Physical Education,
Sports and Kinesiotherapy — implications in quality of life” 6th-7th of November Timisoara, Romania,
https://shorturl.at/7xrc2 (Toti autorii au contributii egale).

DOMOKOS C., DRAGOMIR A., MIRICA S, DOMOKOS M., BOROZAN 1., NAGEL A,
ARGESANU V., (2020), Kinematic quantification of knee joint asymmetry during preparatory phase of a
standing backward tucked salto, 2020 IEEE 18th International Symposium on Intelligent Systems and
Informatics, pp. 49-54,

https://shorturl.at/ODOO0d (Toti autorii au contributii egale).

HRITCU B., NEGREA C., MIRICA S., DOMOKOS C., DOMOKOS M., BOTA E., NAGEL A., (2020),
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Academiei Olimpice a COSR (m =0,5).
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26.3.1 Lector invitat la Programul intensiv Socrates ,,Approche comparative et appliquee de politiques
sociales utilisant les pratiques sportives”, Iagi, Constanta, 2005;
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26.3.2 Lector invitat la Programul intensiv Socrates ,,Sports, tourisme et handicaps: approche
comparative
des politigues sociales en Finlande - France - Roumanie”, Tornio, Finlanda, 2007;
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26.3.3 Lector invitat la Programul intensiv Socrates ,,Sports, tourisme et handicaps: approche
comparative
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/ B. Coordonator echipi Roménia pentru un grant de cercetare cu relevanta publica larga, obtinut
prin competitie internationala (m = 1)

127.3. A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare institutionala (de exemplu
tip POSDRU, Erasmus + etc.) / B. Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare cu
relevanta specifica (de exemplu finantat de catre o companie), obtinut prin competitie nationala sau
internationald / C. Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu relevanta publica larga,
obtinut prin competitie nationala (m = 0.5)
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Grant

Membru in calitate de manager, proiectul ROSE AG411/SGU/SS/2023 - ,Dezvoltarea personald si
consilierea profesionala - cheia pentru reducerea abandonului universitar la FEFS” — perioada de
implementare: 2023-2024, valoarea proiectului 327.385,00 lei.

4.5

Membru in calitate de manager, proiectul ROSE AG388/SGU/SS/111/2020 - ,,.Dezvoltarea personald si
consilierea profesionald - cheia pentru reducerea abandonului universitar la FEFS” — perioada de
implementare: 2020-2022, valoarea proiectului 372.225,00 lei.
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128.1 Membru in echipa unui grant de cercetare cu relevanti publici largi obtinut prin competitie
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128.2. Membru in echipa unui grant de cercetare cu relevanta specificd sau a unui grant de
dezvoltare institutionala obtinut prin competitie internationala sau nationala (m = 0,5)

3xm

Grant

28.2 Membru 1n calitatea de responsabil de grupul tinta, proiectul ROSE AS 226/SG/II/NC 11/2019 -
,Consilierea in cariera de calitate — cheia pentru combaterea abandonului universitar” - perioada de
implementare: 2019-2021, valoarea proiectului 40.127 euro

1.5

28.2 Membru in calitate de expert formator 6 P8, proiectul POCU/864/6.21.140783 - ,,Start in cariera prin
master didactic”, perioada de implementare: 2020-2023, valoarea proiectului 2.144.393,58
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28.2 Membru in calitate de responsabil logistica si IT, proiectul POSDRU/109.2.1/G/82617 - ,,Sistem
inovativ transdisciplinar de dezvoltare a aptitudinilor de munca pentru studenti/masteranzi” — perioada de
implementare 2012, valoarea proiectului 1.190.410,00 lei.

1.5

28.2 Membru in calitate de responsabil stagii de practica/expert invatdmant, proiectul POCU/626/6/13-
130348 - ,,Practica de calitate pentru o cariera de succes” — perioada de implementare 2020-2022, valoarea
proiectului 4,328,105.52 lei

1.5

28.2 Membru in calitate de expert invatamant, proiectul 18/SGU/PV/I/2017 - ,,West Summer University”
- perioada de implementare: 2018-2021, valoarea proiectului 2.199.999 lei, Director de proiect: Vlad
Petcu

1.5

28.2 Membru in calitate de Supervizor, proiectul POSDRU/60/2.1/S/33675 — ,,Practica ta pentru educatia
viitorului” - perioada de implementare: 2010-2013, valoarea proiectului: 1.817.980 lei, Manager proiect:
Petrescu Poesis

1.5

28.2 Membru in calitate de expert specializari invatdmant/expert invatdmant, proiectul
POCU/90/6.13/6.14/107274 - ,Fii un student pregatit pentru jobul dorit — Start Job!” — perioada de
implementare 2018-2020, valoarea proiectului 2.197.877,54 lei, Manager proiect: Naghi Remus

1.5

TOTAL 128

10.5

129

Activitate de mentorat / indrumare

29.1. Conducitor stiintific / membru in comisia de indrumare sau de evaluare a tezelor de doctorat
(punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10 puncte)

29.2. Mentor cu rol oficial de indrumare a unor cercetitori postdoctorali.

1/0.5

Doctorand

Indrumat

Membru Tn comisia de indrumare a tezei de doctorat: ,,Studiu privind combaterea anxietatii
competitionale la sportivii de performanta”, drd. Remus Datcu, Universitatea de Vest din Timisoara,
Scoala Doctorala de Psihologie,

Membru in comisia de indrumare a tezei de doctorat: ,,Dezvoltarea abilitatilor de scriere, citire si calcul
matematic, la elevii de ciclul primar, prin optimizarea orientdrii spatio-temporale la lectia de educatie
fizica si sport”, drd. Balanean Denisa, Universitatea de Vest din Timisoara, Scoala Doctorala de
Psihologie.

TOTAL 129

130

30.1. Initierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau post-universitare
30.2. Introducerea unor discipline noi in planul de invitimant

Program
Disciplina

30.1 Educatie Fizica si Sportiva https://sport.uvt.ro/
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https://sport.uvt.ro/

2. 30.2.2 Educatie prin aventura https://sport.uvt.ro/ 0.5
3. 30.2.2 Activitati fizice Tn natura https://sport.uvt.ro/ 0.5
4. 30.2.2 Alpinism si escalada https://sport.uvt.ro/ 0.5
5. 30.2.2 Snowboard https://sport.uvt.ro/ 0.5
TOTAL 130 | 4
131 | Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de ciatre Senatul Universitatii sau | 2 Centru
Consiliul Stiintific al Institutului de cercetare
132 | Evaluator proiecte / membru in Panel in competitii internationale (m = 3) / nationale (m = 1) de | 1xm Editie/
granturi de cercetare competitie
133 | Membru in grupul de experti 1xm Comisie
33.1. Comisii / consilii stiintifice sau organisme internationale (de exemplu UNESCO, UNICEF,
CIO, Federatii internationale pe ramuri de sport etc.) (m = 3)
33.2. Comisii / consilii stiintifice sau organisme nationale (CNATDCU, CNCS, ANCS, ARACIS sau
alt grup de lucru consultativ / de lucru la nivelul MENCS sau la nivel interministerial, alcatuit ca
urmare a unui ordin emis de MENCS sau de citre un alt for ministerial (m =1)
134 | Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai institutiei (cursuri sau programe de formare / | 0.5 Pe curs
perfectionare profesionala in domeniu) avizat
1 Membru coordonator activitati outdoor - West summer University — program parteneriat OSUT-UVT - | 0.5
simularea procesului de predare, invatare si evaluare in universitate pentru elevii absolventi ai clasei a
Xl-a, proiect in valoare de 2.199.999,00 lei cu perioada de implementare intre 2018-2021
https://wsu.osut.ro/facultati/
2 Cursuri de educatie prin aventura pentru animatori si pentru firme prin programul de Educatie prin | 0.5
aventurd Viata — Fundatia Noi Orizonturi 2001-2011.
3 Asociatia Nationala a Salvatorilor Montani din Romania, afiliata la International Commission for 0.5
Alpine Rescue si Fédération Internationale des Patrouilles de Ski - Instructor scoala natiuonala de iarna
1996
4 Asociatia Nationala a Salvatorilor Montani din Romania, afiliata la International Commission for 0.5

Alpine Rescue si Fédération Internationale des Patrouilles de Ski - Instructor scoala nationald de vara 1996
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Asociatia Nationala a Salvatorilor Montani din Romania, afiliata la International Commission for
Alpine Rescue si Fédération Internationale des Patrouilles de Ski - Instructor scoala natiuonala de iarna
2001

0.5

Asociatia Nationala a Salvatorilor Montani din Romania, afiliata la International Commission for Alpine
Rescue si Fedération Internationale des Patrouilles de Ski - Instructor scoala nationala de vara 1997

0.5

Ministerul Educatiei Nationale — Profesionalizare a Managementului Universitar 2019

0.5

TOTAL 134

3.5

135

35.1. Antrenor emerit / profesor emerit / maestru emerit al sportului / arbitru international /
comisar / observator (se iau in calcul doar calitatile existente la data inscrierii in concurs)

35.2. Premii pentru activitatea sportiva acordate de catre institutii nationale (MTS, MENCS,
COSR) sau internationale

35.3. Performante ale sportivilor antrenati (JO, CM, JMU - locurile 15; CE, CN —locurile 1), creatii
pe linia sportului de performanti, recuperirii motrice si functionale, Kkinetoterapiei si
kinetoprofilaxie (linii metodice / metodologii / strategii de pregitire pe ramuri de sport / proba
sportiva recunoscute in comunitatea de specialisti / federatii pe ramuri de sport); programe de
profilaxie si recuperare prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de populatie / grupe de
varsta / grupe profesionale / patologii) recunoscute de organisme profesionale si / sau stiintifice
nationale si internationale.

3}2/2

Pe titlu/

premiu/
activitate

35.3 Locul 1 Campionatul National Universitar de schi alpin, proba Slalom, Pardu Dorin, 2008

35.3 Locul 1 Campionatul National Universitar de schi alpin, proba Slalom Urias, Minea Carmen, 2008

35.3 Locul 1 Campionatul National Universitar de schi alpin, proba Slalom, Minea Carmen, 2008

35.3 Locul 1 Campionatul National Universitar de schi alpin, proba Combinatd, Minea Carmen, 2008

35.3 Locul II Campionatul National Universitar de schi alpin, proba Slalom Urias, Laszlo Balasz, 2003

35.3 Locul IT Campionatul National Universitar de schi alpin, proba Slalom Urias, Polgar Ramona, 2003

~NoOO B~ IWIN(F-

35.3 Locul I Campionatul National Universitar de schi alpin, proba Slalom, Polgar Ramona, 2003

NININININININ

TOTAL 135

TOTAL A2

83.70
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STANDARDE MINIMALE PENTRU DOMENIUL EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Conf. Univ. Dr. DOMOKOS MARTIN PETRU

Aria Al Criteriu | Indicatori esentiali / Standard minimal Punctaj TOTAL
suma indicatorilor professor realizat
ABILITARE
Realizari C1 11 6 23,7
stiintifice (A1) | C2 13+14 24 27
C3 Total Al (11+115) 65 99.40
Vizibilitate si | C4 116 4 6,5
impact (A2) C5 127 4 9
C6 Total A2 (116+137) 55 84.45
TOTAL C7 Total general 120 183.85

10.05.2025
Conf. Univ. Dr. DOMOKOS Martin
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