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REZUMAT

Cercetarea prezentata in aceasta lucrare reflectd o necesitate imperativa in contextul actual
al parcursului meu profesional, dar relevanta sa se extinde si asupra altor creatori, intrucat
domeniul neurostiintei teatrale si al filosofiei perceptiei ramane inca insuficient explorat.
Experienta acumulatd de-a lungul anilor in calitate de actor in diverse contexte artistice si sub
influenta multiplelor scoli de gandire teatrald a condus la momentul oportun pentru formularea
unor teorii proprii referitoare la aceasta artd si pentru aprofundarea unor instrumente concrete de
creatie. Consider ca raspunsuri semnificative pot fi identificate prin analiza conventiei teatrale si
a proceselor metacognitive, precum si in opera lui Thomas Ostermeier, recunoscut ca fiind unul
dintre principalii promotori ai artei care transcende limitele realitatii conventionale.

Conceptul de conventie teatrald poate fi argumentul suprem al cunoasterii dincolo de
sensibilitate, reprezentand o forma distincta de interactiune atribuitd comportamentului uman — un
acord spre creatia unei realitati superioare prin intermediul artei teatrale. Metarealitatea aspird sa
dezvaluie aspecte ale existentei nealterate de subiectivismul perceptiilor individuale, dincolo de
congtiinta psihologicd si de viziunile polarizate ale realitatii sau ego. Astfel, o conventie
metarealista detine un potential nelimitat de a genera, prin teatru, un mecanism profund de sondare
a adevarului interior. Alegerea universului creat de Thomas Ostermeier este justificatd de
diversitatea contextelor pe care le exploreaza, intensitatea emotionala si universalitatea mesajelor
transmise, aldturi de estetica fascinantd a spectacolelor sale si de un limbaj scenic cu valente
globale. In viziunea sa asupra teatrului contemporan, Ostermeier subliniazi: ,,Rolul teatrului
astazi... Traim intr-o lume bidimensionala, ne primim informatiile intr-un mod bidimensional, ne
uitdm la un ecran, citim un ziar... Exista Intotdeauna o fereastra de protectie Intre noi si lumea
exterioara. Nu o poti mirosi, nu o poti atinge, nu poti schimba perspectiva. In teatru tu decizi la ce
te uiti, tu esti editorul si creatorul povestii prin modul in care alegi la ce te uiti.”!

Aceastd lucrare va fi o reflectie asupra anatomiei procesului creativ al lui Thomas
Ostermeier, evidentiind parcursul sdu inovator si constituind, totodatd, un veritabil laborator de
analizd a mecanismelor prin care realitatea este transformatd in spectacolele si filmele sale. Dar

poate cel mai important, aceastd cercetare reprezintd o incursiune personald in teatru ca forma de

! Ostermeier, Thomas: “The life of German theatre director Thomas Ostermeier”, Interview conducted by Ji Xiaojun
as part of ICON segment at CGTN, https://www.youtube.com/watch?v=AtdbVzvd30w [accesat: 21.05, 2022].
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stiintd metacognitiva. Cercetarea va fi structuratd in trei capitole, fiecare dedicat explorarii unor
dimensiuni esentiale care definesc identitatea artistica, procesul creativ si universul conceptual al

lui Ostermeier.

Capitolul I - Real-yer-face

Primul capitol al tezei de doctorat este dedicat analizei influentei valului englez de
dramaturgie din anii 90 de dramaturgii Sarah Kane si Mark Ravenhill. Teatrul in-yer-face a
evoluat in tezaurul lui Thomas Ostermeier dintr-o aliantd organica de reactii contestatare similare
intr-un leitmotiv omniprezent in intreaga sa opera. Analiza va fi realizata din perspectiva furiei ca
produs al status quo-ului socio-politic al unei generatii si catalizator principal al nasterii si evolutiei
teatrului in-yer-face. Inceputul anilor *90 a reprezentat climatul ideal pentru idei belicoase si a artei
provocatoare, constituind ,,ochiul furtunii perfecte” al furiei colective ,,Sunt furioasa pentru ca
inteleg, nu pentru ci nu inteleg.”? este declaratia lui Sarah Kane, ecou al vocii unei noi generatii,
refuzul de a accepta in tacere discursul general al dispretului social. Thomas Ostermeier a gasit
refugiu si inspiratie in dramaturgia engleza in-yer-face, pe care o crediteaza drept o componenta
semnificativa in estetica si dogmele sale teatrale. ,,Sarah Kane exista in tot ceea ce fac.”®. Furia
existd, indiferent dacd o recunoastem sau decidem sa o reprimdm, insd poate deveni o resursa
inestimabila pentru procesul de creatie, educatie si iubire. Psihologii au studiat indelung functia
furiei in constelatia universului nostru cognitiv si, desi subiectul rdimane profund controversat,
existd un consens aproape generalizat conform céruia furia este esentialda pentru functionarea
optima a mecanismelor cerebrale. In ceea ce priveste analiza teatrald, furia este adesea tratati ca
un subiect tabu, fiind frecvent respinsa sau relegata in sfera represiunii, iar rareori este explorata
in profunzime din perspectiva relatiei dintre individ si actor.

Teatrul in-yer-face a fost probabil prima etapd in dezvoltarea creatorului de teatru german,

urmata de intoarcerea sa citre clasici (Shakespeare si Ibsen), iar in ultimii ani, de o aprofundare a

2 Kane, Sarah: 4.48 Psychosis, prima data jucat la Royal Court Jerwood Theatre Upstairs, Londra, 23 iunie 2000,
p.39, https://rimalvin.angelfire.com > KaneSarah448Psy, PDF. [accesat: ianuarie 6, 2023].

3 Dickinson, Andrew: “Thomas Ostermeier: «Hamlet? The play's a mess»”, in: The Guardian, November, 2011,
https://www.theguardian.com/stage/2011/nov/13/thomas-ostermeier-hamlet-schaubuhne [accesat: 6.01, 2023].
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literaturii franceze. Evolutia teatrald a lui Ostermeier reflecta intr-o anumitd masura, dinamica
ciclicd a istoriei observabild in majoritatea sferelor de activitate si este la fel de relevanta in analiza
cronologiei violentei precum si furiei in dramaturgie. Incepand cu tragedia greacd, trecand prin
Shakespeare, apoi Ibsen si, in cele din urma, pana la proto-in-yer-face angry men englezi, tema
furiei reapare in mod persistent de-a lungul cronicilor. Criticul de teatru Aleks Sierz a efectuat o
ancheta amanuntita in cartea sa In-Yer-Face Theatre: British Drama Today, intr-un moment in
care valoarea imensa a acestui teatru nu era un subiect de controversa. ,,Cea mai larga definitie a
teatrului in-yer-face este orice drama care ia publicul de gat si il scuturd pana cand intelege
mesajul”.*
In mod similar, Thomas Ostermeier propune o reforma a lexicului teatral impotriva oricarei
forme moarte de limbayj si a oricdrui cadru standardizat de asimilare, o reforma cruciald in crearea
Suprapunerii realitatii si a metarealitatii, deoarece aduce procesul teatral mult mai aproape de
modul in care functiile cognitive se manifesta de fapt. Ostermeier gaseste depresie si suferintd n
constructia formald a teatrului, in replicile prea jucate, in pauzele lungi si in ritmul lent; teatrul
postdramatic a pus progresiv stilul mai presus de sensul si continutul real, cu decoruri si mize
scenice prea conceptualizate. Ostermeier taie In carne vie si se confrunta cu realitatea nu asa cum
arata, ci asa cum este.

Pentru a realiza aceasta noua randare a realitatii, regizorul german implementeaza adesea
o tehnicd certificatd de Serghei Eisenstein® cu teoria sa asupra montajului de atractie. Eisenstein
concentreaza intregul meu crez privind importanta metacognitiei si a metarealitatii in limbajul
conventiei teatrale la chintesenta sa: teatru reglementat experimental si calculat matematic. Nu
trebuie sa confundam realismul cu realitatea, deoarece realismul veridic pe scend nu este posibil,
cu exceptia anomaliilor minore ale actelor de performance (care pot aparea o singurd data, fara
nicio pregatire), teatrul lui Ostermeier este puternic dependent de amestecul dintre conceptia
teatrald si realism, presdrat cu instantanee din realitate. ,,Metarealismul”®, un concept introdus de
Mikhail Epstein in 1981, vizeaza reprezentarea realitatii dincolo de perceptia subiectiva si este

sinonim cu metaconstiinta, nu doar ontologic. ,Metarealismul se straduieste sd redea lumii

4 Sierz, Aleks: In-Yer-Face Theatre: British Drama Today, Faber and Faber, London, 2001, p.4.

5v. Eisenstein, Serghei M.: “The Montage of Attractions” (1923), in: idem: Selected Works. Writings 1922-34, edited
and translated by Richard Taylor, Indiana University Press, Bloomington and Indianapolis, 1988 — o teorie critica si
un text programatic asupra experientei teatrale.

6 Meta” inseamna atat «prin», cit si «dincolo» de realitatea pe care o putem vedea cu totii; prin urmare,
«metarealismul» este realismul naturii hiperfizice a lucrurilor.



plenitudinea semnificatiilor sale figurative si transcendente.”’. Aceastd notiune postuleazi ci
realitatea este o constructie a mintii umane, modelatd de experientele si interpretarile individuale.
Mai mult, metarealitatea sustine cé linia dintre realitate si fantezie, dintre obiectiv si subiectiv, nu
este absoluta, ci mai degraba o granitd fluida, susceptibild de a fi traversata.

Tn povestea lui Ostermeier, Berlinul trebuie perceput ca un personaj central, unul dintre
factorii principali care au sculptat personalitatea si sensibilitatea creatorului de teatru, simtul sau
viguros de activism si, in esentd, cariera sa. Numele regizorului este legat pentru totdeauna de
Baracke si Schaubiihne, institutii ancorate fara echivoc ancorate in contextul berlinez, si a caror
notorietate si influentd ar fi fost improbabile in altd parte a lumii. In mod similar, regizorul
datoreaza o mare parte din formarea sa, activitdtii dezvoltate in anii 1970 de predecesorul si
mentorul sau Peter Stein, un artist unic in peisajul german al perioadei. Ostermeier descrie acei ani
ca fiind animati de creatori megalomaniaci cu viziuni fracturate asupra realitatii. Regizorul
povesteste cd ura teatrul pentru cd nu intelegea nimic din ceea ce se intdmpla pe scena si, poate
mai important, nu intelegea cui 11 era adresat acest exercitiu de autodepasire. Erau toate copii ale
unei copii irelevante, aparate de scutul deconstructiei post dramatice si de o parada a esteticii
flamboaiante, plutind in ignoranta burgheza fata de clasa muncitoare. Actorii erau lipsiti de sens,
textele erau nesemnificative si, cel mai rau, nu exista nici o poveste. Dramaturgii germani nu au
avut de ani de zile nici o sansa de a-si pune in scena propriile scrieri, ceea ce a dus la o lamentare
totala si la adancirea crizei textelor relevante in Germania. Teatrul lui Ostermeier este mereu
despre aici si acum si nu rezultd din capriciile grandioase ale unui artist. Asemenea dramaturgiei
lui Sarah Kane si Mark Ravenhill, spectacolele sale sunt lipsite de pretentii, nu se concentreaza pe
limbajul sofisticat in detrimentul situatiei dramatice, acordand in schimb atentie dezvoltarii
coerente a universului scenic din care fac parte.

Prima montare a unui text shakespearian vine in 2006, cu o alegere aparent surprinzatoare
in repertoriul sau regizoral: Visul unei nopti de vara, realizat in coproductie cu Festivalul Elen din
Atena. Desi s-ar fi putut anticipa o prima interactiune diferitd intre Ostermeier si Shakespeare,
alegerea piesei este logicd, avand in vedere legatura cu Sarah Kane si teatrul in-yer-face.
Complexitatea dramatica a personajelor shakespeariene oferd regizorului oportunitatea de a

explora multiple straturi psihologice printr-o realitate pluridimensionala data de tema recurenta a

" Epstein, Mikhail: After the Future: The Paradoxes of Postmodernism and Contemporary Russian Culture,
University of Massachusetts Press, Amherst, 1995, p.19.



teatrului in teatru. Aceasta constituie un cadru unic pentru metacognitie si metarealism, actorii
confruntandu-se cu provocarea de a reflecta asupra unui personaj care trebuie sa reflecte asupra
unui rol. Hamletul lui Ostermeier a avut premiera pe 7 iulie 2008 in Atena la Peiraios 260, ca parte
a co-productiei cu Festivalul Atenei Elene si Festivalul d'Avignon, urmata de o reprezentatie Cour
d'Honneur a Palais des Papes la Festivalul d'Avignon pe 16 iulie si ajungand in cele din urma acasa
la Schaubtihne pe 17 septembrie 2008. De la premiera sa, Hamlet a fost prezentat de peste 400 de
ori i continua sa faca parte din repertoriul teatrului Schaubiihne si are programate turnee la Napoli
st Shanghai in decembrie 2024. Saisprezece ani mai tarziu, productia continua sa atraga un interes
constant sau chiar amplificat,, in parte datorita mitului pe care 1-a construit in jurul sau si, desigur,
in parte datoritd notorietatii in crestere a lui Thomas Ostermeier si mai ales a lui Lars Eidinger.
Conform celor mai multe recenzii, Hamlet este fara nicio indoiald una dintre cele mai importante
productii teatrale ale teatrului contemporan. Longevitatea si acoperirea globald sunt marturii ale
importantei sale, dar, mai important, Hamlet este inca relevant la saisprezece ani de la premiera,
atat in ceea ce priveste continutul, cat si a formei de exprimare scenicd. Spectacolul continua sa
genereze recenzii critice, spectacolele sunt inca sold out si oamenii raman fascinati de povestea
printului danez, asa cum a fost imaginatd de Thomas Ostermeier.

Ostermeier a avut nevoie de teatrul in-yer-face pentru a-si exprima viziunea si pentru a se
defini, mai ales in primii ani ai carierei sale, iar teatrul in-yer-face a avut nevoie de el pentru a-si
propaga mesajul In lumea germana si pentru a continua sa evolueze in ceva ce depaseste limitele
unei miscari dramaturgice. Astfel, in-yer-face s-a transformat intr-o mentalitate artistica, o
atitudine fata de existenta noastra in societatea contemporand si exprima cu voce tare relatia

noastra cu mediul inconjurator.

Capitolul Il - Actorul - un cadru pentru metacreier

Metacognitia in metarealitate

Consider ci teatrul reprezintd stiinta metacognitiei®, mai profundd decét in provincia

psihologiei, deoarece coalizeaza procese afective si rationale, transcendand in artd. Parametrii

8 metacognitie - constientizarea si intelegerea propriilor procese de gandire.



conditiilor de pe scend 1n timpul unui spectacol sunt labirintici, osciland subiectiv de la actor la
actor, conditionati de pregatirea acestuia, de sistemul pe care il abordeazad, de contextul
spectacolului si dominant de capacitétile sale cognitive. Teatrul lui Ostermeier este o astfel de
metoda care solicitd actorul sa se afle intr-o stare de disociere constienta, fiind intotdeauna n
»acum” si transmitdnd simultan straturi de subtexte si metatexte. Opera sa se concentreazd pe
functionarea interioarda si exterioard a institutiilor umane, o matrice psihologica si sociala
condensati intre limitele unei piese de teatru. In sfera regizorului, actorul trebuie sa fie conectat la
propriul sau dispozitiv cognitiv si la la propriul plan endemic de informatii, s discearnd si sa
asimileze complet cum functioneaza totul. ,,Arta constd in capacitatea de a fi perceptiv si atent la
manifestarea actiunii umane si a comportamentului uman care il inconjoard.”® Explorarea
metacognitiei teatrale a fost realizatd mai mult tangential, mai ales din cauza limitarilor stiintifice
in ceea ce priveste cercetarea si analiza creierului. Intr-0 anumita misuri, toate metodele teatrale
delimiteaza inevitabil statutul si corespondenta mintii cu corpul, mediul si scena; de exemplu,
exista multe cai catre un cadru cognitiv in opera lui Stanislavski. Magicul daca este un principiu
de baza in examinarea proceselor mentale, deoarece ideea de empatie necesitd o cunoastere
aprofundata a mecanismelor psihologice puternic legate de teoria circumstantelor date si de
memoria emotionala.

Teoria mintii (ToM) este capacitatea de a ne atribui stari mentale noud insine si celorlalti,
functionand ca elemente fundamentale pentru interactiunea sociala. Detinerea unei teorii a mintii
este esentiald, deoarece confera capacitatea de a prezice si interpreta comportamentul celorlalti.
Principalele concepte care constituie TOM ar putea fi integrate in curriculumul unei scoli de teatru,
deoarece se coroboreaza cu numeroasele analize privind construirea personajului si intentia
scenicd, efectuate in timpul repetitiilor: vorbirea in perspectiva, intelegerea credintelor false,
empatia, inseldciunea, intelegerea ignorantei*® celorlalti, prezicerea comportamentului determinat
de o serie de sarcini care sunt omogene cu circumstantele date de Stanislavski: infelegerea

’

, dorintei”, intelegerea , gdndirii”, intelegerea faptului ca ,,a vedea duce la a cunoaste”,

intelegerea ,, credintelor false”, intelegerea ,, sentimentelor ascunse”.

9 Ostermeier, Thomas apud Peter M.Boenisch and Thomas Ostermeier: Theatre of Thomas Ostermeier, Routledge,
London and New York, 2016, p.23.

10 Ruhl, Charlotte: “Theory Of Mind In Psychology: People Thinking”, website Simply Psychology, 2023,
https://www.simplypsychology.org/theory-of-mind.html [accesat: 21.05, 2024].
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De la Stanislavski incoace, teoria teatrald a evoluat si s-a fragmentat in mai multe scoli de
gandire in ceea ce priveste legatura dintre creier si corp, dar acestea pot fi impdrtite in principal in
doua paradigme: a actiona din interior spre exterior versus din exterior spre interior. Daca
Stanislavski s-a concentrat pe prima variabild, elevul sdu Vsevolod Meyerhold a dus cercetarca
mai departe, angajandu-se in actiunea fizica exterioara care influenteaza intelectul prin elaborarea
Biomecanicii'!. Oglinda actorului este inversatd, proiectdnd exteriorul spre interior pentru a
influenta mecanismele cerebrale si emfatice, prin repetarea extensiva a miscdrii, expunerea la
mediile Inconjurdtoare si cautarea continud de noi forme deliberate de exprimare.

Metacognitia nu este suficientd, actorul trebuie sa fie metaconstient pe scena pentru a
actiona deliberat, in concordanta cu stimulii interni si externi, deoarece textul, conventia, situatia,
intentia, corporalitatea, relatia cu partenerul, recuzita de scend si eventualele pericole trebuie sa fie
toate luate in considerare si sincronizate in vederea unui scop coerent.

Existenta noastrda este un microcosmos In care elementele sale sunt irevocabil
interdependente, fenomen prezentat in teoria embodied cognition (cognitia intrupata). Oamenii
reactioneazd la ceea ce simt prin intermediul instrumentelor lor senzoriale, care nu se limiteaza la
creier, ci la intregul sistem nervos. ,,Prin utilizarea termenului Tntrupat dorim sa subliniem doua
aspecte: in primul rand, faptul ca cognitia depinde de tipurile de experienta care rezultd din faptul
ca avem un corp cu diverse capacitdti senzorimotorii si, in al doilea rand, faptul cd aceste capacitati
senzorimotorii individuale sunt ele insele incorporate ntr-un context biologic, psihologic si
cultural mai cuprinzitor.”*? Corpul si capacititile sale ne influenteaza realitatea, crend o bucli
nesfarsitd de cauzalitate atunci cdnd incercam sda determindm declansatorul constientizarii.
Perceptia nu este absoluta de la individ la individ, iar noi experimentam si interpretdm subiectiv
evenimente similare prin intermediul corpului nostru. Conform teoriei cognitiei intrupate, mediul
face parte din sistemul cognitiv, avind un rol substantial in rezultatul proceselor noastre cerebrale.

Metacognitia si cognitia intrupata se afla din nou in epicentrul a doua teorii teatrale de varf,
insa, la fel ca si in cazul Stanislavski versus Meyerhold, cele doua versiuni ale metodei nu sunt
chiar antagonice. In ambele metode existi o pregatire emotionala intensa, un studiu aprofundat al

textului si o abundenta de repetitii, iar reflexele nascute in tehnica Meisner se afla intr-un habitat

11 Biomecanica - sistemul lui Meyerhold de formare a actorilor.
12 Ostermeier, Thomas apud Peter M.Boenisch and Thomas Ostermeier: Theatre of Thomas Ostermeier, Routledge,
London and New York, 2016, p.23.



controlat si bine definit, nu la Intdmplare si nefiltrat. Discipolii ambelor tehnici au inundat
Hollywood-ul la sfarsitul anilor '60 si in anii '70, o epoca prodigioasa de experimentare atat in arta,
cat si in alterarea perceptiei. Actorii foarte bine pregatiti si capabili s-au lansat intr-o explorare a
expansiunii mintii, testdnd limitele constiintei in interpretare, ducand tehnicile teatrale la extreme,
expunandu-se la conditii de lucru intense, uneori sub influenta substantelor psihoactive, toate in
cautarea unei noi forme de a deslusi adevarul care a dat nastere unuia dintre cei mai cunoscuti si
controversati termeni din cultura pop in ceea ce priveste filmele si teatrul, conceptul de metoda de
actorie. Metoda si alte tehnici trebuie privite intotdeauna ca mijloace de exprimare si niciodata ca
o dogma sau o dimensiune a alterdrii propriului sistem cognitiv si a propriei perceptii.

Constiinta extinsd s-a tradus prin emotie, sentimentul unui sentiment al unui sentiment. in
sistemul conventional stanislavskian, actorul ar atinge toate cele trei pentru a construi un personaj:
,Proto-sinele este o colectie coerentd de modele neuronale, care cartografiaza moment cu moment
starea structurii fizice a organismului.”.*®

Regizorul roman de teatru Alexandru Berceanu, alaturi de cercetatori de la Departamentul
de Psihologie Clinicd si Psihoterapie al Universitatii Babes-Bolyai din Cluj-Napoca, Bianca
Macavei si Silviu Matu, au realizat in anul 2020 un studiu privind efectele violentei asupra
psihicului actorilor atunci cand desfasoara actiuni vicioase intense, de la hartuirea verbald, la
atitudinea agresiva si, in final, recurgerea la confruntarea fizica. Relevanta studiului este
primordiala, recunoscand pericolele reale ale meseriei noastre si metodele de contracarare.
Creierul si abilitatile cognitive ale unui actor sunt bunurile sale cele mai valoroase, esentiale pentru
sustinerea unei cariere lungi si sdnatoase, in consecintd, abordarea problemelor de sdnatate mintala
devine un imperativ. In plus, astfel de cercetari subliniaza responsabilitatea profunda pe care o
poartd artistii, deoarece acestia au puterea de a-si influenta, manipula si, potential, rani publicul.
Creatorii de teatru trebuie sd rdmand extrem de constienti de aceastd responsabilitate si sd nu
neglijeze niciodata implicatiile etice ale expunerii publicului la munca lor creativa.

Existd o mare responsabilitate in acest schimb, dupa cum se poate observa in societatea
noastra actuala, 1n care canalele de perceptie si cunoastere pot fi adesea utilizate ca instrumente de
manipulare si exploatare. Inevitabil, a face teatru implicd un anumit grad de manipulare, modeland

marea dezbatere privind aceastd dezvoltare a unui limbaj teatral metacognitiv: ldeea lui

13 Bosse, Tibor; Jonker, Catholijn, Treur, Jan: “Formalisation of Damasio’s theory of emotion, feeling and core
consciousness”, in: National Library Medicine, 2008, p.94, https://pumed.ncbi.nlm.nih.gov. [accesat: 12.06, 2024].
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Eisenstein despre un teatru reglementat experimental si calculat matematic va rezulta intr-
un algoritm? Pe masura ce codurile devin mai sofisticate, creste si riscul de constrangere
psihologica, de reactii previzibile si de omogenizare a feedback-ului emotional. Cel mai
inspaimantator aspect este cd incd nu cunoastem impactul neurologic pe termen lung al
algoritmilor deja implementati in viata noastra de zi cu zi. Obstacolul nu consta doar in intelegerea
modului 1n care algoritmii pot Tmbunatati experientele artistice, ci si in asigurarea faptului ca
aceasta putere este aplicatd cu transparentd, consimtdmant si o cunoastere aprofundatd a
complexitatii creierului uman.

Teatrul, atat de des afectat de boala terminala a superegoului, ignora elementul constitutiv
al procesului de schimb artistic. Semnalul este trimis in marele vid al irelevantei, amplificat de
incercarea de a se impune intr-o razbunare narcisista impotriva unei presupuneri partinitoare sau
sub steagul unor noi forme teatrale.

Dacai ar fi sa credem ca manifestarea conexiunii noastre prin canalele cunoasterii intrupate
afecteaza Intregul nostru tesut de existenta, atunci trebuie sa existe un moment in care am putea
deveni constienti de fluxul extern care ne modificd constiinta si ar trebui sd fim capabili sa
controldm impactul pe care mediul il are asupra fiintei noastre. Suntem cu adevarat ceea ce am
ales sa fim sau este inevitabil in afara controlului nostru? Ce face un ,,om bun”? Woyzeck este o
piesd (sau un fragment dramatic)** care a fascinat creatorii de teatru timp de aproape doui secole,
in principal datorita capacitatii sale de a crea o premisa si un context care descompune straturile
umanitatii cu cele mai elementare instrumente narative si dramatice. Nu este de mirare cd temele
prezentate se afla in zona de interes a lui Thomas Ostermeier, iar dramaturgia piesei este contextul
perfect pentru ca el si echipa sa de creatie sa genereze un univers de realism capitalist pe fata, pe
terenul explorarii si experimentarii cognitive umane. ,Estetica realismului capitalist a lui
Ostermeier se bazeaza pe aceleasi principii ale simuldrii (simulacrul lui Baudrillard) si ale placerii
senzoriale (dorinta de mai mult) care determind hiperrealismul.”*® In concordanti cu lucrarea
noastrd, hiperrealitatea devine metarealitate, un element esential in viziunea lui Ostermeier despre

Woyzeck si cel mai important element pentru validarea acestei reimaginari a povestii. Detaliile

14 v, Biichner, Georg: Woyzeck. Studienausgabe. Lese und Bilhnenfassung, nach der Edition von Thomas Michael
Mayer herausgegeben von Burghard Dedner (Study edition. Reading and stage version, based on the edition by
Thomas Michael Mayer and edited by Burghard Dedner), Reclam, Stuttgart, 1999.

15 Conway, Elisha: Rejecting the Page, Inciting Visuality: Staging Woyzeck in a Mediatized Culture, Thesis
submitted to the Faculty of Graduate and Postdoctoral Studies, University of Ottawa, 2013, p.40.



excesive din scena cu Andres deschizand chioscul pun bazele necesare pentru a explora efectele
cunoasterii intrupate suprapuse peste mintea fragila a soldatului singuratic. Lumea trdieste, respira
si sdngereaza si, Impreuna cu ea, si Woyzeck.

Tn contrast, dar analog, Hedda Gabler a lui Henrik Ibsen exploreaza intr-un cadru similar
complexitatea antieroului. Hedda Gabler este in primul rand un studiu de caz psihanalitic al
complexitdtii interactiunilor umane, cu o protagonistd in epicentru. Este logic natural sd avem
aceasta piesa 1n repertoriul teatral al lui Thomas Ostermeier, generdnd o perspectiva unica din
partea unui regizor familiarizat cu marginea opusi a spectrului societal. Invelisul de telenovela al
piesei ofera pretextul perfect pentru explorarea metarealistd nepretentioasd a comportamentului
uman si a structurilor civile.

Expansiunea globala a cunoasterii nu este inca pe deplin inteleasa, iar teatrul trebuie sa
colaboreze cu stiinta pentru a dezvolta si ascutii instrumentele de expresie necesare pentru a duce
aceastd forma de artd la urmatorul nivel si pentru a tine pasul cu evolutia umana. Stiinta era
considerata candva vréjitorie, la fel si magia teatrului trebuie acum convertita in tehnici dramatice
concrete, fard teama de a-si pierde din valoare. Cei mai importanti profesori de teatru au exprimat
de mult timp importanta aplicarii stiintei cognitive in teatru, fie cd este vorba de Stanislavski si
Meyerhold, Strasberg si Meisner, investigand ciclic straturi peste straturi de mecanisme cerebrale.
Thomas Ostermeier este un discipol ale acestor principii, alegand texte si contexte dramatice care
se ascund in cele mai intunecate parti ale creierului si sufletului uman, cu o dorinta profunda de a
descifra drumul cel mai direct si de impact intre actor si public. Orice am alege sa credem, actorii
sunt posesori de suflete chimice, capabile sa iasa din corp, disociindu-se intr-o alta viata. Ei trebuie
sa cunoasca foaia de parcurs a mecanismelor interioare pentru a avea vreo sansa In crearea unui
rol. Cu siguranta, cercetdrile privind alterarea creierului prin teatru vor aduce beneficii multor
altora, in domeniul neurostiintelor, evoluand terapiile si gasind solutii pentru cei care au pierdut
controlul asupra propriilor instalatii. Cercetarea trebuie sd continue in directia unei intelegeri

logice, precise si pragmatice a corpului si mintii noastre.



CAPITOLUL 111 - O coroana forjata din oglinzi

Universul lui Richard al Il1-lea de Thomas Ostermeier

Realitatea vine cu un pret, unul al acceptarii si al increderii, al increderii in capacitatea
simturilor de a procesa aceste date care ne sunt furnizate creierului. in schimb, ne scildim in
confortul sanatatii mintale, ne oferim rationamentului cea mai mare consideratie, constatand cu
usurinta singularitatea In noi insine si in ceilalti, intotdeauna pregatiti sa apardm biserica perceptiei
noastre subiective, indiferent ce ar implica aceasta, devenim putere. Care este rolul unui regizor
precum Thomas Ostermeier in climatul actual din teatru si din afara lui? Cat de relevant este
Shakespeare si viziunea sa asupra puterii intr-un habitat polarizat? ,,Adevarata groaza a vizionarii
lui Richard al I11-lea ar trebui sa fie recunoasterea faptului ca ceea ce vedem este, de fapt, o vizita
in propriul nostru abis interior.”*®

Rolul teatrului in sine este inca o data pus sub semnul intrebarii de un spectacol precum
Richard al Ill-lea, alaturi de rolul regizorului in teatrul modern, importanta textului dramatic si
modul in care contextul cultural, politic si social schimba rolul teatrului pentru fiecare individ.
Teatrul are, prin definitie, functia de a crea o unda in tesatura perceptiei, declansandu-ne absurd
simturile in reactii irationale fatd de legile primare ale naturii si supravietuirii, ne pacaleste
senzoriul sd simta durere, teama, tristete, ca si cum ceea ce traim este real.

Situatia dramaticd ar trebui sa fie Intotdeauna principalul mecanism de dezvoltare pe scena,
deoarece este principalul element de reflectie si de rezonantd cu publicul, principala proiectie a
realitatii. Modul in care personajele reactioneaza intr-o situatie depinde de contextul in care se afla
personajul, dar acesta, in sine, este un comentariu asupra puterii $si nu schimba sau nu intelege un
anumit eveniment. Nu toti suntem regi sau facem parte dintr-o familie regala, totusi am
experimentat pierderea sau bucuria, moartea, dragostea sau tradarea si asa mai departe, si suntem
capabili sa empatizam cu situatia intrinsec. Situatia este oglinda, in cazul lui Richard al I1I-lea ne
vedem in oglindd ca pe un dictator nemilos, iar lucrarea constd in aceastd epurare interioara.
Suntem noi cu adevarat dictatorul? Teatrul are capacitatea de a dizolva scutul mental involuntar,
dar ceea ce se afla dincolo este cu adevarat responsabilitatea noastra, o fatetd mai bine exploatata

de unele spectacole de teatru prin preluarea acestor ganduri, facdnd publicul sa le manifeste in

16 Ostermeier, Thomas apud Peter M. Boenisch and Thomas Ostermeier: The Theatre of Thomas Ostermeier, p.199.



actiune, dezvoltand in continuare intruparea metarealitatii. Nu sunt sigur daca Richard al I1I-lea
realizeaza acest lucru prin intermediul unui mecanism teatral sensibil sau pur si simplu prin energia
si carisma lui Eidinger. Publicul aspira sa intre in pielea personajului sau, sa ii posede magnetismul
si sd se elibereze de orice responsabilitate, elemente care il pot face cu usurintd pe individul
obisnuit sa viseze cu ochii deschisi la o viata de putere.

Asemenea fabricarii armelor, ar trebui sa existe intotdeauna o povard a responsabilitatii
artistului de a strange aceastd putere in mainile sale si de a o elibera in existenta fizicd. Nici
Ostermeier, nici Shakespeare nu pot oferi un leac pentru tiranie, dar sunt cu sigurantd devotati
afisarii conflictului, atragind atentia asupra pericolelor autocratiei. Cel mai important, ei au inteles
valenta sempiterna a adevarului si au aplicat-o operelor lor prin conturarea unor personaje esentiale
si atemporale care sunt alimentate de aspiratii primordiale de putere. Timpul si spatiul devin
flexibile In dramaturgia shakespeariana, dar se pot manifesta farda probleme in orice plan al
existentei. Personajele complexe, naratiunea captivanta, scriitura inspiratd, stilul unic si temele
nemuritoare ale iubirii, puterii, coruptiei, lacomiei, sacrificiului, politicii contribuie la capacitatea
pieselor de a ramane relevante. ,,Cred ca frustrarea indusa de televiziune si mass-media aduce la
Schaubiihne multi tineri care cred ca aici vor gasi un spatiu unde se pot juca si gandi absolut liberi
si independenti. Si unde scena reflecti sechelele gravate pe corpul unui om flexibil. In plus, se
adauga realitatea fondatoare a oricirui eveniment teatral: aici si acum.”’ Creierul descrie teatrul
ca pe o oglinda tridimensionala, in plus, in raport cu elementul timp, deoarece realitatea se
confeseazd simultan cu cronologia existentei persoanei care asistd la piesa. Orice actiune a
spectatorilor va avea un efect de unda asupra piesei si poate schimba raportul de putere dintre cele
doua oglinzi.

Teatrul poate fi democratic, dar teatrul bun este nemilos, fara sa lase spectatorilor nicio cale
de iesire pentru a se camufla in Intunericul unei sdli. Calitatea sa de renastere 1i permite sa se
transforme 1n reincarnari diferite in fiecare seara, in functie de context, devenind mai eficient in
realitatea in care trebuie sd existe. Dictatorii sunt marii invingdtori ai istoriei, inrddacinati pentru
totdeauna 1n subconstientul nostru colectiv, ei au atins nemurirea. Aceasta viziune pragmatica si
vicioasa asupra cronicilor din trecut face ca analiza lui Shakespeare asupra ambitiei umane sa fie

atemporald, deoarece investigatia sa asupra coruptiei puterii asupra mintii si spiritului este

17 Ostermeier, Thomas: Teatrul si frica (Le theatre et la peur), texte reunite de George Banu si Jitka Goriaux
Pelechova, traducere in limba roméana de Vlad Russo, Nemira, Bucuresti, 2016, pp.77-78.



autoritard pentru arhetipurile trecute, prezente si viitoare ale despotilor, indiferent de cultura si
apartenenta politicd. Richard al Ill-lea este exemplul suprem al puterii nelimitate a aspiratiei
impotriva credintei, cuprinzand aceasta tema recurenta in Macbeth, Hamlet, Othello sau Regele
Lear. Intreaga naratiune este alimentati de explorarea existentiald a ambitiei nemarginite si a
stratagemelor de afirmare a puterii politice. Paradigma puterii starneste adesea idei de moralitate
si dileme etice, obligdnd martorii sd isi recalibreze propria busola morala ca intr-un teatru proto-
yer-face. Manipularea si utilizarea propagandei reverbereaza in mod similar cinci sute de ani mai
tarziu, deoarece distorsionarea adevarului este asemanatoare cu ceea ce face mass-media
contemporana in timpul unei campanii politice.

Rasturnarea de situatie se bazeaza pe faptul ca Richard-ul lui Ostermeier este in mod
intentionat deviat de la postura de personaj negativ, concentrandu-se mai mult pe modul in care
farmecul si magnetismul Ducelui de York radiaza atat asupra personajelor, cét si asupra publicului.
Este vorba mai ales despre a fi vrdjit de farmec si nu de teamd, asa cum s-ar astepta in mod stereotip
un tiran, spectacolul unui om care intelege butoanele stiind sa creeze contextul pentru ca lucrurile
sa se dezlege si, daca este posibil, Richard ar trebui sa apard in prima parte a spectacolului cat mai
inocent. ,,Publicul trebuie s fie sedus de aceastd invitatie la putere, mai degraba decat sa se simta
superior din punct de vedere moral. In loc si stie de la inceput, ei trebuie sa devina treptat constienti
de manipularea celorlalti de citre Richard si de ei insisi, in timp ce privesc.”® Ostermeier ne
pacaleste folosind toate instrumentele disponibile pentru a-I face pe Richard abordabil si admirat,
acordandu-i statutul de rockstar prin plasarea unui microfon personal in centrul scenei pentru a
media mai bine dialogul direct dintre el si public, botezdnd publicul ca partas la actele oribile care
se petrec. Intregul concept si intreaga constructie a productiei reprezinti o perspectiva escheriana®
asupra puterii si manipularii, Ostermeier folosindu-se de tactici de manipulare a publicului pentru
a manevra perspectiva acestuia asupra manipuldrii lui Richard asupra celorlalte personaje, nu se
poate mai meta decat atat.

Punerea in scena a lui Richard al 111-lea de Thomas Ostermeier a fost un eveniment foarte

asteptat in lumea teatrului. A fost clar pentru majoritatea ca productia va fi o continuare a muncii

18 Ostermeier, Thomas apud Peter M. Boenisch and Thomas Ostermeier: The Theatre of Thomas Ostermeier, p.215.
19 escherian - referitor la M. C. Escher (1898-1972), artist olandez. Lucririle sale prezinta obiecte si operatii
matematice, inclusiv obiecte imposibile, explorari ale infinitului, reflexie, simetrie, perspectiva, poliedre trunchiate
si stelate, geometrie hiperbolica si teselari.



conduse de regizorul si actorul german Lars Eidinger incepute cu Hamlet si, ludnd 1n considerare
tema piesei si istoria duo-ului, rezultatul final va face mari valuri pe scena teatrald internationala.
Repetitiile pentru productia Richard al Ill-lea au inceput pe 10 noiembrie 2014, premiera fiind
programati pe 7 februarie 2015.2° Notorietatea productiei a ridicat spectacolul la rang de cult,
publicul din intreaga lume fie a célatorit mii de kilometri pana la Berlin pentru spectacole sold-
out, fie a avut privilegiul de a-1 gazdui intr-o multitudine de teatre din intreaga lume, inclusiv
publicul roman 1n 2016 pentru Festivalul Shakespeare de la Craiova. Se poate spune cad Richard al
[1l-lea s-a identificat in timp cu Thomas Ostermeier si cu Schaubiihne, devenind cea mai
importantd opera a acestuia, majoritatea cartilor si articolelor referitoare la regizorul german
contindnd sau prezentand in scopuri promotionale imagini din spectacol.

Richard al I11-lea reprezinta o piatra de hotar esentiala in cariera lui Thomas Ostermeier si
a dobandit un statut de cult de la premiera sa, cu laude la nivel mondial si nenumarate reprezentatii.
Productia are Inca bijuterii ascunse enorme ingropate in creatia lui Ostermeier, iar noi, ca regi ai
propriului destin, trebuie sd privim mereu in coroana facutad din oglinzi pentru a nu ne uita niciodata

pe noi Insine.

CONCLUZII

In primul rand, trebuie si consideram actoria drept o stiintd a metacognitiei. Un actor
trebuie sa fie capabil sd inteleagd mecanismele creierului si ale corpului pentru a-si stapani
meseria, trebuie sa fie constient de modelele folosite de mintea noastra pentru a crea perceptia si
de modul in care senzorii pot fi reconectati pentru a remodela realitatea. El trebuie sa inteleaga ca
mediul Inconjurator, partenerii sdi de scend, Impreund cu corporalitatea sa, sunt toate parte a unui
sistem cognitiv. Actorul trebuie sa fie constient de faptul ca face parte dintr-un sistem care schimba
continuu energie si informatii, el fiind la un pol, iar publicul la altul. Dacd omul locuieste in

eyt

infinite si a imaginatiei, toate tinute impreuna de adevar. O astfel de constiinta a intelegerii trebuie

20y, Peter M. Boenisch and Thomas Ostermeier: The Theatre of Thomas Ostermeier.



sa fie secondata de claritate si disciplind, pentru cd, in timp, toate aspectele tehnice ale artei se vor
inchega intr-o metoda care va face din experienta o a doua naturd, un flux logic al creatiei, conform
legii fundamentale a lui Eisenstein a teatrului reglementat experimental si calculat matematic.

Teatrul lui Thomas Ostermeier este despre a fi om — in consecinta, este despre toata lumea,
insd, datorita relatiei sale inerente cu straturile realitatii, el constituie pretextul ideal pentru a studia
tesdtura conventiei teatrale. Regizorul german concepe un spectacol multidimensional care este
profund si esential inradicinat in sfera socio-politica, intr-un cadru psihologic veridic. Indrizneala
sa de a patrunde in cele mai Intunecate margini ale psihicului nostru provoaca publicul din intreaga
lume sa 1si confrunte propriile prejudecati, tabuuri, ipocrizii si status quo. Prin utilizarea unei
estetici ,,pe fatd” si a unui limbaj teatral metacognitiv, teatrul lui Ostermeier transcende functia de
simplu divertisment sau artd introspectiva, invitand participantii sd renunte la atitudinea pasiva.
Universul sau a fost modelat de un context social, politic, istoric si artistic unic, straturi cu un
fundal infinit de bogat, fie ca este vorba de dramaturgia engleza in-yer-face, de agenda marxista,
de sfidarea punk, de mostenirea teatrald germand sau de lumea subterand techno industriala a
Berlinului anilor *90. Regizorul a creat un mozaic abundent de viata reald, cu referinte singulare,
dar particulare, pentru ca orice public sd se cufunde intr-o realitate dincolo de cliseele familiare
ale automatismelor banale.

Adesea inconfortabil, intotdeauna provocator, teatrul lui Ostermeier este o oglinda care
scoate in evidenta caracterul nefast al constructiei societale, hidosenia clasismului, amenintarea
puterii si fragilitatea umanitatii. Contrar acestei premise, teatrul sdu nu este lipsit de speranta sau
sumbru, deoarece publicul poate obtine intotdeauna un tip de rdscumpdrare printr-o pozitie
proactiva din punct de vedere social. In acelasi timp, mai ales primele lucriri ale regizorului pot
aprinde un sentiment de anarhie n orice creator de teatru; un sentiment de revolta si nevoia de a
reforma continuu meseria, de a gasi noi mijloace de exprimare, pastrdnd in acelasi timp
profunzimea si complexitatea care lipsesc majoritatii artei contemporane.

Explorarea realitatii teatrale este n curs de desfasurare si, cel mai probabil, va fi unul dintre
punctele mele centrale de interes de-a lungul carierei mele, deoarece usile conventiei s-au deschis
pentru a dezvalui metarealitatea si a expune teatrul unei rezonante cognitive sporite. Nimic nu este
nou. Tntotdeauna a fost acolo pentru ca noi si intelegem cu adevarat, de la prima poveste spusa
vreodata, prin umbrele lui Platon pe peretele pesterii, in versurile lui Shakespeare, in furia lui Kane,

in productiile lui Ostermeier, intregul univers a existat in limitele imaginatiei noastre eterne.
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