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1. Horia Surianu ,,Souvenirs Nostalgiques” pour violon, cor et piano
(2022-manuscris)

Inregistrarea recitalului cameral din data de 17 octombrie 2022, din cadrul Festivalului-
Concurs International ,,Remus Georgescu”, editia a IX-a, cu lucrarea ,,Souvenirs
Nostalgiques” de Horia Surianu, este disponibila la urmatorul link :
https://youtu.be/axtXb-IFHDU
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2. Ludwig van Beethoven, Septet Opus 20

Recitalul cameral cu lucrarea Septet Opus 20 de Ludwig van Beethoven sustinut la

data de 27 octombrie 2021 de membrii Orchestrei simfonice ,,Remus Georgescu” a
Filarmonicii ,,Banatul” la Sala Capitol din Timisoara (corn solist Sorin Mircea Osorhean)
poate fi vazut la urmatorul link: https://voutu.be/QcArQrUzPCk

5% octombrie, ora 10, Sala Capitol
4 ‘ ECIT

VIOLETA OSORHEAI
ANDREI POPA | viola
DUMITRITA TEREU | viol
LUPULESCU FLORIN
LENUTA ROMAN | clarinet
MIHAI NICHITA | fagot
SORIN OSORHEAN | corn

Afisul de prezentare a recitalului cameral de la data de 27 octombrie 2021

3. Gaetano Donizetti, Simfonia pentru orchestra de suflatori, A 509

Inregistrarea Simfoniei pentru instrumente de suflat in sol minor, A509, interpretati in
cadrul concertului simfonic sustinut de Orchestra simfonica a Filarmonicii ,,Banatul”,

dirijor

Radu Popa, la Sala Capitol din Timisoara, In data de 8 aprilie 2022, este disponibila la
urmatorul link:

https://youtu.be/RE3VWkfjeYo

CONCERT SIMFONIC
Ora 19:00 | Sala Capitol

Orchestra simfonica a Filarmonicii Banatul
RADU POPA | DIRIJOR
HORIA MIHAIL | Pian

In program

G. DONIZETTI, Simfonia pentru orchestré de suflstori in sol
‘minor, A 509

L VAN |, Concertul pentru pian si

nr.  in mi bemol major op. 73 - Imperialul

A. DVORAK, Serenada pentru orchestré de coarde

in mi major, op. 22
g
rusmoues [T Municipiul
= ©

Afisul concertului simfonic din data de 8 aprilie 2022



https://youtu.be/axtXb-lFHDU
https://youtu.be/QcArQrUzPCk
https://youtu.be/RE3VWkfjeYo

Johannes Brahms, Trio pentru corn, vioara si pian Opus 40

Inregistrarea recitalului cameral sustinut la data de 31 martie 2008 la Howard College
U.K.Z.N,, cu lucrarea Trio Opus 40 de J. Brahms poate fi vizionata la urmatoarele linkuri:
https://youtu.be/r4vZ-3dy8YU

https://youtu.be/JrSrb-cY gKA

https://youtu.be/CMkBZf-YDgA

https://youtu.be/9Q-510SivEc

Brahms Violin Sonata o3 én d ménor
Brahmg tom Trlo

Beethoven Violin Sonata in d minor, Opl2, W 1
MONDAY 31 MARCH 2008
HOWARD COLLEGE THEATRE, UKZN
7.30pm R50/R20 031-260 3353

Afisul de prezentare a recitalului cameral din data de 31 martie 2008

Charles Gounod, Mica simfonie

Recitalul cameral sustinut de membrii Orchestrei simfonice ,,Remus Georgescu” a
Filarmonicii ,,Banatul” Timisoara, desfasurat la Sala Capitol in data de 18 iunie 2021,
poate fi

accesat la urmatorul link:

https://youtu.be/{E9kMu2CsiQ

2.29 Filar Sala Capitol N

STAGIL 2021 | ora 19

Concert! Comerdl

Afisul de prezentare al concertului cameral


https://youtu.be/r4vZ-3dy8YU
https://youtu.be/JrSrb-cYgKA
https://youtu.be/CMkBZf-YDqA
https://youtu.be/9Q-5IOSiyEc
https://youtu.be/jE9kMu2CsiQ

6. Igor Stravinski, Suita baletului ,, Pasiarea de foc”
Inregistrarea Concertului Simfonic Inaugural al Festivalului International ,, Timisoara
Muzicala”, Editia a XVI-a, din data de 1 octombrie 2021, desfasurat la Sala Capitol si
sustinut de Filarmonica ,,Banatul”, sub bagheta dirijorului Gottfried Rabl, avandu-I ca
solist la corn pe Sorin Mircea Osorhean, poate fi accesata la urméatorul link:
https://youtu.be/AJeVdSZrO9k

Festivalul International Timisoara Muzicala
Editia XLV, 1 octombrie - 7 noiembrie 2021

‘I oct. 2021, ora 19, online

CONCERT SIMFONIC INAUGURAL

Orchestra simfonica a Filarmonicii Banatul

Dirijor: GOTTFRIED RABL (Austria)

Solist: FENYO LASZLO (Ungaria) - violoncel
In program lucriri de: A. LIADOV, R. SCHUMANN,
1. STRAVINSKI.

7. Ludwig van Beethoven, Concertul Nr. 5 ,,Imperial” pentru pian si
orchestra in Mib Major

Inregistrarea Concertului nr.5 ,,Imperial” pentru pian si orchestra in Mib Major de
Ludwig van Beethoven, sustinut de Orchestra simfonica a Filarmonicii ,,Banatul” sub
bagheta

dirijorului Radu Popa si avandu-1 ca solist pe Horia Mihail, la Sala Capitol din Timisoara,
in data de 8 aprilie 2022, este disponibild la urmatorul link:
https://youtu.be/8FU8XOhE1Y0

. CONCERT SIMFONIC
VINERI Ora 19:00 | Sala Capitol

Orchestra simfonica a Filarmonicii Banatul
RADU POPA | DIRIJOR

HORIA MIHAIL | Pian

In program:

G. DONIZETT]I, Simfonia pentru orchestra de sufiatori in sol
minor, A 509

L. VAN BEETHOVEN, Concertul pentru pian si orchestra

nr. 5 in mi bemol major op. 73 - Imperialul

A. DVORAK, Serenada pentru orchestra de coarde

in mi major, op. 22
win
lhosies 7 Municipiul
TRASOARA Timisoara

Afisul concertului simfonic din data de 8 aprilie 2022


https://youtu.be/AJgVdSZrO9k
https://youtu.be/8FU8x0hE1Y0

8. Gustav Mahler, Simfonia a V-a in do# minor
Fragmente video (linkuri YouTube) din concertul simfonic sustinut de Orchestra
simfonicd ,,Remus Georgescu” a Filarmonicii ,,Banatul” din Timisoara, sub bagheta
dirijorului Radu Popa, la Sala Capitol din Timisoara, in data de 15 martie 2024, cu Sorin
Mircea Osorhean ca solist la corn obligat

Vineri, 15 martie 2024
Ora 19:00, Sala Capitol

mmfomc

Orchestra simfonica ,,Remus Georgeseu®
a Filarmonicii Banatul Timigoara

Dirijor:

RADU POPA

Todorut International W O L WV O i www.filarmonicabanatul.ro

Afisul de prezentare a concertului Filarmonicii ,, Banatul” sustinut de Orchestra simfonica ,, Remus
Georgescu”, sub bagheta dirijorului Radu Popa, la Sala Capitol din Timisoara, la data de 15
martie 2024, cu
Sorin Mircea Osorhean ca solist la corn obligat.

Simfonia In interpretare integrala este disponibild la urméatorul link:
https://youtu.be/DMNVHOsUn74



https://youtu.be/DMNVHOsUn74

9. Articol stiintific publicat in revista de specialitate
MUSIQ Research Journal No. 5/2023

ETICA, PROFESIONALISM S| PROTOCOL iN ORCHESTRA
SIMFONICA: REGULI SCRISE S| NESCRISE ALE
ARMONIEI COLECTIVE

Sorin Mircea Osorhean
Facultatea de Muzica si
Teatru
Universitatea de Vest Timisoara
E-mail: sorin.osorhean70@e-uvt.ro

ABSTRACT

Armonia colectiva intr-o orchestrd simfonica depinde nu doar de maiestria
artisticda a muzicienilor, ci si de respectarea unor principii etice si
profesionale esentiale. Normele scrise stabilesc structura formala a
interactiunilor din ansamblu, in timp ce regulile nescrise guverneaza
dinamica relatiilor interpersonale si contribuie la coeziunea grupului. In acest
context, protocolul profesional joaca un rol fundamental in mentinerea unei
atmosfere de lucru constructive, facilitind colaborarea eficientd dintre
instrumentisti, solisti si dirijori. Studiul analizeazd modul in care aceste
aspecte influenteaza desfasurarea activitatii artistice si impactul lor asupra
performantei colective, evidentiind importanta unei conduite adecvate in
cadrul ansamblurilor simfonice.

Cuvinte cheie: Orchestra simfonica, muzician, comportament, colegialitate,
colaborare, interactiune

INTRODUCERE

Experienta dobandita in cadrul diferitelor orchestre simfonice si de opera pe
parcursul unei cariere indelungate permite formularea unor observatii
esentiale privind conduita muzicienilor, element crucial pentru buna
desfasurare a activitatii artistice.

De-a lungul timpului, ansamblurile simfonice din Tntreaga lume au stabilit
diverse norme si recomandari menite sa asigure un mediu de lucru
armonios. Totusi, fundamentul acestui sistem ramane respectarea principiilor
de bun simt si a unei comunicari decente. Prezentul demers nu isi propune
o expunere exhaustiva a acestor norme, ci se vaconcentra asupra celor
care sunt recunoscute drept esentiale in mentinerea unui mediu de lucru
armonios si productiv.


mailto:sorin.osorhean70@e-uvt.ro

Este larg recunoscut ca muzicienii profesionisti dezvoltd personalitati
complexe, conturate printr-un proces de formare care debuteaza inca din
copilarie siimplica un efort constant. Aceste particularitati individuale exercita
inevitabil o influenta asupra dinamicii de grup, in special in contexte de stres
generate de specificul activitatii desfasurate in ansambluri artistice de mari
dimensiuni.

Desi momentele tensionate sunt inevitabile, acestea nu trebuie considerate
un etalon in analiza conduitei profesionale. Tot ceea ce preceda intrarea pe
scena, fie pentru repetitii, fie pentru desfasurarea actului artistic propriu-zis,
joaca un rol determinant in calitatea interpretarii. Pregatirea repetitiei sau a
concertlui Tncepe cu mult Tnainte de ocuparea locului in orchestra, iar
comportamentul din viata cotidiana se reflecta direct in prestatia artistica.

1. DEZVOLTAREA CONTINUA A ORIZONTURILOR MUZICALE SI ARTISTICE
1.1. Necesitatea unei pregatiri teoretice si stilistice extinse

Pentru un muzician profesionist, dezvoltarea continua a orizonturilor muzicale
si artistice reprezinta un proces esential in mentinerea unui nivel Tnalt
de performanta siexpresivitate artistica. Aceasta nu se rezuma
doar la perfectionarea tehniciiinstrumentale, ci implica si o aprofundare
constanta a cunostintelor teoretice si stilistice. O pregatire teoreticd solida
presupune familiarizarea cu elementele de armonie, contrapunct, forme
muzicale, analiza partiturii si estetica muzicala. Aceste cunostinte 1i permit
muzicianului sa inteleagd mai bine structura si logica unei lucrari,
contribuind astfel la o interpretare mai informata si expresiva. De asemenea,
cunoasterea teoretica favorizeaza o mai buna comunicare intre membrii
orchestrei si dirijor, facilitdnd intelegerea intentiilor compozitorului si a
directiei interpretative dorite.

In ceea ce priveste pregétirea stilisticd, un muzician profesionist trebuie sa fie
capabil sa abordeze un repertoriu variat, respectand particularitatile
fiecarui stil muzical. De exemplu, interpretarea unei lucrari baroce necesita
un alt tip de articulatie, ornamentatie si frazare comparativ cu o lucrare
romantica sau moderna. Familiarizarea cu stilurile specifice fiecarei epoci,
precum si cu tehnicile de interpretare ale marilor scoli nationale de muzica,
permite o redare autentica si convingatoare a repertoriului.

Pentru a mentine o astfel de pregatire extinsa, muzicienii trebuie sa fie intr-
un proces continuu de tnvatare, prin:

e Studiul constant al literaturii muzicale si analizarea partiturilor dintr-o
perspectiva teoretica si stilistica.

e Participarea la cursuri de maiestrie si seminarii sustinute de specialisti 1

domeniu.

e Ascultarea si analizarea interpretarilor marilor orchestre si solisti pentru
a intelege diferentele stilistice si abordarile interpretative.

e Experimentarea unui repertoriu diversificat, incluzand atat lucrari
consacrate, cat si compozitii contemporane.



In concluzie, dezvoltarea continud a orizonturilor muzicale si artistice nu
este doar o cerinta profesionald, ci si o responsabilitate a fiecarui muzician

care aspira la excelenta artistica.
Pregatirea teoretica si stilistica extinsa asigura nu doar o interpretare corecta,
ci si o contributie semnificativa la expresivitatea si autenticitatea actului artistic.

2. PERFECTIONAREA TEHNICA PRIN STUDIU CONSTANT

2.1. Importanta studiului individual zilnic pentru mentinerea si
dezvoltarea abilitatilor tehnice

Studiul individual zilnic reprezintd fundamentul excelentei tehnice pentru
orice muzician profesionist, fiind un proces esential atat pentru mentinerea,
cat si pentru imbunatatirea abilitatilor instrumentale. Continuitatea acestui
exercitiu asigura o dexteritate optima, precizie in executie si un control rafinat
al expresivitatii muzicale.

Un aspect crucial al studiului individual este structura organizata si
constientizatd a sesiunilor de lucru. Repetitia mecanica, fara obiective clare,
poate duce la formarea unor automatisme ineficiente sau chiar eronate. Prin
urmare, este important ca studiul sa fie ghidat de un plan bine definit, care sa
includa atat exercitii tehnice (gama, arpegii, pasaje dificile din repertoriu), cat
si explorarea unor modalitati de interpretare care sa conduca la o expresivitate
mai profunda.

Pe langa aspectele tehnice, studiul zilnic contribuie si la dezvoltarea
rezistentei fizice si mentale necesare unui muzician. In  cazul
instrumentelor de suflat, de exemplu, mentinerea musculaturii specifice
(ambusura) prin exercitii regulate este esentiala, in timp ce muzicienii
interpreti la instrumente cu coarde trebuie sa acorde o atentie constanta
coordonarii dintre arcus si degete.

De asemenea, interpretarea fragmentelor muzicale rapide sau dificile
necesitd un grad ridicat de concentrare, iar exersarea zilnica contribuie la
dezvoltarea reflexelor esentiale pentru evolutiile scenice.

Un alt beneficiu major al studiului individual este posibilitatea de
autoevaluare si corectare a unor probleme tehnice inainte ca acestea sa
devina vicii greu de remediat. in acest sens, inregistrarea sesiunilor de studiu
si analiza acestora poate fi un instrument extrem de util pentru identificarea
zonelor care necesita imbunatatire.

Astfel, studiul individual zilnic nu este doar un mijloc de mentinere a
abilitatilor, ci si o oportunitate de evolutie continua. Printr-o abordare
disciplinata si constienta, muzicianul isi poate dezvolta nu doar siguranta
tehnica, ci si capacitatea de a reda cu autenticitate si expresivitate intentia
artistica a compozitorului.



2.2. Pregatirea specifica inaintea fiecarei sesiuni de repetitie si concert

O pregatire adecvata Tnaintea fiecarei repetitii si a fiecarui concert este
esentiala pentru asigurarea unei interpretari coerente si eficiente. Aceasta
presupune atat o componenta tehnica, cat si una mentala si artistica.

Din punct de vedere tehnic, muzicianul trebuie sa studieze individual
partitura, sa identifice fragmentele dificile si sa le exerseze cu atentie,
asigurandu-se ca este pregatit sa le integreze armonios in ansamblu.

In cazul orchestrei, este importantd si cunoasterea partiturilor celorlalte
instrumente, pentru a intelege echilibrul sonor si relatiile tematice dintre
sectiuni. Pregatirea mentald joaca, de asemenea, un rol deosebit de
important. Concentrarea, anticiparea indicatiilor dirijorului si gestionarea
emotiilor contribuie la o prestatie sigura si expresiva. inainte de un concert,
vizualizarea interpretarii si repetarea mentala afragmentelor muzicale cheie
pot sporiincrederea si reducerea tensiunii scenice.

Nu in ultimul rand, pregatirea fizicd este esentiald. Incalzirea prin exercitii
tehnice, relaxarea musculaturii si adoptarea unei posturi corecte previn
oboseala si asigura un control optim asupra instrumentului.

Prin urmare, o pregatire temeinica Tnaintea fiecarei repetitii si a fiecarui
concert contribuie nu doar la calitatea interpretarii, ci si la eficienta muncii
colective Tn cadrul ansamblului orchestral.

2.3. Responsabilitatea personala in atingerea unui nivel artistic optim

Atingerea unui nivel artistic de excelentd depinde in mare masura de
implicarea si autodisciplina fiecarui muzician. Aceasta presupune nu doar
studiu individual constant, ci si o atitudine profesionista fata de repetitii si
concerte, respectand cerintele ansamblului si indicatiile dirijorului.
Un muzician responsabil isi asuma dezvoltarea continua prin autoevaluare,
corectarea propriilor deficiente si integrarea observatiilor si sugestiilor
primite. De asemenea, cultivarea unei mentalitati deschise catre invatare si
perfectionare este esentiala pentru progresul artistic. Pe langa dezvoltarea
individuala, responsabilitatea personala se reflecta siin contributia activa la
coerenta ansamblului orchestral. Respectarea dinamicii colective, colaborarea
eficientd si adaptabilitatea Tn diferite contexte interpretative sunt aspecte
esentiale care influenteaza rezultatul artistic final.
(Berger, Wilhelm Georg. Muzica  simfonica Baroca-Clasica Ghid.
Bucuresti: Editura Muzicala a Uniunii Compozitorilor
din R.S.R., 1967, p.10.).



3. CONDUITA ARTISTICA iN TIMPUL REPETITIILOR

3.1. Interactiunea cu colegii si respectarea ierarhiei (sefi de
compartiment, concertmaestri, dirijori, solisti)

Un ansamblu orchestral functioneaza eficient doar in baza unei structuri
ierarhice bine definite si a unei colaborari armonioase intre membrii sai.
Respectarea acestei ierarhii si mentinerea unor relatii de lucru
constructive sunt esentiale pentru coeziunea ansamblului si pentru
atingerea unui nivel interpretativ superior.

In cadrul orchestrei, fiecare muzician trebuie s& 1isi asume rolul
specific si sa interactioneze cu colegii intr-un mod profesionist,
demonstrand respect si receptivitate fatd de indicatiile primite. Sefii de
compartiment coordoneaza sectiunile instrumentale, asigurand
uniformitatea frazarii, dinamicii si articulatiei, iar concertmaestrul, ca
intermediar intre orchestra si dirijor, contribuie la coerenta interpretativa a
ansamblului. Dirijorul are autoritatea suprema asupra interpretarii, stabilind
viziunea artistica sidirectia stilistica a executiei, in timp ce solistii, in calitate
de protagonisti ai momentelor solistice, au nevoie de sustinere si sincronizare
perfectd din partea orchestrei. Comunicarea eficientda si atitudinea
cooperanta sunt aspecte fundamentale ale interactiunii Tntre muzicieni.
Orice lipsa de disciplind sau de respect fatd de ierarhia orchestrala poate
afecta negativ atat atmosfera de lucru, cat si rezultatul artistic final. Prin
urmare, respectarea structurilor organizatorice si mentinerea unui climat
de colaborare bazat pe profesionalism contribuie decisiv la succesul
ansamblului simfonic.

In cadrul orchestrei simfonice, respectul si colaborarea eficientd se
bazeaza peintelegerea rolului fiecarei parti in ansamblu, indiferent de
statutul lor (membru al orchestrei sau solist). Comunicarea vizuala si
auditivd devine esentiala pe scena, iar distantele fizice si dispunerea pe
scena necesita o coordonare continua.

= =)
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Exemplul 1. Dispunerea diferitelor compartimente in orchestra simfonica



in imaginea de mai sus, se poate observa clar importanta disponibilitatii de
colaborare in cadrul orchestrei simfonice, avand in vedere distantele
dintre compartimentele orchestrei. Fiecare sectiune a orchestrei, fie ca
este vorba despre corzi, suflatori sau percutie, este pozitionata intr-o
anumitd zond a scenei, ceea ce poate ingreuna interactiunea directa
intre membrii ansamblului. In acest context, colaborarea devine esentiala
pentru mentinerea coeziunii si sincronizarii, mai ales cand semnalele vizuale
si auditive pot fi mai greu de perceput din cauza distantelor.

De asemenea, este important ca fiecare muzician sa fie atent la gesturile
dirijorului si la evolutia ansamblului, pentru a se adapta in timp real.
Disponibilitatea de a colabora si de a raspunde prompt la semnalele venite
de la dirijor si colegii de scena contribuie la ointerpretare unitara si expresiva,
chiar si in fata acestei distantari fizice.

Solistii si dirijorii, prin prezenta lor activa, ghideaza interpretarea, iar membrii
orchestrei trebuie sa fie atenti la semnalele acestora.

Dirijorii permanenti, avand o cunoastere profunda a ansamblului, faciliteaza
fluxul natural al comunicarii, Tn timp ce dirijorii invitati aduc un plus de
prospetime si inovatie, incurajdnd o adaptare rapida din partea orchestrei.
In aceastd dinamicd, colaborarea eficientd este sprijinita de respectul
reciproc si de angajamentul tuturor celor implicati pentru a crea o
performanta artistica de succes.

3.2. Comunicarea eficienta si gestionarea observatiilor constructive

Intr-un ansamblu orchestral, comunicarea clard si receptivitatea fatd de
indicatiile primite sunt esentiale pentru coerenta interpretativa. Aceasta
presupune atat transmiterea precisa a ideilor muzicale, cat si capacitatea
de a asculta si de a raspunde adecvat la observatiile primite.

Gestionarea observatiilor constructive joaca un rol esential in imbunatatirea
performantei colective. Un muzician profesionist trebuie sad manifeste
deschidere fatd de sugestiile dirijorului, ale sefilor de compartiment sau ale
colegilor, tratdnd fiecare corectura ca pe o oportunitate de progres.

in acelasi timp, formularea observatiilor trebuie sa fie obiectiva, clard si
respectuoasa, contribuind astfel la un climat de lucru pozitiv.

Prin mentinerea unui dialog eficient si a unei atitudini constructive, ansamblul
isi poate optimiza interpretarea, consolidand atat coeziunea artistica, cat si
eficienta procesului de repetitie.

3.3. Evitarea comportamentelor care pot perturba procesul artistic

Pentru ca o repetitie de orchestrd sa fie eficientd si sa contribuie la
coerenta interpretativa, fiecare muzician trebuie sa manifeste disciplina,
respect si profesionalism. Anumite comportamente pot afecta
concentrarea ansamblului si productivitatea repetitiei, influentdnd negativ
rezultatul artistic final.



Un exemplu frecvent de comportament perturbator este conversatia inutila
in timpul repetitiei. Discutiile intre colegi, fie despre aspecte muzicale, fie
despre subiecte nelegate de repetitie, pot distrage atentia si ingreuna
comunicarea dintre dirijor si orchestra.

De asemenea, lipsa de punctualitate reprezintd o problema serioasa,
intrucat fiecare minut pierdut afecteaza dinamica repetitiei. Muzicienii care
intarzie pot perturba fluxul de lucru si pot impiedica ansamblul sa functioneze
eficient.

Un alt comportament necorespunzator este exersarea individualda in
momente nepotrivite. Uneori, instrumentistii repeta fragmente muzicale
personale in timp ce dirijorul ofera explicatii sau lucreaza cu o alta sectiune
a orchestrei. Acest obicei Tmpiedica transmiterea indicatiilor si afecteaza
atentia colectiva.

De asemenea, utilizarea necorespunzatoare a telefonului mobil in timpul
repetitiei, mai ales in pauzele din cadrul unei lucrari simfonice, poate afecta
concentrarea si disciplina ansamblului. Chiar dacad aceste momente pot
parea neimportante, muzicienii trebuie sa fie atenti la indicatiile dirijorului si
la desfasurarea lucrarii, pentru a mentine fluiditatea interpretarii in plus,
atitudinea pasiva sau lipsa de implicare pot compromite sincronizarea
si omogenitatea interpretarii. Muzicienii care nu sunt atenti la indicatiile
dirijorului sau laintrarile colegilor risca sa afecteze ansamblul.

Prin evitarea acestor comportamente si mentinerea unei atitudini
profesioniste, repetitiile devin mai eficiente, facilitind atingerea unui
nivel artistic superior siconsolidarea calitatii interpretative a orchestrei.

4. ETICA S| COMPORTAMENTUL MUZICIENILOR iN AFARA SCENEI
4.1. Relatiile interumane si impactul acestora asupra mediului profesional

A fi muzician poate fi, uneori, o experienta paradoxala. Sa luam, de
exemplu, cazul instrumentistilor de alama. Acestia isi dedica mii de ore
perfectionarii unei conexiuni subtile intre imaginatie, echilibrul delicat al
tuturor factorilor fizici — corp, aer, minte — si unda stationara a unui tub inert
de alama. Fiecare unda sonora emisa ofera un feedback auditiv esential: a
fost un sunet clar? Exact? In acordaj perfect? Suficient de omogen?
Indeajuns de bogat in armonice?

Ore intregi sunt petrecute intr-un proces de incercare si eroare, in care
acest sistem complex — corpul uman integrat intr-un mecanism - este
coordonat si ajustat astfel incat legile fizicii sa se transforme in muzica de o
frumusete aparte.

Acest proces este, intr-un fel, miraculos. Faptul ca poate fi invatat si stapanit
astfel incat rezultatul sa fie placut urechii este remarcabil. Totusi, daca
intr-o zi conexiunea cu aceasta fizica extraordinara a tubului nu este suficient
de precisa, unele sunete vor pierde o articulatie perfecta, iar in acel moment
apare un sentiment de esec total!



Daca nsa privim lucrurile cu mai multa detasare, putem fi mai Tngaduitori
atat cu noi Tnsine, cat si cu ceilalti. Numerosi factori pot influenta acest
echilibru fragil. Poate cea mai frustranta realitate este ca, pe masura ce orele
de studiu se acumuleaza Tnaintea unui concert, sensibilitatea buzelor scade,
modificAnd parametrii fizici ai interpretarii. Cu toate acestea, interpretul
trebuie sa aiba o performanta impecabila de fiecare data.

Acest lucru nu este posibil fara o disciplind riguroasa si fara o relatie
armonioasa cu ceilalti membri ai ansamblului.

Calitatea relatiilor interumane dintr-o orchestra influenteaza direct atat
atmosfera de lucru, cat si performanta artistica. Un mediu profesional
fundamentat pe respect, colaborare si comunicare eficientd contribuie la
coeziunea ansamblului si la eficienta repetitiilor, in timp ce conflictele
sau tensiunile personale pot afecta negativinterpretarea colectiv.
Atunci cand muzicienii Tsi sincronizeaza frazarea, intonatia si expresivitatea,
ansamblul capata unitate si claritate interpretativa. De exemplu, intr-o
orchestra simfonica, un grup de cornisti care isi coordoneaza respiratia si
dinamica contribuie la un echilibru sonor omogen si la o0 executie expresiva.
Un exemplu sugestiv este coralul acompaniator de corni din partea a doua a
Concertului pentru vioara si orchestra in re minor, op. 47, compus de Jean
Sibelius. In acel moment magic, orice imperfectiune poate afecta
echilibrul delicat pe care violonistul solist incearca sa il creeze, diminuand
intensitatea emotionalda a fragmentului si perturband ,impletirea” subtila
dintre linia melodica si armonia orchestrala. Un astfel de fragment necesita
o atentie sporita la detalii si o cooperare perfecta intre membrii ansamblului.
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Exemplul 2. Concertul pentru vioara si orchestra in re minor, op. 47 de J. Sibelius partea a doua mas. 4-21

Generozitatea si sprijinul reciproc constituie aspecte fundamentale ale unei
orchestre profesioniste. O atitudine de sprijin si colaborare intre colegi, mai
ales In momente de presiune, cum ar fi pregatirea unui concert important,
este esentiald pentru mentinerea unui nivel artistic ridicat.

O orchestra in care membrii se Tncurajeaza reciproc siisi ofera sprijin moral are
mai multe sanse de a functiona armonios si de a evita lipsa de motivatie
individuala.



in contrast, rivalitatile si lipsa de respect pot Tmpiedica desfisurarea
eficientd a repetitiilor, generdnd o atmosfera tensionatd si afectand
omogenitatea interpretarii.

Un alt factor perturbator il reprezinta atitudinea negativa fata de dirijor sau fata
de colegi. Daca un muzician manifesta lipsa de respect fatd de autoritatea
dirijorului sau ignora indicatiile concertmaestrului, intreaga orchestra poate
avea de suferit.

De asemenea, manifestarile discrete de tip onomatopeic in timpul
executiei unuifragment solistic de catre un coleg pot afecta in mod
negativ concentrarea si expresivitatea interpretului. Oftaturile, murmurele
sau alte sunete involuntare pot crea disconfort emotional solistului si pot
diminua calitatea momentului artistic.

Un exemplu elocvent in acest sens este celebrul semnal de Tnceput al

uverturii operei,,Oberon” de Carl Maria von Weber.

Acest fragment solistic pentru corn impune un control tehnic si expresiv
deosebit, iar orice zgomot de fond din timpul repetitiilor poate afecta siguranta
interpretarii.
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Exemplul 3. Uvertura la opera ,,Oberon” de Carl Maria von Weber, semnalul cornului 1 mas. 1-10

Diferenta dintre atmosfera uneori agitata a repetitiilor si linistea absoluta
care preceda intrarea cornului in cadrul reprezentatiei de opera sau al unui
concert simfonic poate constitui un factor suplimentar de presiune pentru
interpret, subliniind astfel importanta unui mediu de lucru disciplinat si
respectuos.

In concluzie, relatiile interumane au un impact direct asupra calitatii actului
artistic. Prin mentinerea unui climat de respect, colaborare si sustinere
reciproca, ansamblul orchestral poate functiona armonios, asigurand atat un
mediu de lucru profesionist, cat si o performanta muzicala de Tnalta calitate.



4.2. Generozitatea si colaborarea ca principii fundamentale in realizarea
actului artistic autentic

Intr-un ansamblu simfonic, succesul artistic nu depinde doar de competentele
individuale, ci si de atitudinea fiecarui muzician fatd de colegi si fata de
procesul colectiv. Generozitatea si colaborarea sunt esentiale pentru crearea
unei interpretari unitare si expresive, permitand ansamblului sa functioneze
organic si sa transmita mesajul muzical cu autenticitate (Stravinski, Igor.
Poetica muzicala. Bucuresti: Editura Muzicala a Uniunii Compozitorilor din
R.S.R., 1967, p.16.).

Un exemplu de generozitate artistica este flexibilitatea unui instrumentist in
echilibrarea sonoritatii, astfel incat vocea principala sa se distinga clar. De
exemplu, in fragmentele unde cornii ofera suport armonic unei fraze cantate
de coarde, acestia trebuie sa ajusteze intensitatea sunetului pentru a nu
acoperi linia melodica.

Un alt gest de colaborare eficientd este disponibilitatea de a oferi sprijin
colegilor in momente critice. De exemplu, in cazul unor schimbari rapide de
pagina in partituri, un instrumentist care nu canta in acel moment poate ajuta
un coleg, evitand astfel sincope in interpretare.

Un aspect adesea subestimat, dar esential, este atitudinea pozitiva in timpul
repetitiilor, mai ales in fata dificultatilor tehnice. De exemplu, un muzician
experimentat poateimpartasi solutii practice pentru depasirea unui fragment
melodic sau ritmic dificil, contribuind astfel la imbunatatirea intregii sectiuni.
Aceasta deschidere nu doar ca optimizeaza procesul de lucru, dar si creeaza

un climat de incredere si respect reciproc.

De asemenea, in cazul lucrarilor de mare anvergura, cum ar fi simfoniile lui
Mahler sau lucrarile vocal simfonice, generozitatea se manifesta prin rabdare
si ascultare activa. In momentele in care o sectiune a ansamblului nu cants,
mentinerea atentiei si sustinerea colegilor printr-o prezenta implicata sunt
gesturi de respect fatd de intregul proces artistic.

Prin astfel de comportamente, ansamblurile muzicale mari reusesc sa creeze
interpretari de exceptie, in care fiecare muzician contribuie nu doar prin
maiestrie tehnica, ci si printr-o atitudine care sprijina armonia colectiva si
excelenta artistica.

4.3. Relatia managementului cu artistii instrumentisti

Promovarea unui mediu de lucru echitabil si profesional, lipsit de favoritisme
si de orice forma de intimidare, reprezintd un aspect fundamental in
functionarea unei orchestre sau a oricarui ansamblu muzical.

Relatia dintre management si artistii instrumentisti joaca un rol esential
in succesul colectiv, iar o gestionare eficientd, bazata pe transparenta si
comunicare clara, contribuie la consolidarea unui climat de respect reciproc,
productivitate si creativitate artistica.

Un aspect fundamental al acestei relatii este evitarea favoritismului.



Managementul trebuie sa trateze toti muzicienii cu impartialitate, indiferent
de statutul lor, experienta sau influenta in cadrul ansamblului.

Preferintele personale si tratamentul preferential pot duce la resentimente
si tensiuni intre membri, afectdnd coeziunea ansamblului si calitatea
interpretarii.

De exemplu, un dirijor sau un sef de compartiment ar trebui sa isi exprime
aprecierea fata de toti membrii orchestrei pe baza meritului artistic, nu pe baza
unor relatii personale sau a pozitiei in ierarhie.

Pe de alta parte, inducerea unei atmosfere de lucru profesioniste si
respectuoase este esentiald pentru o colaborare eficientd. Managementul
trebuie sa stabileasca un climat in care muzicienii sa se simta incurajati sa
isi exprime opiniile si sa primeasca feedback constructiv fara frica de critici
umilitoare.

Acest lucru presupune crearea unor canale clare de comunicare si
mentinerea unui ton respectuos in toate interactiunile. De exemplu, in timpul
repetitiilor, un manager sau un dirijor ar trebui sa formuleze observatiile
intr-un mod care sa ajute muzicianul sainteleaga ce trebuie imbunatatit,
fara a-l face sa se simta rusinat sau demotivat.

Evitarea bullyingului si umilirea publica: este esential ca orice forma de
agresiune, fie verbala sau psihologica, sa fie complet eliminata din cadrul
procesului artistic.

Functiile psihice fundamentale ale simtirii muzicale - identificarea,
recunoasterea sidiferentierea — joaca un rol esential in coeziunea si
interactiunea muzicienilor instrumentisti care Tmpart scena muzicala
(lonescu, Constantin A. Istoria psihologiei muzicale. Bucuresti: Editura
Muzicala, 1982, p.272.).

Identificarea permite fiecarui interpret sa Tisi integreze propriul discurs
muzical Tn ansamblu, recunoscand intentiile expresive ale colegilor.
Recunoasterea asigura o perceptie clara a timbrului, frazarii si dinamicii
celorlalti instrumentisti, facilitdnd ajustarea in timp real pentru o interpretare
unitara Diferentierea este esentiald pentru a mentine echilibrul sonor,
delimitand clar rolurile in cadrul ansamblului — solist, acompaniament,
contrapunct etc.

in acest context, managementul orchestrei trebuie si adopte o abordare
echilibrata si sprijinitoare, asigurand un mediu de lucru armonios, unde
fiecare muzician se simte valorizat. Prin promovarea unei comunicari
eficiente si a unui leadership deschis, se creeaza premisele unei interpretari
coerente, bazate pe respect reciproc si adaptabilitate artistica. Astfel, atat
relatiile interpersonale, céat si rezultatul artistic final sunt optimizate printr-un
management care sprijina atat performanta individuald, cat si armonia
colectiva.

Comentariile care pot submina increderea unui muzician sau care il pot face
sd se simta marginalizat nu doar ca sunt inacceptabile, dar si
contraproductive. De exemplu, un dirijor care ridiculizeaza un muzician pentru
o eroare tehnica va descuraja nu doar acel artist, ci si pe ceilalti membri ai
ansamblului, crednd o atmosfera de teama si neliniste.



in schimb, managementul poate incuraja un feedback constructiv si
sustinerea colegiala. Atunci cdnd un muzician greseste sau intdmpina
dificultati, este important ca ceilalti membri ai ansamblului sa ofere ajutor
si sa contribuie la solutionarea problemei intr-un mod pozitiv. Astfel, se
construieste o culturd bazata pe respect reciproc si dorinta de a contribui la
succesul colectiv.

De exemplu, un solist care intAmpina dificultati intr-un anumit fragment, poate
beneficia de ajutorul colegilor din sectiunea sa sau din alte sectiuni, creandu-
se astfel o atmosfera de sustinere reciproca.

Managementul participativ (Brian Tracy, Cum sa angajati si sa pastrati cei
mai buni oameni. Editura Meteor Business, Bucuresti, 2008, p.91) reprezinta
un stil de conducere aplicabil si Tn domeniul artistic interpretativ, in special
in cadrul orchestrelor simfonice, unde implicarea activa a muzicienilor in
procesul decizional contribuie la coerenta artistica si la optimizarea
performantei ansamblului. Acest model se fundamenteaza pe principii
precum colaborarea, transparenta si delegarea responsabilitatilor, avand
drept obiectiv imbunatatirea calitatii interpretative si consolidarea
motivatiei individuale sicolective a instrumentistilor.

Principalele caracteristici:

Implicarea muzicienilor — Opiniile si sugestiile acestora sunt luate in
considerare in luarea deciziilor artistice si organizatorice.

Comunicare deschisa — Fluxul informational intre dirijor, solisti, sefii de
partida si restul orchestrei este esential pentru coerenta interpretarii.

Lucru in echipa — Se promoveaza colaborarea intre instrumentisti pentru
obtinerea unei omogenitati sonore si a unui discurs muzical unitar.
Responsabilizare — Membrii orchestrei sunt incurajati sa isi asume roluri active
in procesul artistic si sa contribuie la imbunatatirea ansamblului.

Prin aplicarea acestui model de management, orchestra poate functiona
mai eficient, stimuland creativitatea interpretativa si consolidand coeziunea
ansamblului.

in concluzie, relatia managementului cu artistii instrumentisti trebuie sa fie
ghidata de principiile respectului, echitatii si profesionalismului. Prin
evitarea favoritismelor si crearea unui mediu pozitiv, se asigura nu doar o
performanta artistica de Tnalt nivel, ci si un mediu de lucru sanatos, in care
toti membrii ansamblului se simt sustinuti si motivati sa evolueze.

4.4. Responsabilitatea sociala si reprezentarea valorilor institutiei din
care face parte artistul

Responsabilitatea sociala si reprezentarea valorilor institutiei din care face
parte artistul sunt aspecte fundamentale in activitatea unui muzician
profesionist, in special pentru membrii orchestrelor simfonice.

Artistul nu se limiteazd doar la interpretarea unei lucrari muzicale, ci
reprezinta totodata institutia care il sustine si serveste drept model pentru
publicul sau, devenind astfel un ambasador al valorilor acesteia.



Asadar, comportamentul sdu pe scena si in viata profesionala reflecta nu
doar abilitatile si daruirea individuala, ci si standardele si valorile institutiei din
care face parte.

in acest context, responsabilitatea sociala a artistului nu se limiteaza doar la
performanta artisticda in sine, ci se extinde la modul in care acesta
interactioneaza cu publicul, cu colegii din orchestra, cu organizatorii de
evenimente si cu intreaga comunitate culturala.

Un muzician trebuie sa constientizeze impactul pe care il are asupra celor
din jur, fie ca este vorba despre o educatie muzicala formala, fie despre
realizarea unor activitati educative si de sensibilizare pentru a incuraja
implicarea publicului larg in viata culturala. Reprezentarea valorilor institutiei
este strans legata de etica profesionala a artistului, care se traduce prin
respectarea normelor de conduita, dedicare si corectitudine Tn activitatea
artistica.

Fiecare interpretare pe scena devine, astfel, o oportunitate de a transmite nu
doar esenta lucrarilor muzicale, ci si valorile fundamentale ale orchestrei sau
ale institutiei respective: excelenta, traditia, inovarea si promovarea culturii la
nivel inalt.

In acelasi timp, artistul trebuie si fie un exemplu de integritate si
responsabilitate, contribuind astfel la consolidarea reputatiei institutiei din
care face parte si laimbogatirea pe termen lung a patrimoniului cultural.
Aceasta responsabilitate socialda se poate extinde si Tn viata culturala
publica, prinimplicarea in proiecte sociale si educationale, colaborari
cu tineri muzicieni sau participarea la evenimente care sustin dezvoltarea
culturii si educatiei muzicale. In acest mod, artistul nu doar cé isi indeplineste
rolul in cadrul orchestrei simfonice, dar devine un vector activin promovarea si
sustinerea valorilor culturale ale comunitatii sale.

5. DISCIPLINA IN ORCHESTRELE SIMFONICE LA NIVEL GLOBAL:
CONSIDERATII SIAPRECIERI

Disciplina in cadrul orchestrelor simfonice este un factor esential in obtinerea
excelentei artistice, insa manifestarea si rigorile acesteia variazd semnificativ
in functie de factori precum pozitia geografica, nivelul de educatie si cultura, dar
si de trasaturi care pot avea o componenta geneticd, modelatd de-a lungul
istoriei.

1. Disciplina si pozitia geografica

O serie de interviuri realizate cu personalitati marcante ale scenelor
simfonice internationale oferd o perspectiva autentica asupra disciplinei,
rigorii si atmosferei de lucru din orchestrele de elita ale Europei.

Aceste interviuri evidentiaza experientele unor muzicieni instrumentisti care au
activat in ansambluri de prestigiu si care, ulterior, si-au continuat cariera ca
dirijori.



Printre acestia se numara:

e Wolfram Christ—fost sef de partida viola la Berliner Philharmoniker timp
de multi ani sub conducerea lui Herbert von Karajan, in prezent dirijor.

e Francois-Xavier Roth - fost prim flautist al Operei din Paris,
actualmente dirijor si fondator al orchestrei Les Siecles, specializata
in interpretari pe instrumente de epoca.

e Gottfried Rabl - fost prim cornist al Orchestrei simfonice Radio
Viena (Osterreichischer Rundfunk), in prezent dirijor.

e Friedrich Pfeifer — fost prim cornist al Filarmonicii din Viena
(Wiener Philharmoniker), in prezent dirijor.

e |van Ortiz Motos — fost prim cornist al Orchestrei de Camera din
Lausanne (Orchestre de Chambre de Lausanne), actualmente dirijor.

Relatarile acestor muzicieni evidentiaza standardele ridicate ale rigurozitatii in
orchestra, structura organizatorica a ansamblurilor si exigentele
profesionale specifice fiecareiformatii.

Aceste aspecte reflectd nu doar nivelul artistic impus de institutiile
respective, ci sidinamicainteractiunii dintre membrii orchestrei siconducerea
artistica.

Modelul german, de exemplu, valorifica respectul pentru ierarhie, repetitiile
extrem de structurate si un nivel ridicat de autonomie profesionalda a
muzicienilor.

Pe de alta parte, interviurile realizate cu muzicieni activi in orchestrele din
America de Nord ofera o perspectiva detaliatd asupra particularitatilor
disciplinei si managementului artistic din aceste ansambluri.

Desi standardele profesionale rdaman extrem de ridicate, sistemele de
organizare sunt caracterizate printr-o mai mare flexibilitate si o deschidere
catre inovatie interpretativa. Relatia dintre dirijor si orchestra tinde sa fie mai
democratica, iar modelele de conducere artisticd sunt mai dinamice,
adaptandu-se unui mediu cultural in care colaborarea si experimentarea
joaca un rolimportant.

Printre muzicienii intervievati se numara:

e William Eddins — dirijor si fost director muzical al Edmonton Symphony
Orchestra, cu o experientd vastda in sistemul orchestrelor nord-
americane.

e Dr. Leslie B. Dunner - dirijor apreciat, cu o activitate extinsa in
ansambluri americane, recunoscut pentru promovarea diversitatii
repertoriale.

e Cristian Ganicenco - trombonist solist al orchestrei Cincinnati
Symphony, cu o cariera indelungata in peisajul muzical american.

e Radu Rusu - cornist la Nashville Symphony Orchestra, activ in
numeroase proiecte educationale si artistice. o Jeff Nelsen — profesor
si cornist al celebrului cvintet de alama Canadian Brass, cunoscut
pentru abordarile sale pedagogice inovatoare.



Aceste interviuri evidentiazd o culturd de orchestra diferitd de cea
europeana, in care procesul decizional este mai participativ, iar
individualitatea artistica este fincurajatd in cadrul unui sistem bine
reglementat.

Adaptabilitatea si diversitatea repertoriala sunt trasaturi esentiale ale
ansamblurilor nord-americane, reflectdnd un model artistic centrat pe
echilibru intre excelenta tehnica silibertate interpretativa.

in Asia, disciplinele impuse in marile orchestre din Japonia, Coreea de Sud sau
China sunt deosebit de riguroase, influentate de traditiile culturale
fundamentate pe respectul absolut pentru autoritate si munca in echipa.
Aceste orchestre sunt recunoscute pentru sincronizarea impecabila, studiu
intensiv si o etica profesionala aproape militara.

Pe de alta parte, orchestrele din America Latina sau Africa, desi exceleaza in
expresivitate si diversitate stilistica, manifestd adesea o abordare mai
relaxatd a disciplinei, Tn care improvizatia si spontaneitatea joaca un rol
important.

2. Nivelul de educatie si cultura

Sistemele educationale din care provin muzicienii orchestrelor influenteaza
direct nivelul de disciplind din ansamblul simfonic. In tarile cu traditie
academica solida, cum ar fi Rusia sau Franta, existd un accent puternic pe
educatia muzicala riguroasa inca de la varste fragede, ceea ce duce la un
simt al disciplinei foarte dezvoltat in cariera artistica.

in schimb, in zonele unde accesul la educatie muzicala este mai limitat,
disciplinele interioare ale ansamblurilor sunt mai variabile, fiind influentate
mai mult de talentul individual si de experienta acumulata in practica, decéat
de o formare metodica uniforma.

3. Caracteristici genetice si evolutia Istorica

O perspectiva interesanta asupra disciplinei in orchestre vizeaza influentele
genetice si modul Tn care acestea s-au dezvoltat de-a lungul istoriei. Studiile
despre neuroplasticitate sugereazd ca anumite populatii pot avea
predispozitii diferite in ceea ce priveste rdbdarea, capacitatea de
concentrare sau  sincronizarea  motorie fina, factori ce pot
influentaabordarea disciplinei muzicale

(tonescu, Roxana.Neuroplasticitatea, Metamorfoza Continua a Creierului,
Farma, 2012. https://farma.com.ro/articles/2012.3-4/PF_Nr-3-4_2012_Art-
8.pdf, accesat pe 19 martie 2025).

Popoarele cu o istorie indelungatd a muncii colective in contexte
structurate (cum ar fi societatile asiatice sau cele europene organizate in
bresle) au dezvoltat, de-a lungul generatiilor, o predispozitie culturala
pentru coordonare si respectarea regulilor de grup. Pe de alta parte,
comunitatile in care individualismul a fost mai pronuntat au manifestat o mai
mare flexibilitate in cadrul disciplinelor de orchestra, cu mai mult spatiu
pentru interpretare personala si libertate artistica.
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In concluzie, disciplina in orchestrele simfonice este un concept complex,
influentat atat de factori geografici si culturali, cat si de particularitati istorice
si, posibil, chiar genetice. Desi fiecare orchestra are propria sa dinamica si
reguli, ceea ce ramane universal este necesitatea unei structuri
organizatorice eficiente si a unei etici profesionale solide pentru atingerea
excelentei artistice.

6. NORME DE DISCIPLINA SI CONDUITA PENTRU MUZICIENII DIN
ORCHESTRA SIMFONICA

Respectarea normelor de disciplind si conduitd profesionald Tn orchestra
reprezintd nu doar un semn de profesionalism, ci si o manifestare a
respectului fatd de colegi, dirijor si public. O atitudine adecvata sprijina
succesul colectiv al ansamblului si asigurd o experientd muzicala de inalta
calitate.

1. Fii punctual si bine organizat

Ora stabilita pentru prezentare nu este un reper orientativ, ci un angajament
profesional. Sosirea la timp sau chiar mai devreme fiti ofera ocazia de a te
acomoda cu spatiul, de a-ti pregati instrumentul si de a evita orice stres inutil.
Planifica-ti deplasarea astfel incat sa ai suficient timp pentru
eventuale intarzieri neprevazute (trafic, conditii meteo etc.).

Daca ai repetitie nainte de concert, foloseste acest timp pentru a te
concentra, a verifica detaliile partiturii si a efectua ultimele ajustari ale
instrumentului.

2. Respecta codul vestimentar

Majoritatea orchestrelor impun o tinuta de concert, de obicei ,concert
black” (toatd vestimentatia in negru), sau o tinutd formala. In unele cazuri,
organizatorii pot furniza vestimentatia sau pot impune un anumit stil.
Asigura-te din timp ca hainele sunt curate, bine calcate si nu iti limiteaza
libertatea de miscare in timpul interpretarii.

Evita bijuteriile excesive, machiajul strident sau coafurile care ar putea
distrage atentia. Parul lung trebuie aranjat astfel incat sa nu interfereze cu
instrumentul sau partitura.

3. Fii bine pregatit din punct de vedere muzical si tehnic

Studiul individual este esential. La repetitii si concerte, trebuie sa fii deja
familiarizat cu partitura si sa fii capabil sa urmaresti indicatiile dirijorului fara
dificultate.

Verifica-ti instrumentul din timp. Asigura-te cd este in stare optima de
functionare si ca ai tot ce iti trebuie: ancii, corzi de rezerva, sacéaz, ulei pentru
ventile etc.

Daca nu ai o repetitie Tnainte de concert, asigura-te ca instrumentul este
acordat in prealabil. Evitd acordajul zgomotos pe scena odata ce publicul
incepe saintre in sala.



4. Mentine linistea si respectul pe scena

Evita conversatiile inutile in timpul repetitiilor si concertului. Comunicarea in
orchestra trebuie sa fie clara, discreta si eficienta.

Orice ajustare (acordare) a instrumentului trebuie facutd cu maxima grija
pentru a nu perturba ansamblul. Daca trebuie sa asezi instrumentul sau
arcusul jos, fa-o fara zgomot. Evitd sa fredonezi, sa bati ritmul cu piciorul
sau sa faci miscari inutile care ar putea distrage publicul sau colegii.

5. Mentine o prezenta scenica profesionista

Chiar si atunci cand nu canti, esti in continuare parte din spectacol. Publicul
ti poate observa expresia si postura, asa ca evita sa arati plictisit sau neatent.
Stai cu spatele drept, priveste dirijorul si arata-te implicat in interpretare.
Daca ai pauze lungi, ramai conectat si pregatit pentru urmatoarea intrare.
Daca ai nevoie sa tusesti sau sa stranuti, incearca sa o faci cat mai discret
posibil. Asigura-te ca telefonul este complet oprit si cad nu ai ceasuri sau
dispozitive electronice cu notificari active.

6. Fii atent la gesturile de final si la interactiunea cu publicul

La sfarsitul unei piese sau al unui concert, urmeaza indicatiile dirijorului privind
momentul in care orchestra sau anumite compartimente trebuie sa se ridice.
Zambeste si multumeste publicului cu tact. Daca ai un coleg solist, asteapta
ca dirijorul sa il prezinte inainte de a-{i arata recunostinta fata de acesta.

Evita miscarile bruste sau parasirea scenei Tnainte de momentul
corespunzator. Respectarea acestor principii asigura un mediu armonios
si eficient Tn orchestrd, contribuind la succesul fiecarei interpretari si la
profesionalismul ansamblului.

CONCLUZII

Disciplinasi etica profesionalareprezinta pilonii fundamentaliai functionarii
ansamblurilor orchestrale, influentand atat coeziunea colectivului, céat
si succesul individual al muzicienilor.

Analiza realizatd in acest articol a evidentiat diferentele dintre modelele
disciplinare din diverse contexte culturale, impactul educatiei asupra rigorii
interpretative si importanta valorilor institutionale in definirea identitatii
artistice a unui ansamblu.

Respectarea acestor principii nu este doar o cerinta formala, ci o conditie
esentiala pentru excelenta artistica. Coordonarea impecabild, respectul
reciproc si responsabilitatea sociala contribuie la mentinerea unui mediu
profesionist, unde inovatia si traditia coexista armonios.

Mai mult, autodisciplina si etica muncii devin elemente definitorii ale
carierei fiecarui muzician, influentand atat perceptia publicului, cat si
longevitatea artistica.

In perspectiva viitorului, ansamblurile simfonice vor trebui s& imbine
traditia cu adaptabilitatea, mentinand standardele de excelenta intr-un
peisaj cultural aflat in continua schimbare.



Digitalizarea, diversificarea repertoriului si noile abordari educationale vor
influenta modul in care disciplina si profesionalismul sunt intelese si
aplicate. Totodata, o etica artistica solida va raméane esentiala pentru
asigurarea relevantei si prestigiului acestor institutii in viitor.
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ABSTRACT

Articulatia ezitanta reprezintd un fenomen tot mai des intalnit in randul interpretilor
profesionisti la instrumentele de alama, fiind adesea un simptom precoce al distoniei focale
sau o consecinta directa a burnout-ului. Acest articol exploreaza legatura dintre controlul
motor deficitar, suprasolicitarea fizica si psihologica si declinul tehnic al muzicienilor expusi
unor cerinte profesionale ridicate.

Analiza evidentiaza diferentele dintre articulatia ezitanta ca efect temporar al oboselii
cronice si ca manifestare incipienta a unei disfunctii neurologice persistente.

De asemenea, sunt prezentate metode de preventie si recuperare, incluzand tehnici de
reeducare neuromotorie, strategii de gestionare a stresului si recomandari pentru optimizarea
efortului in practica instrumentala.

Articolul evidentiaza importanta constientizarii acestor probleme in randul muzicienilor
si necesitatea unei abordari interdisciplinare pentru sustinerea excelentei artistice.

Cuvinte cheie: articulatia ezitantd, distonie focald, burnout, muzicieni interpreti la
instrumentele de alama, suprasolicitare, preventie, recuperare

INTRODUCERE

Articulatia ezitantda constituie o problema tot mai frecventd in randul interpretilor la
instrumentele de alam3, fiind adesea primul semnal al unor disfunctii motorii profunde. intr-
un domeniu artistic in care precizia si controlul sunt esentiale, orice perturbare a
mecanismelor de producere a sunetului poate avea consecinte severe asupra carierei
muzicale.

Acest fenomen, aparent subtil in stadiile sale incipiente, poate evolua fie catre distonie
focala
(o tulburare neurologica ce afecteaza coordonarea fina a miscarilor), fie poate fi rezultatul unui
burnout avansat, cauzat de suprasolicitarea fizica si psihica specifica profesiei de muzician.

in acest context, este esentiald o intelegere profundd a factorilor declansatori ai
articulatiei ezitante, a mecanismelor fiziologice si psihologice implicate, precum si a strategiilor
de preventie si recuperare. Studiul de fata exploreaza conexiunile dintre stresul profesional,
disfunctiile neuro-musculare si impactul acestora asupra performantei muzicale, evidentiind
nevoia unei abordari integrate in diagnostic si tratament.
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O mai buna constientizare a acestor aspecte poate contribui nu doar la protejarea
sanatatii interpretilor la instrumentele de alam3, ci si la optimizarea performantei artistice pe
termen lung. Tn acest sens, articolul propune o analiz§ detaliats a articulatiei ezitante, plasats
la intersectia dintre debutul distoniei focale si efectele burnout-ului, cu scopul de a oferi o
perspectiva clara asupra acestei probleme delicate si a solutiilor posibile.

DEFINITIA S IMPORTANTA ARTICULATIEI IN TEHNICA INSTRUMENTELOR DE ALAMA

Articulatia reprezinta un element fundamental al tehnicii interpretilor la instrumentele de
alama, avand un rol esential in claritatea, precizia si expresivitatea interpretdrii muzicale.

Prin definitie, articulatia desemneaza modul in care sunetele sunt initiate si separate in
cadrul frazelor muzicale, influentand direct caracterul si inteligibilitatea discursului sonor.

in cazul interpretilor la instrumentele de alamd, articulatia este realizatd printr-o
coordonare complexa intre limba, coloana de aer si mecanismele specifice fiecarui instrument.

Utilizarea corecta a diferitelor tipuri de articulatie — staccato, legato, marcato etc. —
permite obtinerea unei sonoritati coerente si expresive, esentiald atat in context solistic, cat
si in ansamblu.

Importanta articulatiei depaseste sfera tehnicii instrumentale, avand implicatii
profunde asupra sanatatii muzicianului. O articulatie deficitara sau ezitanta poate fi un
simptom precoce al unor probleme precum distonia focala sau poate indica instalarea unui
burnout profesional. De aceea, constientizarea si mentinerea unei articulatii corecte sunt
aspecte fundamentale in prevenirea disfunctiilor si in asigurarea longevitatii carierei muzicale.
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Exemplul 1. Schema elementelor esentiale pentru controlul respiratiei

intr-o analogie cu domeniul sportiv, importanta articulatiei in interpretarea muzicald
poate fi comparata cu startul intr-o cursa de atletism, unde initierea miscarii si sincronizarea
perfecta cu semnalul de plecare sunt factori determinanti pentru performanta finala. Orice
intarziere, ezitare sau lipsa de coordonare poate compromite rezultatul competitiei, la fel cum,
in domeniul muzical, o articulatie deficitara afecteaza claritatea si precizia interpretarii.

in cazul interpretilor la instrumentele de alam&, controlul articulatiei implicd o
coordonare complexa intre sistemul neuromuscular si cel respirator, similar modului in care
un sprinter isi antreneaza reactia la pistolul de start pentru a obtine o acceleratie optima. O
initiere defectuoasa a sunetului poate duce nu doar la probleme de expresivitate, ci si la
instalarea unor mecanisme compensatorii incorecte, care, in timp, pot contribui la aparitia
unor disfunctii motorii, inclusiv distonia focala.

Prin urmare, articularea eficienta nu este doar un aspect tehnic al interpretarii, ci si o
conditie esentiald pentru sanatatea si longevitatea carierei muzicale. La fel cum
antrenamentul riguros si tehnicile de preventie sunt esentiale pentru sportivi, muzicienii



trebuie sa acorde o atentie sporita dezvoltarii si mentinerii unei articulatii precise, prevenind
astfel eventualele probleme ce pot aparea din suprasolicitare, stres sau erori de mecanica
instrumentala.

SCOPUL SI RELEVANTA STUDIULUI ARTICULATIEI iN TEHNICA INTERPRETULUI LA
INSTRUMENTELE DE ALAMA

Studiul articulatiei la instrumentele de alama este esential in dezvoltarea tehnicd a
interpretului, avand un rol fundamental in obtinerea unui sunet clar si expresiv.

Emiterea corectd a sunetelor de inceput influenteaza direct capacitatea de a reda fraze
muzicale cu precizie, control si nuantare, fiind o componenta esentiala a tehnicii de suflat.
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Exemplul 2. Reprezentarea grafica a sunetului pentru o proiectie sporita

Astfel, studiul zilnic al articulatiei este o practica deosebit de importanta pentru fiecare
muzician, contribuind la Tmbunatatirea performantei si la prevenirea unor posibile disfunctii
tehnice, cum ar fi ezitarea in executie sau distonia focala.

n acest context, cercetarea articulatiei asociata cu emisia sunetului la instrumentele de
alama capata relevanta in intelegerea impactului unor factori precum stresul, oboseala sau
presiunea profesionala asupra tehnicii de interpretare.

De asemenea, abordarea acestui subiect poate contribui la dezvoltarea unor strategii
preventive si de interventie pentru a mentine sanatatea tehnica si fizica a muzicienilor pe
termen lung.

ARTICULATIA EZITANTA — DEFINITIE SI CARACTERISTICI

Articulatia ezitanta reprezinta o deficienta tehnica a interpretilor la instrumentele de
alama, in care limba si muschii implicati in producerea sunetului nu reusesc sa aplice un control
uniform si precis asupra vibratiilor necesare pentru a produce note clare si articulate.

Acesta poate fi un fenomen care afecteaza in mod variabil atat initierea sunetelor, cat
si schimbdrile dintre acestea. In general, acest tip de articulatie este caracterizat printr-o lipsa
de fluiditate si o aparenta dificultate de a controla coloana de aer, ceea ce poate duce la sunete
bruste, neclare sau chiar absente in anumite momente ale interpretarii.

MANIFESTARI SPECIFICE IN EXECUTIA MUZICALA A INTERPRETILOR LA INSTRUMENTELE DE
ALAMA

Articulatia ezitanta poate afecta calitatea interpretarii printr-o serie de simptome specifice,
observabile atat in repetitii, cat si in contextul performantei scenice.



Printre cele mai frecvente manifestari se numara:

e intarzieriin initierea sunetului — sunetul nu rdspunde imediat la atacul dorit, generand
un decalaj perceptibil in frazare.

e Lipsade claritate in atac — inceputurile notelor pot fi difuze, imprecise sau incomplete,
afectand precizia ritmica si coerenta liniilor melodice.

e Inconstanta in articulatie — variatii necontrolate in intensitatea si fermitatea atacului,
ceea ce poate duce la o interpretare fluctuanta si imprevizibila.

e Tensiune musculara excesiva — blocaje involuntare la nivelul limbii, buzelor sau
musculaturii faciale, determinand o pierdere a fluiditatii in interpretare.

e Efort compensatoriu vizibil — ncercarea de a depasi dificultatea prin modificari
nefiresti ale tehnicii, cum ar fi cresterea presiunii aerului sau ajustari ale pozitiei
ambusurii, ceea ce poate agrava problema pe termen lung.

DIFERENTA DINTRE ARTICULATIA EZITANTA OCAZIONALA SI O PROBLEMA PERSISTENTA

Articulatia ezitanta poate aparea fie ca un fenomen izolat, cauzat de factori externi temporari,
fie ca o problema recurentd, semnaland un dezechilibru tehnic sau chiar debutul unei afectiuni
motorii.

e Articulatia ezitantd ocazionala este frecventa in situatii de oboseala, stres emotional
sau conditii nefavorabile de performanta (de exemplu, temperaturi scazute care
afecteaza flexibilitatea musculaturii, sau temperaturi ridicate care umezesc excesiv
buzele). Un interpret poate experimenta ezitdri la inceputul unei repetitii dupa o
pauza indelungata sau in primele minute ale unui concert, dar isi recapatd rapid
controlul odata ce se adapteaza.

Exemplu: Un cornist care, dupa un program incarcat, intdmpina dificultati la primele atacuri in
timpul unei repetitii de dimineata, dar isi regdseste stabilitatea dupa cateva exercitii de
incalzire.

e Articulatia ezitanta persistenta indica o problema tehnica profunda sau o posibila
disfunctie neuromusculara. Daca dificultatile de initiere a sunetului devin constante,
chiar siin conditii optime de repetitie, iar eforturile de corectare nu dau rezultate, este
necesara o analiza atentd. Persistenta acestor simptome poate semnala debutul

Exemplu: Un trompetist care, indiferent de cat de bine se pregateste, observa ca atacurile
devin din ce Tn ce mai nesigure, iar senzatia de pierdere a controlului se agraveaza in timp,
afectand performanta generala.

Distinctia dintre cele doua situatii este esentiala pentru a stabili strategii adecvate de
remediere si prevenire.

in timp ce articulatia ezitantd ocazionald poate fi corectatd prin ajustdri tehnice si
odihn3, o problema persistenta necesita o abordare multidisciplinara, implicand atat profesori
de instrument, cat si specialisti in medicina artistica.

DISTONIA FOCALA LA MUZICIENI — O AMENINTARE INVIZIBILA

Ce este distonia focala si cum afecteaza muazicienii?

Distonia focala este o tulburare neurologica caracterizata prin contractii musculare
involuntare care afecteazd precizia si controlul miscarilor. Aceasta apare atunci cand
semnalele transmise de creier catre muschii implicati in executia unei activitati specifice devin
anormale, determinand miscari necontrolate sau blocaje motorii.



La muzicieni, distonia focald afecteaza in mod particular grupurile musculare utilizate
intens Tn timpul interpretarii, fiind adesea clasificata in functie de instrument.

La interpretii la instrumentele de alam3, aceastd afectiune poate provoca dificultati in
controlul buzelor, limbii si musculaturii faciale, afectand initierea sunetelor, articulatia si
sustinerea sunetului. Muzicienii pot experimenta senzatia de pierdere a preciziei, lipsa de
coordonare sau chiar incapacitatea de a executa fragmente muzicale pe care anterior le
stapaneau cu usurinta.

Deoarece distonia focald este adesea progresiva si nu este insotita de durere, multi
interpreti nu o recunosc in stadiile incipiente, ceea ce poate duce la frustrare si la epuizare
psihologica. Managementul acestei afectiuni necesita o abordare interdisciplinara, incluzand
reeducarea motorie, tehnici de relaxare si, in unele cazuri, tratamente medicale personalizate.

Semne timpurii: cand o simpla ezitare devine un simptom

Semnele timpurii ale articulatiei ezitante pot fi usor trecute cu vederea, fiind adesea percepute
ca simple momente de nesiguranta sau lipsa de concentrare. Totusi, atunci cand ezitarea in
initierea sunetelor devine recurenta si incepe sa afecteze consistenta interpretarii, poate
indica o problema mai profunda.

Muzicienii pot observa intarzieri involuntare Tn atacuri, lipsa preciziei in articulatie sau
o senzatie de pierdere a controlului asupra mecanismului ambusurii si al limbii. Aceste
dificultati, daca persista si se agraveaza, pot semnala debutul unei disfunctii motorii, cum ar fi
distonia focal3, sau pot fi rezultatul suprasolicitarii si burnout-ului. Identificarea acestor semne
la timp este esentiala pentru prevenirea unor probleme mai grave si pentru mentinerea
sanatatii tehnice si artistice a interpretului.

De asemenea, un alt simptom remarcabil este ,balbaiala” in articulatie (denumita
international ,,stuttering”), care agraveaza instabilitatea si imprecizia sunetului produs. Aceste
manifestari, ce includ intarzieri involuntare, imprecizii si o senzatie generala de instabilitate,
pot semnala debutul unor probleme motorii ce necesita interventie timpurie pentru
prevenirea evolutiei catre stadii mai avansate de disfunctie.

Unul dintre muzicienii care studiaza acest fenomen colateral nefavorabil este profesorul
Eric Wallace, specialist in interpretarea la trombon bas si in sdnatatea muzicienilor. Acesta
Tmbina activitatea de interpret cu cea de lector si a colaborat cu ansambluri precum Odysseus
Chamber Orchestra, Milal Orchestra, Fort Worth Civic Orchestra si Pecos River Brass Band. De
asemenea, a ocupat pozitii didactice la Western Oregon University si Chemeketa Community
College, wunde a predat instrumente de alama grava. HSC at Fort
Worth+3Ericwallace.com+3Greenhoe  Trombones+3HSC at Fort Worth+1Greenhoe
Trombones+1Greenhoe Trombones

Profesorul Eric Wallace, specialist in interpretarea la trombon bas si sdanatatea
muzicienilor, imbina activitatea artistica cu cea didactica, colaborand cu ansambluri precum
Odysseus Chamber Orchestra, Milal Orchestra, Fort Worth Civic Orchestra si Pecos River Brass
Band. A ocupat pozitii didactice la Western Oregon University si Chemeketa Community
College, unde a predat instrumente de alama din registrul grav (trombon, trombon bas si
tuba).

Experienta sa personald in ceea ce priveste distonia focala a muzicienilor I-a
determinat sa se implice in cercetarea tulburarilor de performanta la interpretii la
instrumentele de alama, colaborand cu Texas Center for Performing Arts Health si publicand
articole despre durerea musculo-scheletala la trombonisti in revista Medical Problems of
Performing Artists. HSC at Fort Worth+2Ericwallace.com+2International Trombone
Association+2
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Prin activitatea sa, profesorul Wallace contribuie la intelegerea si tratarea problemelor
de sanatate specifice muzicienilor, oferind suport si solutii pentru cei care se confrunta cu
astfel de dificultati.

Factori de risc si profesionistii cei mai predispusi

Dupa cum am mentionat deja, distonia focalda specifica muzicienilor este o tulburare
neurologica caracterizata prin contractii musculare involuntare care afecteaza performanta
instrumentala. Aceasta afectiune este influentata de diversi factori de risc si afecteaza anumite
categorii de profesionisti mai frecvent decat altele.

Factori de risc:

1. Studiu intensiv si prelungit: Studiile indica faptul ca orele indelungate de repetitie si
solicitarea intensa a anumitor grupuri musculare pot contribui la dezvoltarea distoniei
focale la muzicieni.

2. Genul masculin: Cercetarile au aratat o prevalenta mai mare a distoniei focale la
barbati comparativ cu femeile.

3. Durata indelungata a studiului muzical: Muzicienii cu multi ani de practica continua
prezinta un risc crescut de a dezvolta aceasta afectiune.

4. Repertoriu provocator fara abilitati motorii adecvate: Interpretarea unor piese dificile
fara o pregatire tehnica corespunzatoare poate creste riscul aparitiei distoniei.

Profesionistii cei mai predispusi:

e Pianisti: De obicei, dezvolta simptome la mana dreapta, afectand degetele implicate
n executia fragmentelor rapide.

Chitaristi si percutionisti: Pot prezenta simptome la oricare dintre maini, in functie de

tehnica specifica utilizata.

e Instrumentisti interpreti la instrumentele de alama (de exemplu, cornistii, trompetisti,
trombonisti): Sunt susceptibili la distonia ambusurii, fenomen medical care afecteaza
muschii fetei, buzelor si maxilarului, esentiali pentru formarea ambusurii.
dystoniacanada.org

e Instrumentisti interpreti la instrumentele de lemn (de exemplu, clarinetisti, flautisti):
Pot dezvolta distonie care afecteazda mainile, degetele sau ambusura, in functie de
cerintele tehnicii necesare instrumentului. BioMed Central

in concluzie, distonia muzicienilor este o afectiune complexd influentatd de factori precum
intensitatea si durata practicii, genul si repertoriul abordat. Constientizarea acestor factori de
risc si adoptarea unor strategii preventive pot contribui la reducerea incidentei si impactului
acestei tulburari in randul muzicienilor profesionisti.

Studiu de caz : exemple din literatura de specialitate
in literatura de specialitate, existd numeroase exemple care ilustreazd impactul devastator al
distoniei focale asupra carierei unui muzician profesionist.

Un astfel de caz este cel al unui muzician care, la inceputul carierei, era considerat un
adevarat etalon al tehnicii de interpretare, fiind recunoscut pentru performantele sale
exceptionale. Cu toate acestea, in timp, a inceput sa resimta o pierdere treptata a controlului
asupra instrumentului, iar atacurile i-au devenit din ce in ce mai nesigure. Aceasta evolutie a
dus, in cele din urm3, la imposibilitatea de a continua activitatea profesionala, obligandu-I sa
renunte la o carierd promitatoare. Distonia focala i-a impus astfel limitari considerabile,
demonstrand cat de vulnerabili pot fi chiar si muzicienii de mare valoare in fata acestei
afectiuni.

Un alt exemplu relevant se regaseste in cazul unui alt muzician care, confruntandu-se
cu dificultati de articulatie si blocaje in procesul de interpretare, a ajuns intr-o stare aproape
iremediabila de incapacitate de a executa corect diferite fragmente muzicale.
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Aceste simptome de articulatie ezitanta, asociate cu fenomenul de ,,stuttering”, au avut
un impact negativ asupra carierei sale, afectand nu doar performantele pe scend, dar si starea
sa mentala.

Multi muzicieni care se confrunta cu aceste dificultati sunt adesea nevoiti sa isi ascunda
problema, din dorinta de a nu risca pierderea veniturilor si a statutului profesional.

Aceasta lupta cu simptomele distoniei focale, ale articularii ezitante sau ale fenomenului
de ,stuttering” nu este izolata la un anumit grup de muzicieni, ci afecteaza o gama larga de
interpreti. Desi sunt bine pregatiti din punct de vedere tehnic, acestia se confrunta cu o
vulnerabilitate dificil de gestionat, iar nevoia de a ascunde aceste probleme devine o bariera
n a cduta ajutor. Intre dragostea pentru muzic si frica de a pierde sursa principal3 de venituri,
acesti muzicieni trdiesc cu un dublu stres. Este, asadar, crucial ca mai multe resurse si cercetari
sa fie dedicate acestui fenomen, pentru a oferi sprijinul necesar celor care se confrunta cu
aceste afectiuni si pentru a le proteja sanatatea fizica si mentala.

FACTORII DECLANSATORI SI DIFERENTELE DINTRE CELE DOUA AFECTIUNI

1. Articulatia ezitanta ca simptom comun
Articulatia ezitantd se manifestd adesea in momentele de atac sau initiere a sunetului, in
special atunci cand un muzician este stresat sau obosit. Acest fenomen este frecvent intalnit
la interpretii la instrumentele de alama si se caracterizeaza printr-o pierdere temporara de
control asupra emiterii sunetului, manifestandu-se prin ezitdri sau intarzieri in initierea
acestuia.

Desi poate fi un simptom izolat sau tranzitoriu, atunci cand devine persistent, poate
indica o problema mai grava, cum ar fi distonia focala.
2. Cum diferentiem o problema de oboseala de un inceput de distonie?

e Oboseala: Ofera simptome temporare, cum ar fi lipsa de energie, dificultati de
concentrare sau articulatii imprecise in contextul unei perioade de efort prelungit.
Dupa odihna sau reducerea activitatii, simptomele se amelioreaza semnificativ.

e Distonia focala: Este o tulburare motorie persistenta care afecteaza in mod specific
miscarile implicate n interpretarea muzicald. Ea nu dispare cu odihna si poate evolua
treptat, avand un impact semnificativ asupra controlului asupra instrumentului,
uneori chiar la inceputurile celor mai fine atacuri. Diagnosticul distoniei este diferit,
iar simptomele nu dispar fara interventie terapeutica.

3. Rolul psihologic si factorii emotionali in declansarea problemelor tehnice

e Stres si anxietate: Factorii psihologici, cum ar fi frica de manifestarea artistica in sine,
presiunea creata pentru asigurarea succesului sau auto-critica exagerata, pot
influenta grav abilitatea unui muzician de a executa o tehnicd corectd. in momentele
de anxietate, muzicianul poate experimenta spasmul muscular involuntar sau un
control mai redus asupra muschilor diafragmei, conducand astfel la articulatia ezitanta
sau chiar la distonie focala.

e Tensiunea emotionala: Starile emotionale intense (fie ele pozitive sau negative) pot
afecta muschii implicati in producerea sunetului (muschii orbicularis oris, zigomatici,
limba, buzele sau muschii diafragmei), iar tensiunea fizica adaugata poate contribui la
declansarea problemelor de performanta tehnica. De asemenea, conflictele interioare
si autocritica excesiva pot alimenta simptomele distoniei, determinand o spirala
negativa de performanta.

Astfel, este esential ca factorii psihologici sa fie luati in considerare ca parte dintr-o evaluare
completa a problemelor tehnice ale unui muzician, pentru a asigura o interventie corecta si
eficienta.
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Tehnici de relaxare si optimizare a efortului

Performanta interpretilor la instrumentele de alama depinde de o combinatie intre control
tehnic, eficienta respiratorie si relaxare musculara. O tensiune excesiva sau gestionarea
inadecvata a efortului poate duce la probleme tehnice, oboseala prematura si, in cazuri severe,
la disfunctii precum distonia focala. Din acest motiv, metodele de relaxare si optimizare a
efortului au devenit esentiale pentru prevenirea si tratarea acestor dificultati.

Unul dintre cele mai studiate si aplicate concepte in acest sens este relaxarea progresiva
Jacobson. Aceasta metoda, dezvoltata de medicul si psihologul Edmund Jacobson, se bazeaza
pe ideea ca o stare profunda de relaxare poate fi obtinuta prin contractarea si relaxarea
controlata a grupelor musculare. Prin aplicarea acestei tehnici, interpretii pot invata sa
identifice si sa elimine tensiunea inutila, imbunatatind astfel precizia si flexibilitatea articulatiei
muzicale.

Pe langa abordarea Jacobson, metoda Carmine Caruso, imbunatatita ulterior de Julie
Landsman, este recunoscuta pentru eficienta sa in dezvoltarea coordonarii neuromusculare.
Aceasta se bazeaza pe exercitii ritmice care vizeaza sincronizarea dintre sistemul respirator si
cel de articulatie, ajutand muzicienii sa isi optimizeze fluxul de aer si sa mentina o articulatie
stabila si clara. Studiul regulat al exercitiilor Caruso (The six notes), permite interpretului sa isi
creeze reflexe motorii eficiente, reducand riscul de oboseala excesiva si blocaje tehnice.

Marele cornist si profesor american Gunter Schuller a oferit o sinteza remarcabila a
fenomenului articulatiei ezitante, prezentandu-| intr-o schema clara si structurata, care
evidentiaza esenta acestui fenomen tehnic si comportamental in interpretarea la
instrumentele de alama. Ginter Schuller, Horn Technique, 2nd ed. (New York: Oxford
University Press, 1992), 25.
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Exemplul 3. Abordarea articulatiei in viziunea lui Glinther Schuller

Un alt aspect esential al optimizarii efortului este recunoasterea si gestionarea
simptomelor de suprasolicitare musculara. Lucinda Lewis, prin metoda Broken Embouchure, a
subliniat efectele negative ale suprasolicitarii asupra musculaturii implicate Tn cantat.
Programul sau de recuperare ofera solutii practice pentru eliminarea tensiunii excesive si
refacerea ambusurii afectate. Aceasta metoda este deosebit de utila pentru interpretii care se
confrunta cu oboseala cronica, dureri musculare sau pierderea controlului in zona muschilor
orbiculari.

in acelasi context, abordarea lui Arnold Jacobs este fundamentald pentru o tehnicd
eficienta si sanatoasa. Cartea Song and Wind, scrisa de Brian Frederiksen, documenteaza
filozofia acestuia privind importanta respiratiei si a relaxarii musculare. Jacobs a pus accent pe
utilizarea unei coloane de aer natural si pe eliminarea tensiunii inutile din corp, considerand
ca o buna gestionare a respiratiei este cheia unui sunet clar, puternic si flexibil. Ideile sale sunt
aplicate pe scara larga de interpreti la instrumentele de alama, oferind o baza solida pentru
prevenirea disfunctiilor cauzate de tensiunea excesiva.



n concluzie, integrarea unor tehnici adecvate de relaxare si optimizare a efortului este
esentiala pentru sanatatea si longevitatea carierei interpretilor la instrumentele de alama.
Indiferent daca este vorba de metode traditionale precum relaxarea progresiva Jacobson,
exercitiile ritmice de articulatie Caruso, abordarea recuperatorie propusa de Lucinda Lewis sau
filosofia respiratorie a lui Arnold Jacobs, toate aceste strategii contribuie la imbunatatirea
performantei muzicale si la prevenirea problemelor tehnice. Constientizarea si aplicarea
acestor principii sunt pasi fundamentali in mentinerea unei tehnici sanatoase si eficiente.
Enumerdam doar cateva tehnici care pot avea un efect benefic pentru cazurile enumerate mai
sus:

1. Respiratia controlata si tehnicile de relaxare musculara
e Exercitiile de respiratie profunda, precum tehnica "inhalare in patru timpi — expirare
in opt timpi", ajutd la reglarea tensiunii musculare si la imbunatatirea sustinerii
aerului.
e Metodele de relaxare progresiva (Jacobson) sau tehnicile de mindfulness pot contribui
la reducerea tensiunii involuntare si la 0 mai buna constientizare corporala.
e Utilizarea exercitiilor de stretching specific pentru zona gatului, umerilor si maxilarului
ajuta la detensionarea grupelor musculare implicate Tn producerea sunetului.
2. Eficientizarea efortului prin tehnici de optimizare a posturii
e O postura corecta asigurd un echilibru intre stabilitate si libertate de miscare,
prevenind suprasolicitarea anumitor grupe musculare.
e Antrenarea coordonarii dintre respiratie, atacul notei si emisia sonora optimizeaza
efortul si reduce riscul aparitiei unei articulatii ezitante.
e Studierea in fata unei oglinzi sau utilizarea inregistrarilor video ajuta la identificarea
eventualelor tensiuni necontrolate in timpul interpretarii.
3. Strategii pentru gestionarea oboselii mentale si prevenirea burnout-ului
e Alternarea perioadelor de studiu intensiv cu pauze scurte (tehnica Pomodoro) poate
Tmbunatati concentrarea si eficienta.
e Vizualizarea mentala a pasajelor dificile Thainte de interpretare poate reduce efortul
fizic necesar in timpul studiului efectiv.
e O abordare echilibrata a repertoriului (combinarea exercitiilor tehnice cu studiul
muzical expresiv) mentine motivatia si reduce stresul.

fn urma experientei acumulate si a observatiilor ficute in practics, autorul propune
doua exercitii specifice care au demonstrat eficienta in ameliorarea si corectarea deficientelor
legate de articulatie. Aceste exercitii sunt fundamentate pe principiile tehnicii instrumentale
si sunt concepute pentru a sprijini Tmbunatatirea controlului motor si a articulatiei corecte la
interpretii la instrumentele de alama.

Exercitiul 1: Exercitiu pentru evitarea balbaielii in articulatie

Exercitiul propus are ca scop reducerea inhibitiilor psihice si fizice asociate cu articulatia,
fenomen care se manifesta frecvent in conditii de intensitate artistica ridicata. Prin focalizarea
atentiei asupra celei de-a doua articulatii, in loc de a pune presiune pe prima, se elibereaza
tensiunea legata de perfectiune, permitand astfel o mai mare fluiditate si mai multe
oportunitati pentru articulatiile urmatoare.

)/—_\
1 3

»
2 ) 3 2 Bl 3 2 3

oo g ¢ 1 3

Memorizarea celui de-al doilea sunet Memorizarea sunetului precedent Memorizarea sunetului precedent

Exemplul 4. Schema principiului de studiere a articulatiei intarziate si a ,,balbaielii” in articulatie



Aceasta tehnica permite creierului sa reevalueze rapid sistemul si sa recupereze in cazul
unui esec sau semiesec, rezultand intr-o calitate superioara a articulatiei a doua si a treia.
Acestea vor beneficia de o imbunatatire continua datorita aplicarii corecte si insistente a
principiilor tehnice deja internalizate.

Dupa cum se poate observa, pasul urmator consta in aplicarea senzatiei memorate
atunci cand articulatia a fost corecta si perfecta la momentul dorit. Rezultatele vor aparea doar
dupa ce se atinge o reala relaxare psihica, fiind bine cunoscut faptul ca aceasta stare este
extrem de dificil de obtinut, mai ales in conditii de stres.

Exercitiul 2: Exercitii diversificate pentru sporirea controlului articulatiei
Aceasta serie de exercitii a fost conceputa pentru a coordona cu precizie prima articulatie cu
aerul proiectat in instrument.

Acest lucru se realizeaza nu doar prin plasarea si retragerea limbii in zona destinata
intreruperii coloanei de aer, ci si prin eliberarea fortatd a acestuia prin pronuntarea silabei
,Ha”

Cu alte cuvinte, se utilizeaza atat o articulatie cu limba (Ta), cat si una fara limba (Ha),
iar scopul principal al acestei tehnici este de a elimina tensiunea din limba si buze, care poate
aparea din cauza stresului si a dificultatii muzicii interpretate.

Fiecare etapa este conceputa astfel incat cornistul sa utilizeze o anumita tehnica de
respiratie, alternand intre inspiratia prin gura, inspiratia prin nas si o combinatie a ambelor.
Notatia folosita este urmatoarea:
® N—-nas
e G—gura
e N.G. — nas si gura concomitent

Dupa cum am aratat mai sus, a doua etapa a acestui exercitiu este articularea primei
note prin pronuntarea alternativa a doua formule:

e Ha — constituind o articulatie la care nu folosim limba, ci doar literele Hsi A
e Ta — constituind o articulatie, folosind consoana T, urmata de vocala A

Alternarea celor cinci elemente duce la o dezvoltare spectaculoasa a tehnicii necesare
diferitelor tipuri de articulatii si, in consecinta, la o flexibilitate crescuta substantial in
abordarea diferitelor genuri muzicale.
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Exemplul 5. Exercitii utile controlului articulatiei
CONCLUZII SI PERSPECTIVE

Principalele idei desprinse din analiza

Analiza problemelor asociate cu articulatia ezitanta evidentiaza complexitatea acestui
fenomen, care nu poate fi redus la o simpla dificultate tehnica, ci trebuie inteles ca un posibil
simptom al unor afectiuni mai profunde, precum distonia focala sau burnout-ul. Studiul a
demonstrat ca aceasta problema poate avea cauze multiple — biomecanice, psihologice si
neurologice — si ca interventia timpurie poate preveni agravarea simptomelor. De asemenea,
s-a subliniat importanta unor strategii interdisciplinare, care sa includa nu doar imbunatatirea
tehnicii instrumentale, ci si optimizarea efortului, gestionarea stresului si utilizarea unor
metode validate de recuperare.

Necesitatea constientizarii si educatiei in randul muzicienilor

Un aspect esential care reiese din aceasta cercetare este necesitatea unei mai bune informari
a interpretilor la instrumentele de alamé cu privire la riscurile asociate articulatiei ezitante. in
absenta unei constientizari adecvate, aceste probleme sunt adesea trecute cu vederea sau
considerate simple deficiente tehnice, ceea ce intarzie accesul la solutii eficiente. Educatia
muzicala ar trebui sa includa nu doar aspecte legate de tehnica interpretativa, ci si cunostinte
despre sanatatea muzicienilor, preventia afectiunilor profesionale si importanta unei abordari
holistice a studiului. Integrarea acestor informatii in formarea tinerilor muzicieni ar putea
reduce incidenta problemelor pe termen lung si ar contribui la dezvoltarea unor cariere mai
sustenabile.



Directii viitoare de cercetare si posibile solutii

Avand in vedere ca distonia focala si burnout-ul sunt subiecte inca insuficient intelese, este
necesard o aprofundare a cercetdrii in acest domeniu. Viitoarele studii ar putea analiza mai
detaliat legatura dintre oboseala cronica, stresul psihologic si problemele de articulatie,
identificand factori de risc si mecanisme care contribuie la aparitia acestor dificultati. De
asemenea, explorarea unor metode de reabilitare, precum terapia neuromotorie, tehnicile de
respiratie si relaxare, precum si utilizarea tehnologiei pentru monitorizarea si imbunatatirea
performantei muzicale, ar putea deschide noi perspective asupra tratamentului si prevenirii
acestor probleme. in plus, colaborarea intre muzicieni, medici specializati in afectiuni ale
artistilor si cercetatori din domeniul neurostiintelor ar putea duce la dezvoltarea unor strategii
eficiente pentru mentinerea sanatatii muzicienilor pe termen lung.

Astfel, este imperativ ca muzicienii, profesorii si specialistii in domeniul sanatatii sa
corespunzatoare a structurilor musculare implicate in interpretarea la instrumentele de
alama.

Doar printr-o abordare integratd si interdisciplinard, care sd includa atdt aspecte
tehnice, cat si psihologice si fiziologice, se poate asigura nu doar prevenirea disfunctiunilor, ci
si mentinerea unei cariere muzicale sustenabile si de succes pe termen lung.
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