Universitatea de Vest din Timisoara

Scoala doctorala de filosofie, sociologie si stiinte politice

Alienarea, tehnologia si invatamantul superior

Teza de doctorat

- Rezumat -

Coordonator,

Prof. Univ. Dr. FLORIN LOBONT

Comitetul de indrumare,
Prof. Univ. Dr. GHEORGHE CLITAN
Conf. Univ. Dr. ILEANA ROTARU
Lect. Univ. Dr. ANNALISA ROSSI
Doctorand,

ADRIANA VLAICU

Timisoara

2025



Cuprins

INEFOAUCETE ... bbb 5
1. CONEXEUl STUATUIUT ......coviiiic s 5
2. Obiectivul cercetarii §i INtrebarile StUATUIUL .....evviiiiiiii i 8
B N 1S 1080 VU 021 T I 1S (o111 5 PP PP PR 9
4. Domeniul de aplicare si delimitarile StudIUIUL.........ceiiviiiiiiiii e 10
5. Prezentare generald a capitolelor TAMASE .........oveveiririeiiiiisiee s nne s 11
Capitolul 1: Analiza literaturii de specialitate: Relatia dintre alienare si tehnologie ...........ccovvvviiriiiiiieneniennns 13
Lo INETOOUCETE. ... bbbt 13
2. Analiza literaturii de specialitate: Relatia dintre alienare $i tehnologie ..........c.cooveviiiiiiiiinsiie 14
2 O B T T =T W odo g [ot o (=] (o] S PRS 14
ATTBNATE ... s 14
AlIENATE VETSUS TNSTIAINATE ...vvvveiviiriesiesri sttt r e e s sr b sr e r e r e sn e sn e r e 16
TENNOIOGIE ... bbb bttt b bbbt b ettt b bbbt 17

2.2, Evolutia tehNOIOZICT ....ccueeiuiiiiieiiiiie ettt nnns 18
Progresele teNOIOGICE .......c.oiiiiii bbbttt b e e n e 19
Aspectele negative si riscurile tehnOIOZICT ......cvvvveriiiiiiiie e 21

2.3.  Evolutia conceptului de ali€Nare ...........cccoiiiiiiiiiiiiiiiii 22
Primele relatari privind @liI@NATEaA ..........cueveiriiieiiiiiie sttt n e 23
Teoreticienii "CONtraCtulul SOCTAI™ ...........ccooi e 24
Alienarea n filosofia CONEMPOTANA .......c.veitiiiieiiiiiiie it sr e b e e 26

o KAITIVIIX ot 26

T IMAX WWEDET ... 28

LT\ = Ve T I T T (=T o= RSP PSS 29

IV.  Scoala de 1a Frankfurt. ... 31

Vo JACGUES ENUL.....oeeiee ettt st e e a e e be s be e resbeeabestesteentenre s 35

Vi. EVOIULI TECEMLE. . .cuiiiiiiiiii et 37

2.4.  Legatura dintre tehnologie $1 alIENATE ..........ceeivirieiiiiiiie et es 40

Be CONCIUZIT e 41

Capitolul 2: Analiza literaturii de specialitate: Rolul si impactul tehnologiei asupra invatamantului superior 44

1.
2.
3.

INEFOAUCETE. ... bbb 44
Ce este sistemul de TNVALAMANT SUPETIOT?......ccuiiviiiiiiiiiise i 45
Istoria INVAtAMANTULUL SUPETIOT ... ...eeriireieeerisie et r e srear e r e nenne e 46



3.1.  Modelul napoleonian al INVAtAMANTUIUL SUPETIOT .....cvveuviriieiiiiiieeie st 47
3.2.  Modelul humboldtian al INVAtAMANTUIUL SUPETIOT ....evveuviriieiiiitiiiieiee sttt 48
3.3.  Impactul lui Dewey asupra Invatamantului SUPETIOT.........cveveiririerriienee e 48
3.4, Procesul de 1a BOIOGgNa........coviiiiiiieiiii et sttt reeres 49
4. Istoria Invatdmantului superior din ROMANIA .........cccovviiiiiiii e 50
4.1. Structura sistemului de invatdmant superior din ROmania...........cccceeviiiiiiiniieiic e, 51
5.  Tehnologia si sistemul de TNVALAMANT SUPETIOT .....vevirveeriiriiiesiesieee et see e sre e nrenns 52
TR O AN 1= ox (= o Lo 4 | (Y SRS 54
5.2, PUNCEE NEOALIVE. ......eiiitiiie ettt bbb e ettt b b bt nenn e 55
6. Impactul tehnologic al COVID-19 asupra sistemului de Tnvatamant SUPEIior..........cccvevveererenererennennns 57
6.1. Predare online versus predare in regim online in caz de urgenta...........ccoceveverereiesiniisenese e 59
7. Tehnologia in sistemul de invatamant superior din ROMANIA ..........cceoveiiiiiiiiiieicccse e 61
7.1.  Impactul tehnologic al COVID-19 asupra sistemului de invatamant superior din Romania ............ 62
8. CONCIUZIT 1.t 63
Capitolul 3: Consilierea filosofica: Instrument impotriva alienarii, in cautarea noastra de echilibru? ............. 66
Lo INETOOUCETE. ...t b bbb s 66
2. Ce este consilierea flloSOTICA? ........oiviviiiiiii 67
R 07031115 <101 W oo (1< 1y TSRO PP R OTSRPPTP 69
N 0 103 (1o A3 ) W oo (1<) Vo SR PP R OTRRPRTP 71
5. MEtOAOIOZIA COICELATTI. .. veutieutieitiiitie ettt sttt sttt b ettt sb e e she e sab e e st et e e beenbe e et e e asneenneenne e e 72
6.  Ce ESE FOCUS GIOUP-UI? ...ttt bbbttt ettt 73
7. Cafeneaua filoSofica: definitie $1 ISTOTIC ..uiuurververueriereeieietesieete st st sie ettt sne st seeseeee e 75
8 o o 1 Loz T 1 1o o () PP PR PR 76
7.2.  Metodologia cafenelei filloSOTICE .......cvciiii i 78
7.2.  Cafeneaua filosoficd versus comunitatea de anchetd ...........cooevieiiiinic i 79
8. Terapia Bazatd P& IOZICA ......ccouiiiiiiiiiie ettt sttt b e be bt e e en e n e e 80
8.1, Procesul LBT: Cel $ASE PASI...ccccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiisi s b 82
8.1.  Procesul LBT: Este prea pSiNOIOGIZaNnt?...........covviiiiiiiieiesieiee s 83
9. FOrmular de eVAIUAIE............ccooiiii s 84
10. INSErUMENTE 08 CEICETAIE......c.viiiieii ittt 85
11. oS (6110121 113 TSP PR PSRRI 89
12, PROCEOUNT .ttt b bbbt bbb 91
13, ANAHZA GALEION ... s 91
LA, CONCIUZIT .ttt bbbt b bbb bbb 92



Capitolul 4: ReZUIAte ODINULE ........iiieriiiiiie it nr e r e e nn e nrennes 9

Lo INETOUUCETE. ...ttt bbb bbb e bbb bbbt b bbb 94
6. Rezultate: Primul FOCUS QIUD .....oveiiiiiiiiiie ittt 95
7. Rezultate: Al doilea FOCUS QIUP ..cviiieiiiiiie ettt sttt et e e e st e re e besreeseenre e 102
8. Rezultate: FOrmMUIAr de BVAIUAIE............cooiiiiieceeeee e 110
0. CONCIUZIT .t b bbbt E bbb 117
Capitolul 5: Interpretarea reZUITAEION ............oiiiiiiieee e 119
Lo INETOUUCETE. ...tk e bbb bbb bbb e bt et b e ns 119
2. Interpretarea rezultatelor: Primul fOCUS QIUP ......covoveiiiiiiiie e 120
3. Interpretarea rezultatelor: Al doilea FOCUS GrUP.......ccuiiiiriiiiiieieeeee e 122
4. Interpretarea rezultatelor: Analizd COMPATALIVA ........cocuiiuiiiieiieiie ettt seee s 124
5. Interpretarea rezultatelor: Formular de eVAIUAIE ............coiiiiiiiiieeece e 131
6. Interpretarea rezultatelor: Sinteza analizelor si verificarea ipotezelor de cercetare...........c.ccoevvereriennen. 133
7. LAMIArIIE STUATUIT ..c.veviiviiiiiciese bbbttt b ettt et 135
8. CONCIUZIT 1.ttt bbb bbb bbbt 137
ODbSErvatil fINALE ....c.ccviiiiiiiii 139
Lo INETOUUCETE. ...ttt bbb bbbt bbbt b bbb bttt b e n s 139
2. Revizuirea contextului si @ 0bieCtiVului CEICELATT .....vvviiiiiiiiiiiic s 140
3. Revizuirea proiectului de cercetare si a colectdrii datelor..........cocvvviviiiiiiiiiiii s 141
4. Revizuirea rezultatelor si interpretarii FeZUIALEION..........cccviiiiriiiieeece e 142
5. Recomandari pentru CONtNUATEA CETCELATIE ....veuvevirueerrirreesiesiesteese st esse st e s sre e sre bbb eseesresreeneenne e 143
B, CONCIUZIT .ot b bbb bbbt b et n et 144
RETEIINEE ... e e 147
RESUISE ONTINE ...t bbbtk bbbt n et et et e b anes 157
AANBXE ..ot E e AR R AR e e R e e R et R ettt re e nre e nae e nans 163



Cuvinte cheie: alienare, tehnologie, sistem de invatamant superior, practica filosofica, consiliere

filosofica, cafeneaua filosofica, Terapia bazata pe logica

Introducere

Tehnologia a fost prezenta in viata umanitatii de milioane de ani, ajutandu-ne sa supravietuim
si sd prosperam. In societatea de astdzi, ea a ajuns si joace un rol din ce in ce mai important in viata
noastrd. Smartphone-urile, tabletele, laptopurile, retelele de socializare si internetul sunt mereu
prezente in viata noastra de zi cu zi, ajutandu-ne sa tinem legatura cu locul de munca, familia si
prietenii nostri. lar progresele tehnologice care sunt dezvoltate si imbunatatite chiar in timp ce vorbim
promit sa aduca si mai multe avantaje omenirii. Robotii si automatizarea promit sa preia munca grea
si impovaratoare a oamenilor, editarea genomului se pregateste sa imbunatateasca sanatatea umana si
sa trateze bolile fatale, masinile automate garanteaza ca vom avea un trafic mai sigur si asa mai
departe.

Dar toate aceste evolutii tehnologice au un pret. Unii filosofi considera ca acest pret pe care
trebuie sa-1 platim noi, ca umanitate, este experimentarea unei stari de alienare. Acest fenomen a fost
identificat inca din antichitate si este un subiect despre care s-au scris deja numeroase pagini, deoarece
istoria fenomenului se intinde pana in antichitate. Nume importante din diverse domenii au tratat pe
aceastd tema, dar, cu toate acestea, legatura fenomenului cu tehnologia a fost observata abia mai
recent, incepand cu lucrarile lui Karl Marx. Filosoful german era convins cd includerea tehnologiei in
procesul de munca are efecte alienante asupra lucratorului, deoarece munca este una dintre capacitatile
inndscute ale fiintei umane.

Sociologul Max Weber a fost de acord cu Marx, afirmand ca societatea moderna, cu progresele
sale tehnologice, este de vind pentru faptul ca individul nu mai experimenteaza activitati personale
care pot fi considerate ca fiind semnificative. Filosoful Martin Heidegger descrie fenomenul n
legatura cu neautenticitatea si explica relatia sa cu tehnologia in termenii excluderii umanitatii de la
un rol decisiv in ceea ce priveste scopul tehnologiei moderne.

Ganditorii Scolii de la Frankfurt au identificat, de asemenea, o legaturd intre alienare si
tehnologie, nvinuind programul Iluminismului, care a sprijinit cercetarea stiintificd intensd si
dezvoltarea tehnologica, pentru faptul cd a adus omenirea intr-0 stare de alienare. Pentru filosoful
francez Jacques Ellul, tehnologia promoveaza alienarea prin impunerea propriilor valori asupra

indivizilor, care nu mai sunt capabili sa creeze legaturi cu ei insisi, cu cei din jur sau chiar cu natura.
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In vremuri mai recente, studiile care analizeazi efectele alienante ale tehnologiei au Tncercat
sa masoare aceste efecte prin investigarea nivelului de satisfactie profesionalda a lucratorilor din
diferite domenii de activitate. Aceste studii au condus la cercetari privind posibilitatea ca omenirea sa
se Indrepte spre un scenariu de "viitor fard locuri de munca", in care inteligenta artificiala si robotica
vor prelua majoritatea activitatilor laborioase.

In ultimii ani, cercetarile privind efectele alienante ale tehnologiei au fost legate de criza de
sanatate de COVID-19 care a condus la o crestere a utilizarii tehnologiei. Diverse studii au analizat
efectele lucrului prelungit de la domiciliu, altele studiind impactul educatiei de urgenta n regim
online. Rezultatele au raportat ca oamenii se confrunta cu singuratate, instrainare, neputinta, depresie,
scaderea semnificatiei si agsa mai departe. Majoritatea acestor simptome au fost, de asemenea, corelate
cu fenomenul alienarii.

Interesul meu personal pentru tema alienarii este destul de vechi, incepand din timpul studiilor
mele de licentd in filosofie, cand am intdlnit lucrarile lui Erich Fromm pe aceasta temd. Cercetarea
mea pe aceastd temd a inceput cu un portofoliu de seminar care a reprezentat prima proba din cadrul
examenului de licentd. Lucrarea prezenta perspectiva lui Erich Fromm, subliniind ideile principale
care pot fi extrase din scrierile sale despre fenomen. Mai departe, mi-am extins cercetarile pe aceasta
tema in timpul studiilor de masterat, cu o lucrare de disertatie pe tema alienarii fatd de ceilalti in timpul
pandemiei de COVID-19. Acesta este de fapt momentul in care tema specifica a cercetarii actuale a
inceput sa prinda contur.

Dupa ce m-am finscris in programul de doctorat, cu tema "Alienarea, tehnologia si
invatamantul superior", cercetarea mea pe aceastd tema a continuat cu o serie de articole legate de
aceastd cercetare. Am facut, astfel, investigatii asupra primelor cazuri de alienare, ajungand la
mentionarea acestui fenomen de catre stoici ca fiind contrarul oikeiosis-ului. De asemenea, studiile
mele s-au axat pe impactul inteligentei artificiale si al roboticii si pe modul in care acestea pot duce
la o crestere a aliendrii si, nu In ultimul rand, pe cercetari care utilizeaza inventarele Beck de depresie
si anxietate pentru a determina modul in care oamenii isi percep propria stare de sanatate mintald in

timpul crizei de sanatate de COVID-109.

Obiectivul cercetarii si intrebarile studiului

9

Pandemia de COVID-19 a insemnat o schimbare uriasa pentru invatamantul superior, deoarece

universitdtile si campusurile au fost inchise si toate activitdtile au fost mutate in mediul online,
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depinzand puternic de tehnologie. Aceasta a fost ceea ce s-a numit ulterior invatamantul de urgenta in
regim online. Au fost identificate numeroase efecte psihologice negative ale acestei tranzitii bruste,
majoritatea dintre acestea fiind asociate de studii cu fenomenul alienarii.

Pornind de la acest context, cercetarea actuala urmareste sa determine viabilitatea consilierii
filosofice ca un instrument util in ameliorarea efectelor alienante ale tehnologiei asupra umanitatii.
Planul cercetarii este de a intelege mai bine nivelul de alienare cu care se confruntd profesorii si
studentii din domeniul invatdmantului superior din cauza prezentei sporite a tehnologiei In procesul
de predare si invatare de la declansarea pandemiei de COVID-19 si de a testa daca acest nivel scade
cu ajutorul metodelor si practicilor din cadrul consilierii filosofice.

Astfel, intrebarile de cercetare la care acest studiu va incerca sa raspunda pot fi formulate dupa
cum urmeaza:

1. Care au fost efectele acestei intruziuni bruste a tehnologiei in domeniul invatamantului
superior? A condus aceasta la o crestere a nivelului de alienare?

2. S-ar putea dovedi consilierea filosofica un instrument util pentru a ajuta omenirea sa
contracareze efectele alienante ale tehnologiei?

Ipoteza de plecare este cad instrumentele si metodele din cadrul consilierii filosofice se vor
dovedi a fi benefice pentru participantii la aceastd cercetare, ajutandu-i sd dobandeascd o mai buna
intelegere si, eventual, o noud perspectiva asupra fenomenului cu care ne confruntdm, a consecintelor
acestuia si a posibilelor solutii.

Credem ca punerea in aplicare a acestui proces va ajuta participantii sa fie mai bine echipati
cu cunostinte despre cum sd faca fata efectelor alienante ale tehnologiei in prezent, precum si in
viitoare scenarii posibile. O mai bund intelegere a solutiilor care pot fi aplicate, plus dorinta de a le

aplica efectiv, poate contribui la scaderea nivelului de alienare cu care se confrunta persoanele.

Structura tezei

Teza este impartita in cinci capitole distincte, plus cel introductiv si observatiile finale. Primele
doud capitole sunt dedicate analizei literaturii de specialitate pe aceastd temd, al treilea prezinta
metodologia conceputa pentru acest studiu, In timp ce ultimele doua capitole sunt construite 1n jurul
prezentarii si interpretarii rezultatelor primite in urma punerii n aplicare a metodologiei respective.

Dupa cum s-a mentionat, primul capitol consta intr-o analiza a literaturii de specialitate pe

tema legaturii existente intre alienare si tehnologie. Cele doud concepte implicate de aceasta relatie
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sunt analizate din perspectiva etimologica, incercand sa se vada daca au avut loc schimbari de sens.
Evolutia tehnologiei este analizatd in continuare, prezentand beneficiile si riscurile implicate de
echipamentele tehnologice. Tn continuare, este analizatd evolutia conceptului de alienare, ncercand
sa se gaseascad legatura acestuia cu tehnologia in lucrarile ganditorilor care s-au ocupat de acest
subiect.

Urmatorul capitol face legatura cu cel de-al treilea concept din triada cercetarii noastre:
invatdmantul superior. Scopul acestui capitol este de a incerca sa intelegem care este impactul
tehnologiei asupra sistemului de invatamant superior. Pentru a face acest lucru, se va incerca mai intai
sd se determine ce este sistemul de Invatamant superior, analizand istoria si structura acestuia.
Urmatorul pas este de a cauta in aceastd istorie prezenta tehnologiei si de a identifica aspectele
pozitive, precum si cele negative care vin impreund cu aceasta. Impactul pandemiei de COVID-19
asupra domeniului si punerea in aplicare a sistemului educational de urgenta Tn regim online, care a
implicat o utilizare ridicata a tehnologiei, vor fi, de asemenea, acoperite in acest capitol.

Capitolul trei este o prezentare a metodologiei concepute pentru cercetarea actuala. A fost pusa
in aplicare o abordare prin metode mixte, pentru a obtine rezultate mai precise pentru analiza noastra.
Dar acest capitol reprezinta, de asemenea, si prima introducere a solutiei propuse de studiul actual ca
un posibil instrument care ar putea ajuta cu efectele alienante ale tehnologiei in sistemul de invatamant
superior. Astfel, capitolul cuprinde o descriere a contextului, obiectivului si metodologiei cercetarii,
fiind introdus fiecare instrument utilizat. Detalii despre consilierea filosofica, cafencaua filosofica,
terapia bazata pe logica si focus-grup pot fi gasite in aceastd sectiune a cercetarii. Datele privind
participantii, procedurile utilizate si modul in care au fost analizate datele sunt, de asemenea, furnizate
aici.

Rezultatele punerii in aplicare a acestei metodologii sunt prezentate in capitolul patru.
Rezultatele primului focus grup sunt prezentate in detaliu, precum si cele primite in cadrul celui de-al
doilea interviu de tip focus grup si cele colectate de la respondentii formularului de evaluare finala.

Toate aceste rezultate sunt analizate in detaliu in capitolul cinci. Pe langa interpretarea
rezultatelor celor doud intdlniri de tip focus grup, capitolul include si o analizd comparativa intre
rezultatele acestor doua sesiuni, precum si analiza rezultatelor primite la formularul de evaluare.
Acesta este capitolul in care putem vedea in sfarsit daca ipoteza noastrd de cercetare a trecut testul si
daca obiectivul de cercetare a fost indeplinit sau nu. Limitele care restrictioneaza cercetarea sunt, de

asemenea, mentionate in acest capitol.



Partea finala a studiului este reprezentatd de observatiile finale. Aceastd sectiune este
conceputd ca o trecere 1n revistd a celor mai importante parti ale cercetarii, reamintind cititorilor
contextul studiului si obiectivul, proiectarea si colectarea datelor, precum si rezultatele primite si
interpretarea acestor rezultate. De asemenea, aici sunt incluse recomandari pentru extinderca

ulterioara a cercetarii pornind de la studiul actual.

Metoda de cercetare

Abordarea metodologica care a fost dezvoltata pentru aceasta cercetare consta atat intr-un
instrument de masurare, cat si intr-unul educational. Pentru instrumentul de masurare, am optat pentru
o abordare bazatd pe metode mixte, incluzand atat o metoda calitativa, si anume focus grup-ul, cat si
una cantitativa, chestionarul. Instrumentele educationale utilizate au fost metoda cafenelei filosofice
si un set de instrumente extrase din Terapia bazata pe logica.

Dintre toate masurile calitative, interviul de tip focus grup s-a potrivit cel mai bine cercetarii
actuale. Aceastd metoda calitativd permite dialogul in grup, functioneaza bine atunci cand este
combinatd cu alte metode si este consideratd a functiona cel mai bine la analizarea subiectelor si
notiunilor complicate. Astfel, a fost metoda perfectd de adaugat la combinatia de cafenea filosofica
plus instrumente extrase din terapie bazata pe logica.

Metoda cantitativa, chestionarul, a fost conceputa ca un instrument de validare, fiind destinat
a fi instrumentul final al procesului care a fost pus Tn aplicare.

Metoda cafenelei filosofice a fost consideratd cea mai potrivita pentru acest proces, deoarece
este o abordare dialogicd care permite interactiunea intre participanti, ce nu sunt obligati sd aiba
cunostinte prealabile de filosofie. Faptul cd a fost conceputd special avand in vedere ideea de a
reconecta filosofia cu publicul larg a ficut-o, de asemenea, perfecta pentru a face parte din
instrumentul educational al cercetarii actuale.

Setul de instrumente extrase din terapia bazata pe logica a fost ales ca un instrument de ajutor
in procesul cafenelei filosofice, ajutdnd participantii sa constientizeze propriile erori de rationament
sau a altor participanti in legaturd cu problema alienarii tehnologice si impactul acesteia asupra
invatamantului superior.

Astfel, a fost construit urmatorul proces:

1. Punctul de pornire al procesului este un interviu initial de tip focus grup, in care se

urmareste identificarea cunostintelor initiale ale participantilor cu privire la subiect;
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2. A doua etapa consta intr-o serie de patru sesiuni ale cafenelei filosofice construite pe teme
precum definirea fenomenului alienarii, identificarea principalelor sale cauze, intelegerea
notiunii de alienare tehnologica si considerarea tehnologiei ca parte a evolutiei umane.
Toate aceste intalniri de tip philo-café vor include, de asemenea, o serie de instrumente ale
terapiei bazate pe logica, mai precis cele trei etape care identifica erorile cardinale din
gandirea altora sau din propria gandire, le resping si apoi determind virtutile calauzitoare
corespunzatoare;

3. Urmatoarea etapa a procesului implica un al doilea interviu de tip focus grup, bazat pe
acelasi chestionar pentru focus grup ca si primul. Scopul este de a determina orice
schimbari care ar fi putut avea loc;

4. Ultimul pas presupune trimiterea catre participanti a unui formular de evaluare pe care
acestia trebuie sa 1l completeze.

Ideea din spatele procesului a fost de a utiliza cele patru sesiuni de cafenelele filosofice plus
instrumentele LBT ca instrumente de educare, iar cele doua interviuri de tip focus grup plus formularul
de evaluare ca instrumente pentru analiza datelor noastre. Am recurs la o abordare prin metode mixte,
deoarece am dorit sa avem un set de date mai fiabile pentru analiza noastra.

Colectarea datelor a presupus inregistrarea celor doud sesiuni de interviuri de tip focus grup,
precum si a celor patru cafenele filosofice. Participantii au fost informati in prealabil si au semnat cu
totii un acord prin care isi dadeau acordul ca sesiunile sa fie inregistrate. Formularul de evaluare, fiind
conceput folosind Google Forms, a fost mai usor de trimis participantilor folosind e-mailul sau alte

diverse platforme online, precum WhatsApp sau Facebook messenger.

Rezultate si interpretarea rezultatelor

Ca punct de plecare, au fost analizate rezultatele primului interviu de tip focus grup, urmate
de o clarificare a raspunsurilor primite la cea de-a doua sesiune de tip focus grup. Aceste rezultate au
fost apoi examinate comparativ, pentru a determina schimbarile care ar fi putut avea loc. Rezultatele
formularului de evaluare au fost interpretate in continuare, urmate de o investigare a tuturor celor de
mai sus in raport cu intrebarile si ipotezele formulate de cercetarea actuald. Capitolul s-a Tncheiat cu
o prezentare a posibilelor limitari ale studiului.

Rezultatele primului interviu de tip focus grup au aratat ca participantii au o intelegere destul

de solida, dar oarecum dispersata, a fenomenului, a cauzelor si efectelor sale negative, precum si a
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legdturii sale cu tehnologia. Cu toate acestea, in ceea ce priveste impactul alienarii tehnologice asupra
domeniului invatdmantului superior, participantii pareau destul de nestiutori cu privire la efectele
negative care ar putea afecta persoanele implicate in procesul de predare si invatare din cadrul
sistemului.

Tn cadrul celui de-al doilea focus grup, s-a observat o crestere semnificativa a nivelului de
intelegere al participantilor, precum si a Increderii acestora atunci cand discutau despre subiect.
Cunostintele lor despre alienare in general, despre efectele si cauzele sale posibile nu mai erau
dispersate, permitand participantilor sa isi organizeze gindurile intr-o teorie coerentd a cauzelor
fenomenului si a ceea ce a dus la escaladarea acestuia in epoca contemporani. Intelegerea de catre
participanti a efectelor alienante ale tehnologiei in cazul institutiilor de Invatdmant superior s-a
imbunatatit radical, participantii avand o mai buna intelegere a efectelor alienante pe care tehnologia
le poate genera 1n sistemul de invatdmant superior.

Aceastd crestere a cunostintelor si cresterea increderii in abordarea subiectului au fost
confirmate de interpretarea rezultatelor obtinute in urma analizei comparative a celor doua sesiuni de
focus grup. Rezultatele formularului de evaluare au confirmat, de asemenea, aceste constatari,
participantii raportand o crestere a cunostintelor pe aceastd temd, precum si faptul ca se simt mai
increzatori sd discute despre fenomen cu altii sau sa-i ajute pe altii sa faca fata efectelor sale negative.
Perceptia participantilor cu privire la utilitatea procesului a fost mai bunad decat era de asteptat,
majoritatea respondentilor considerand ca sesiuni similare celor concepute pentru metodologia
prezentei cercetari s-ar putea dovedi extrem de benefice pentru a ajuta oamenii sa inteleagd mai bine
fenomenul.

Corelarea tuturor acestor rezultate cu ipoteza noastra de cercetare si incercarea de a obtine un
raspuns la intrebarile noastre de cercetare au produs rezultate pozitive. Prima intrebare de cercetare a
vizat efectele utilizarii ridicate si neasteptate a tehnologiei in procesul de predare si invatare in
invatamantul superior, cauzate de criza de sanatate de COVID-19, si daca aceasta situatie a condus la
o crestere a nivelului de alienare resimtit. Participantii la cercetare au raportat simptome care sunt in
concordantd cu constatarile gasite de alte studii pe aceasta temd, implicand o crestere a simptomelor
asociate cu alienarea in timpul educatiei de urgenta in regim online in cazul pandemiei de COVID-
19, care s-a bazat foarte mult pe dispozitive, instrumente, platforme si aplicatii tehnologice.

Consilierea filosofica si capacitatea acesteia de a ajuta in abordarea efectelor alienante ale
tehnologiei a fost problema ridicatd de cea de-a doua intrebare de cercetare. Rezultatele primite atat

pentru interviurile de tip focus grup, cat si cele inregistrate de respondentii formularului de evaluare

11



indica faptul ca instrumentele si metodele din cadrul consilierii filosofice sunt utile in aceasta privinta,
deoarece ajutd participantii sd aibd o mai buna intelegere a fenomenului cu care se confrunta si a
posibilelor masuri care pot fi aplicate pentru a face fatd mai bine acestuia.

Aceste rezultate coroboreaza ipoteza cercetarii noastre, dovedind astfel utilitatea metodelor de
consiliere filosofica Tn atenuarea impactului alienant al tehnologiei Tn domeniul invatamantului
superior. Obiectivul acestei cercetari este, astfel, atins, intrucat s-a confirmat atat o crestere a nivelului
de alienare asociat cu utilizarea intensa a tehnologiei in sistemul de invatamant superior in timpul
pandemiei de COVID-19, cat si viabilitatea consilierii filosofice ca instrument benefic in atenuarea

efectelor negative generate de aceasta perturbare brusca.

Semnificatia cercetarii

Consideram ca principala contributie teoreticd a studiului de fatd este aceea de a propune
filosofia, prin intermediul consilierii filosofice, ca instrument de atenuare a unui fenomen care a
afectat atat individul, cat si societatea si care a fost identificat chiar de ctre filosofi. Tn plus, aceasta
ofera dovezi cu privire la efectele alienante pe care tehnologia le are In domeniul Tnvatamantului
superior si la modul in care acestea ar putea fi atenuate prin utilizarea instrumentelor si metodelor
folosite in practica filosofica.

Din punct de vedere metodologic, contributia acestei cercetari constda in combinatia unica de
instrumente si metode utilizate. Existenta atat a unui instrument de masurare, cat si a unuia educational

s-ar putea dovedi foarte utild in evaluarea rapida a eficacitatii procesului.

Limitari si recomandari pentru continuarea cercetarii

Cercetarea actuala recunoaste, de asemenea, mai multe limitari, datorate naturii cercetarii in
sine sau contextului acesteia. In primul rind, se concentreazi doar pe studenti si fosti studenti,
excluzand profesorii si personalul administrativ din cauza constrangerilor de timp si spatiu - desi
includerea lor este sugerati pentru studii viitoare. In al doilea rand, au fost aplicate doar doud metode
din consilierea filosofica, 1asand loc pentru extindere metodologica. O alta limitare este faptul ca multi
participanti aveau o pregdtire in filosofie, dar metodologia s-a dovedit totusi eficientd in cresterea
intelegerii lor asupra aliendrii. Studiul a fost realizat Intr-o singura iteratie, din nou din cauza limitelor
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de timp, desi oferd o baza valoroasa pentru cercetari viitoare. In cele din urma, studiul este legat
contextual de pandemia de COVID-19 - o perioada unica marcatd de o dependenta crescutd de
tehnologie 1n Invatdmantul superior, aleasa special pentru a explora rolul potential al acesteia in
contributia la alienare.

Studiul ofera multiple oportunitati pentru cercetari viitoare. Acesta ar putea fi refacut cu un alt
grup de studenti sau extins pentru a include profesori - fie alaturi de studenti, fie facand o comparatie
cu acest studiu. Ar putea fi implicat si personalul administrativ, cu mici ajustari ale instrumentelor
utilizate. Metodologia poate fi adaptatd pentru alte domenii afectate de alienarea tehnologica sau
pentru diferite grupuri de participanti, cu modificari relevante ale chestionarelor. Din punct de vedere
metodologic, studiile viitoare ar putea combina metoda cafenelei filosofice cu alte tehnici de consiliere
filosofica, inclusiv cele sugerate de participanti, cum ar fi exercitiile de tip deep philosoph. Ar putea

fi utilizate si alte metode de grup, cum ar fi comunitatea de ancheta sau plimbarile socratice.

Concluzie

Tema studiului de fata s-a axat in principal pe relatia care exista intre doua concepte, cele de
alienare si tehnologie, pe efectele negative pe care aceastd legatura le genereaza intr-un domeniu
specific, cel al invatdmantului superior, si pe posibilitatea de a utiliza metode bazate pe consiliere si
practica filosofica pentru a atenua aceste efecte negative. Scopul subiacent este acela de a dovedi ca,
intr-adevar, aceste metode au un rol benefic in atenuarea efectelor alienante ale tehnologiei Tn sistemul
de Invatamant superior.

Parea un subiect destul de simplu, dar lucrurile nu erau de fapt atat de simple, deoarece cele
doua concepte de care se ocupa cercetarea sunt destul de complexe, multi ganditori scriind numeroase
pagini despre ele. Astfel, o analiza a literaturii care incerca sa identifice legatura dintre alienare si
tehnologie parea un punct de plecare foarte bun. Concluzia la care s-a ajuns Th urma acestei revizuiri
a literaturii a fost ca cele doud au fost de fapt in stransa legatura cu omenirea inca din antichitate, insa
legatura lor directa a fost observatd mai recent. Societatea capitalistd si lluminismul au fost Tn mare
parte Tnvinuite pentru aceasta stare de fapt.

Al doilea pas in demersul nostru a fost sa analizam rolul pe care il joaca tehnologia in sistemul
de invatamant superior si sa ne dam seama de impactul pe care il are asupra domeniului. Fiind utilizata
ca un instrument care poate ajuta in procesul educational, tehnologia poate avea o multime de avantaje

care pot aduce beneficii in clasda. Cu toate acestea, existd si un numar destul de mare de aspecte
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negative, aspecte care au fost agravate de aparitia pandemiei de COVID-19. Unele dintre aceste
aspecte negative au fost corelate si cu simptomele asociate fenomenului de alienare.

Si, In cele din urma, al treilea si ultimul pas a fost acela de a construi o metodologie
inradacinata in consilierea filosofica care sa se dovedeasca a contribui efectiv la atenuarea efectelor
alienante ale tehnologiei Tn domeniul invatamantului superior. Pentru acest demers a fost configurat
un proces metodologic format din doud parti, o abordare mixtd de masurare a metodelor, bazata pe
interviul de tip focus grup si pe chestionar, si o parte educationala, formata din metoda cafenelei
filosofice impreuna cu n set de tehnici utilizate in terapia bazata pe logica.

Dupa ce toti acesti pasi au fost in sfarsit parcursi, am putut implementa metodologia conceputa
si analiza rezultatele primite pentru a rdspunde la intrebarile de cercetare si a verifica dacd ipoteza
noastra a fost corectd. Metodologia a fost implementata la Universitatea de Vest din Timisoara.
Rezultatele primite au ardtat ca participantii au raportat ca efecte negative ale prezentei ridicate a
tehnologiei in procesul de predare si invatare in timpul pandemiei de COVID-19, simptome care au
fost asociate si cu fenomenul de alienare, confirmand astfel si alte constatari in acest sens.

Astfel, am ramas cu ultima piesa a puzzle-ului, si anume sa ne dim seama daca instrumentele
si metodele de consiliere filosofica utilizate s-au dovedit benefice pentru a ajuta participantii sa faca
fatd mai bine efectelor alienante ale tehnologiei in institutiile de invatamant superior. Rezultatele
primite cu privire la abordarea noastrd de masurare prin metoda mixta au fost favorabile, rezultatele
interviurilor de tip focus grup aratdnd ca participantii au dobandit o mai buna intelegere a
fenomenului, a legaturii sale cu tehnologia si a solutiilor posibile, precum si cd au avut mai multa
incredere in discutarea acestor probleme si in a ajuta alte persoane afectate. Aceste rezultate au fost
confirmate de raspunsurile primite de la participantii insisi, deoarece majoritatea participantilor
considerd cd procesul ar avea efecte benefice In domeniul Invatamantului superior, contribuind la
atenuarea efectelor alienante ale tehnologiei.

Acest lucru ne conduce inapoi la punctul de plecare si la obiectivul stabilit de aceasta cercetare,
care a fost astfel atins, iar ipoteza noastra dovedita. Astfel, acest studiu a aratat in mod clar ca, prin
procesul metodologic implementat aici, consilierea filosofica poate fi utilizata ca un "organon" pentru
a ajuta oamenii sa inteleaga mai bine fenomenul cu care se confrunta, posibilele cauze ale acestuia si
masurile potentiale care ar putea fi aplicate pentru a face fatd mai bine efectelor negative ale acestuia
si, astfel, pentru a-i echipa mai bine in confruntarea cu aceste efecte.

In concluzie, acest studiu a demonstrat atat relevanta reflectiei filosofice in abordarea

provocdrilor contemporane, cat si valoarea practicd pe care o are consilierea filosofica atunci cand
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este utilizata in contexte reale precum invatamantul superior. Prin investigarea legaturii dintre
tehnologie si alienare si prin testarea unei metodologii concrete care vizeaza atenuarea efectului
alienant al tehnologiei, cercetarea a contribuit atat din punct de vedere conceptual, cat si metodologic
la conversatia mai larga privind modul in care navigdm prin transformarea digitala a vietii academice.

Departe de a fi o concluzie definitiva, aceste constatari invita la explorarea in continuare - atat
a metodologiei 1n sine, cat si a posibilelor sale extinderi la alte domenii si populatii. De asemenea, ele
reafirma relevanta durabild a filosofiei, nu numai ca disciplind academica, ci si ca practica de viata,

capabila sa abordeze provocdrile existentiale si etice ale vietii contemporane.
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