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Teza de doctorat Impactul corelatelor parentingului si al personalititii asupra satisfactiei
maritale si a stdrii de bine in cuplu urmareste sa identifice rolul factorilor psihologici individuali si
de cuplu in predictia satisfactiei relationale si maritale si s evidentieze efectul programelor de

training parental asupra autoeficacitétii parentale, a satisfactiei in cuplu si a satisfactiei in relatie.

Conform studiilor empirice privind satisfactia conjugala, cuplurile aflate in relatii stabile
traiesc mai mult, sunt mai sandtoase si sunt mai fericite (Robles et al., 2014; Vanassche et al., 2013;
Whisman et al., 2018). Atunci cand se evalueaza atitudinea unei persoane fatd de casnicia sa,
termenul ,,multumire conjugalda” este folosit pentru a masura stabilitatea si fericirea casatoriei in
toate aspectele sale (Schoen et al., 2002; Tavakol et al., 2017). Situatiile din viata conjugald

afecteaza (ne)satisfactia conjugald (Whisman et al., 2018).

Teza de fata este alcatuitd din cinci parti. Prima parte, Fundamente teoretice si empirice, trece
in revistd principalele modele teoretice care fundamenteaza abordarea subiectului tezei, partea a
doua, a treia si a patra cuprind studiile de cercetare empirica si abordarea experimentala, iar in
ultima parte sunt prezentate concluziile finale, limitele si contributia tezei la cercetarea

fundamentala si aplicativa.

In Prima parte, Fundamente teoretice si empirice, ne orientim asupra coceptelor studiate in
aceasta tezd de doctorat: (1) satisfactia maritala, (2) satisfactia in cuplu, (3) satisfactia in relatie, (4)
corelatele parentingului, (5) autoeficacitate parentald, (6) stresul familial, (7) stilul de atagament,
(8) trasdturile de personalitate, (9) ajustarea maritald si (10) eficienta programele parentale.
Definitiile conceptelor precizate mai sus sunt descrise fiecare avand propriile exemple care descriu

cel mai bine termenul definit, In functie de context.



Cele mai recente evolutii tehnologice confirma ca, pentru majoritatea cuplurilor, satisfactia
conjugala nu scade in timp, ci ramane in mare parte consistentd pentru perioade lungi de timp
(Karney & Bradbury, 2020). Satisfactia conjugala care ia in considerare o serie de aspecte, cum ar
fi durata casatoriei, comunicarea, atasamentul, conflictul si copiii, rimane incertd, In ciuda multor
cercetari in acest domeniu (King, 2016; Rebello et al., 2014) . In ultimii zece ani, cercetarea
empirica a parut s provoace validitatea majorititii studiilor longitudinale despre casitorie. In ciuda
faptului ca este mai mare in primii ani ai unei relatii, satisfactia conjugald este mentionata in mai
multe studii ca scazand in timp (Bradbury & Karney, 2004; Isabel & Sinuhé, 2006). Cu toate
acestea, alti cercetdtori mentioneaza ca novelul acesteia creste din nou in ultimele etape ale ciclului
de viata (Narciso, 2001; Stephen & Raj, 2014). Unele cupluri raporteaza o fericire conjugald mai
scazutd pe baza unei evaluari retroactive, desi recunosc ca beneficiile recente au compensat aceasta
pierdere (Karney & Frye, 2002). In plus, cuplurile mai in varstd pot avea niveluri mai mari de
fericire maritala (Henry et al., 2007). Cercetatorii continud sa facd eforturi pentru o mai buna
intelegere a acelor aspecte psihologice care contribuie la 0 mai mare satisfactie, ceea ce va permite
cuplurilor s foloseasca tactici care le pot ajuta sd aiba casnicii mai fericite si s permita o consiliere

conjugald mai buna.

Satisfactia parintilor este o reflectare a modului in care parintii sunt multumiti de indeplinirea
responsabilitatile lor parentale (Peacock-Chambers et al., 2017). Se refera la natura afectului pozitiv
legat de rolul parental, cum ar fi fericirea parintelui de a fi parinte si satisfactia lor cu interactiunea
cu copilul (Rogers & Matthews, 2004). In literatur, existi o legaturd puternica si bine stabilita
intre multumirea conjugala si satisfactia parinteasca (Hasson-Ohayon et al., 2019; Yoo, 2020).
Grade mai 1nalte de fericire conjugald, precum si bundstarea si sdnatatea parintilor, toate sunt
asociate cu niveluri mai ridicate de satisfactie parentald (Yoo, 2020). Mai mult, s-a aratat ca
satisfactia slaba a parintilor a fost legata de disfunctionalitatea parentald, metodele disciplinare dure

si problemele comportamentale ale copiilor (Ohan et al., 2000; Salari, 2014).

In concluzie, cercetarile anterioare au demonstrat relatii directe, dar distincte Intre satisfactia
in relatia de cuplu, satisfactia maritala si autoeficacitatea parentald. Unul dintre scopurile acestei
teze de doctorat a fost de a reduce acest decalaj. Mai jos vom face o sinteza teoretica a conceptelor

investigate Tn aceasta cercetare.

Satisfactia maritald reprezintd un sentiment interior care reflectd viziunea individuala asupra
aspectelor pozitive si negative ale casatoriei (Amani et al., 2008). O relatie maritald nesatisfacatoare

si disfunctionald are efect negativ atat asupra sotilor, cét si asupra copiilor (Amato & Cheadle,



2008). Relatiile maritale nesatisfacatoare au o asociere negativa si cu bunastarea psihologicd a
copiilor. S-a constatat ca in mod semnificativ sotiile au un nivel mai scazut al satisfactiei maritale
decat sotii (Sharaievska, 2012). Satisfactia maritalad reprezinta o adaptare intre situatia asteptata si
situatia actuala. Astfel, satisfactia maritald scade cand nu coincid cele doua situatii (Ghanizadeh et
al., 2008). Parintii au un rol important in procesul de dezvoltare al copiilor lor, iar conflictele
parentale reduc potentialul parintilor de a ingriji copiii (Schroeder & Gordon, 2006). Intr-o alta
acceptiune, satisfactia maritald face referire la evaluarea generald subiectiva a relatiei maritale de
catre o persoand (Bradbury et al., 2000) si a perceptiei subiective a persoanei asupra costurilor si
beneficiilor casatoriei (Stone et al., 2008). Satisfactia maritala reprezintd un concept complex, fiind
asociata cu diverse aspecte din afara si din interiorul relatiei romantice (Bradbury et al., 2000; Vaez

et al., 2015).

Partenerii de cuplu raporteaza faptul ca nasterea primului copil este de obicei asociatd cu
anumite sentimente de placere si bucurie (Shapiro et al., 2000). Parentingul aduce dupa el multe
recompense, cum sunt: indeplinirea unor nevoi biologice de reproducere; indeplinirea asteptarilor
sociale; sentimentul de realizare; purtarea numelui de familie; afectiune, distractie si companie si
este vazut adesea ca un simbol al stabilitatii si iubirii In relatia de cuplu (Feeney et al., 2001).
Parentalitatea, pe de alta parte, aduce numeroase provocdrii, iar cuplurile trebuie sa discute si sa
rezolve aceste provocari pentru putea sa se dezvolte si sa creasca cu succes intr-o diada si intr-o

triada de familie.

Asocierea dintre problemele de comportament ale copilului si satisfactia conjugala este
sustinutd de studiile privind terapia de cuplu care sugereaza ca reducerea conflictului parental in
cresterea copiilor creste satisfactia conjugala (Gattis et al., 2008; Tavassolie et al., 2016) . Studiile
cu privire la interventiile de formare a parintilor asupra tratarii problemelor comportamentale a
copiilor au aratat ca, pe langa o imbunatatire a comportamentului copilului, are loc si 0 imbunatéatire
in satisfactia si relatia conjugala (Weber et al., 2019; Zemp et al., 2016). Satisfactia parintilor
reprezinta gradul in care parintii se simt in rolul lor parental multumiti (Peacock-Chambers et al.,
2017). Asocierea pozitiva Intre satisfactia maritala si satisfactia fatd de rolul de parinte este
substantiald si bine stabilitd in literatura (Hasson-Ohayon et al., 2019; Yoo, 2020). Nivelurile
ridicate de satisfactie fata de rolul de parinte sunt legate de niveluri ridicate ale satisfactie maritale

si de sandtatea parintilor si bunastarea acestora (Yoo, 2020).

Autoeficacitatea parentald reprezintd masura In care parintii considera ca 1si pot indeplini rolul

de parinte Intr-o maniera eficienta si competenta (Jones & Prinz, 2005; Peacock-Chambers et al.,



2017). Autoeficacitatea parentala reprezinta un factor cheie in bundstarea parintilor si a copiilor, in
functionarea sdnatoasa a parintilor si este asociatd cu o adaptare la statutul de parinte mai buna
(Albanese et al., 2019; Biehle & Mickelson, 2011). Niveluri mai crescute de autoeficacitate
parentald sunt asociate cu comportamente pozitive ale parintilor (Peacock-Chambers et al., 2017,
Ponomartchouk & Bouchard, 2015), oferind niveluri mai crescute de afectiune fatd de copil si o
implicare in mai multe activitati centrate pe copil (Glatz & Buchanan, 2015; Peacock-Chambers et
al., 2017). Studiile din literatura de specialitate au aratat in numeroase randuri asocierea negativa
dintre autoeficacitatea parentald si problemele de comportament ale copiilor (Glatz & Buchanan,
2015; Heerman et al., 2017), aceasta asociere fiind explicata prin o posibild interpretare a unui
parinte ca o problema de comportament a copilului este rezultatul esecurilor lui parentale (Slagt et

al., 2012; Van Eldik et al., 2017).

Stresul parental este o parte cheie a stresului familial, deoarece influenteaza atat problemele
din relatia parintilor, cat si functionarea parentald In ansamblu. Literatura de specialitate asupra
stresului familial foloseste o varietate de masurdtori pentru acesta variabild (Masarik & Conger,
2017), iar parentingul perturbat se refera la practicile dure si coercitive ale parintilor asupra copiilor
lor (Bartlett, 2008). De asemenea, poate exista o relatie bidirectionald intre parentalitatea perturbata
si problemele interparentale (Masarik & Conger, 2017). In cele din urmi, parentalitatea
disfunctionala duce la inadaptarea adolescentilor si copiilor. Stresul familial a fost operationalizat
prin relatia sa cu comportamente de externalizare si internalizare (Kiernan & Huerta, 2008; Layte,
2017; Ponnet, 2014; Solantaus et al., 2004; Totsika et al., 2020), competente sociale (Jeon & Neppl,
2019), pregatirea scolard (Schoon et al., 2010), abilitatile lingvistice timpurii (Justice et al., 2019),
depresie la varsta adulta (Kavanaugh et al., 2018) si problemele in adolescenta legate de consumul

de alcool (Hardaway & Cornelius, 2014).

Conceptul de ,,stil de atasament” provine de la Teoria atasamentului a lui Bowlby (1951).
Aceastd teorie explica tiparele unei persoane caracteristice comunicarii din copilarie. Frawley
(2004) a dezvoltat un model de stiluri de atasament care mentioneaza doud dimensiuni: atasamentul
evitant si atasamentul anxios (Frawley, 2004). Rezulta, asadar, patru stiluri de atasament din
combinarea celor doud dimensiuni: stil sigur (evitarea scdzuta si anxietate scdzuta ), stilul perturbat
(anxietate ridicatd si evitarea scazutd), stilul de evitare a fricii ( evitare mare $i anxietate scazuta
anxietate scazutd) si stilul de respingere-evitare (anxietate ridicata si evitare mare). Pe scurt, daca
se presupune ca relatiile adultilor sunt relatii de atasament, copiii care se simt in sigurantd in

copildrie este posibil sa creasca si sd construiasca relatii sandtoase si sigure.



Printre factorii care se asociaza cu satisfactia conjugala se numara trasaturile de personalitate.
Karney a concluzionat ca satisfactia vietii este prezisa de personalitate (Karney & Bradbury, 1995).
Se poate spune ca relatia conjugala este o legatura intre doua personalitati diferite, avand in vedere
ca oamenii se cdsatoresc cu persoane cu trasaturi de personalitate diferite (Sayehmiri et al., 2020).
Studiile aratd ca oamenii tind sd impuna partenerului de cuplu propriile caracteristici de
comportament si, prin urmare, personalitatea poate actiona ca un factor de stres in relatia lor de
cuplu (Sadeghi et al., 2016). Desi existd mai multe taxonomii pentru trasaturile de personalitate,
majoritatea cercetatorilor, astazi, sunt de acord ca modelul cu cinci factori poate sa descrie in modul

cel mai corespunzator aspectele diferite ale personalitatii (John & Srivastava, 1999).

Conform modelului Big Five, personalitatea este compusa din cinci dimensiuni: agreeabilitate
, nevrotismul , deschidere catre experientd, constiinciozitate si extraversia (Valiei et al., 2013).
Nevrotismul face referire la tendinta unei persoane de a experimenta sentimente precum ostilitate,
impulsivitate, anxietate, stimd de sine scazutd si depresie. Extravertitii sunt susceptibili de a fi
pozitivi si asertivi. Deschiderea face referire la caracteristici precum inovatie, interese largi si
abstracte, non conformism, cautarea noului. Agreabilitatea se referd la caracteristici precum
bundtatea, empatia, altruismul si generozitatea. Oamenii constiinciosi tind sa fie auto-disciplinati,
demni de incredere si isi ating obiectivele propuse. Oamenii care au trasdturi diferite de
personalitate pot avea diferite atitudini fatd de diferite aspecte ale satisfactier maritale (Ashoori,

2014).

Ajustarea maritala este un proces care dureaza o viatd. Lasswell (1982) subliniaza faptul ca
intelegerea trasaturilor individuale ale sotilor este un proces in cdsatorie, in curs de desfasurare.
Chiar daca doi oameni se cunosc inainte de casdtorie sau in momentul casatoriei, exista posibilitatea
ca in timpul ciclului de viata oamenii sa se schimbe (Lasswell & Lasswell, 1982). Prin urmare,
ajustarea maritald solicitd o maturitate din partea sotilor care sd accepte si sa intelega cresterea si
dezvoltarea reciproca. Dacd aceasta crestere si dezvoltare reciprocd nu este experimentata si
realizata pe deplin, este inevitabila incheierea relatiei de cuplu. Sinha si Mukerjee (1990) definesc
ajustarea maritald ca o stare In care este prezent un sentiment general de fericire si satisfactie, intre
sot si sotie, si fatd de casatoria lor (Sinha & Mukerjee, 1990). Ajustarea maritala reprezintd, prin
urmare, experimentarea intre soti a unei relatii satisfacitoare ce se caracterizeaza prin acceptare

reciproca, grija, intelegere si preocupare.

Practicile parentale sunt asociate puternic cu o serie de rezultate asupra copiilor si asupra

relatiei dintre parteneri de cuplu. Cercetarile anterioare au sugerat ca factorii legati de interactiunea



familiei si parenting ar putea reprezenta pana la 30-40% din variatia comportamentului antisocial

al copiilor (Reid & Patterson, 1989).

Cercetari mai recente au aratat ca stilurile si practicile parentale pozitive sunt asociate cu
rezultate pozitive pentru copii intr-o serie de domenii, cum ar fi stima de sine (DeHart et al., 2006),
adaptarea comportamentala (Scott et al., 2011), precum si dezvoltarea performantei educationale si
cognitive (Majumder, 2016). Printre factorii care influenteaza educatia parentald se includ
adaptarea psihosociald si statutul economic. Copiii sunt expusi unui risc mai mare de probleme
emotionale si comportamentale daca au parinti care traiesc 1n saracie (Flouri et al., 2012) si deseori
au rezultate educationale cu un nivel mai scazut (Kiernan & Mensah, 2011). Programele parentale
sunt furnizate pentru a imbundtati abilitatile, intelegerea dintre parinti si cunostintele acestora,

practicile parentale, stresul parental si rezultatele comportamentale si emotionale ale copiilor.

De obicei aceste programe sunt oferite parintilor in decursul a 8-12 saptimani, cu durata
sesiunilor de aproximativ 1-2 ore, in fiecare sdptdmana, desi intervalul sesiunilor variaza intre 2
sesiuni si 20 de sesiuni in total. Sustinute de diverse abordari teoretice, programele parentale

folosesc o largd gama de tehnici, inclusiv joc de rol, vizionarea de filmulete video, discutii si teme.

Programele parentale pot fi livrate individual sau catre grupuri de parinti intr-o varietate de
situatii, fiind insotite de un manual de instructiuni. Dovezile evaludrilor calitative indicd o serie de

beneficii percepute pentru parintii care participa la astfel de grupuri (Kane et al., 2007).

Revizuirea sistematica a literaturii de specialitate care a constituit obiectivul studiului 1 privind
relatia dintre corelatele parentingului, personalitate satisfactia maritala si starea de bine in cuplu a
scos in evidentd impactul pe care il pot avea corelatele parentingului si personalittaea asupra
satisfactiei maritale si stdrii de bine in cuplu. Desi foarte multe studii actuale gasesc asocieri
semnificative intre corelatele parentingului, personalitate si satisfactia maritala, in final ajung la
concluzia ca coparentingul (stresul parental, auto-eficienta scazuta si o alianta coparentald slaba)
prezice scaderea satisfactiei maritale, alte cercetari aratd cd nivelul scazut al satisfactiei maritale
poate sa prezica problemele legate de coparenting. Existd multe studii care arata ca fiecare partener
poate conceptualiza diferit satisfactia conjugald, care poate fi influentatd de diferiti factori,
producand un grad diferit de satisfactie conjugald pentru barbati si femei. Astfel, este necesara o
evaluare separati a nivelului de satisfactie conjugali a partenerilor. In acelasi timp, cercetatorii ar
putea dezvolta o masuratoare de diferentd intre perceptiile barbatului si femeii cu privire la alte
aspecte ale relatiei. In acest caz, cercetitorii ar putea include atat variabilele individuale cat si cele

de cuplu in acelasi model si analizd, fard a confunda variabila dependentd a satisfactiei



matrimoniale. O alta criticd este legata de utilizarea tehnicilor de esantionare si de proiectarea

cercetarii.

Scopul studiului 2 este de a largi sfera componentei sociale a stabilitatii familiei prin extinderea
cunostintelor dezvoltate in alte culturi in Romania si prin testarea generalizarii rezultatelor
cercetarilor anterioare derulate pe alte culturi occidentale. Studiu empiric analizeaza posibilele
legaturi dintre caracteristicile personalitatii si corelatele parentale, precum si satisfactia casatoriei
si relatiei. Mai multi factori teoretici fundamentali au fost identificati de cercetdtori ca predictori
puternici ai fericirii sau nefericirii in relatie. Caracteristicile personalitatii, comunicarea emotionala,
orientarea de gen, rezolvarea problemelor, agresivitatea, autoeficacitatea parentala, timpul petrecut
impreuna, conflictul financiar, durata casatoriei sau prezenta copiilor sunt toti predictori importanti
pentru satisfactia maritald si satisfactia in relatie (Caughlin et al., 2000; Segrin et al., 2009). Daca
aceste variabile au o influentd pozitiva sau negativa asupra satisfactiei relatiei atunci cand sunt luate

in considerare independent, interactiunea dintre ele adauga un plus explicativ variatiei in satisfactie.

Obiectivul principal al acestui studiu cantitativ non-experimental este de a analiza legaturile
dintre corelatele parentale, caracteristicile personalitdtii, satisfactia conjugala si bundstarea in
cupluri, precum si de a construi modele explicative de predictie pentru cele doua variabile
dependente (satisfactia maritala si satisfactia relationald). Studiul s-a concentrat pe identificarea si
analiza relatiilor dintre trasaturile de personalitate, autoeficacitatea parentald, stresul parental,
atasamentul, adaptarea maritald (ca variabile independente) si satisfactia maritala si satisfactia

relationala (ca variabile dependente).

Populatia tintd a acestui studiu a fost constituita din adulti romani, recrutati pe baza unei metode
de esantionare de convenientd. Participantii la aceasta cercetare nu sunt diade, toti sunt persoane
casatorite si parinti. Chestionarul online a fost distribuit prin intermediul platformelor de social
media si completat de 238 de persoane, dintre care 76 barbati (31,9%) si 162 femei (68,1%). S-a
decis sa se solicite raspunsuri individuale, nu raspunsuri de la cupluri, in contextul epidemiei de
COVID. Categoriile de varsta sunt cuprinse intre 18 si 25 de ani (3,8%), 26-35 (26,5%), 36-45
(34%) si 46-55 (34%), peste 55 de ani (4%). In ceea ce priveste studiile, sunt 131 parti cipanti cu
studii medii (55%) si 107 participanti cu studii superioare (45%). In ceea ce priveste durata
casatoriei, exista participanti cu o durata a cdsatoriei intre 5-8 ani (N = 78 ,67,2 %) si o durata a

casatoriei intre 9-10 ani (N = 160, 32,8.%).

Participantii au fost recrutati printr-un chestionar online. Am vizat persoane cu varsta peste 18

ani, casatorite intre 5-10 ani si care au avut cel putin un copil minor care locuieste impreuna cu ei.



Invitatia a oferit, de asemenea, un link care a descris scopurile si obiectivele studiului. Participantii
si-au dat consimtdmantul informat, iar conditia de confidentialitate a fost indeplinita.
Consimtamantul informat a fost obtinut prin intrebarea fiecarui individ daca este dispus sa participe
la studiu. Daca a fost de acord, a trecut la urmatorul nivel al chestionarului; in caz contrar, erau
obligati sa paraseascd cercetarea. Completarea chestionarelor s-a realizat in format electronic,
individual. Pentru versiunea instrumentelor in limba romand am urmat procedura standard, de

traducere si retroversiune, astfel asigurand echivalenta lingvistica.

Am ales sa folosim esantionarea de convenienta pentru a viza posibilii participanti care sunt
disponibili. Aceasta strategie de esantionare are avantajul de a permite cercetatorilor sa recruteze
mai usor participanti. Un dezavantaj al esantionarii conventionale este ca esantionul poate sa nu fie
reprezentativ pentru populatia totala, ceea ce duce la constatari distorsionate. Deoarece acest studiu
a fost realizat cu persoane recrutate pe internet care au participat liber, esantionarea traditionald ar
putea oferi informatii adecvate in sensul ¢ un criteriu de includere a fost sa fie casatoriti intre 5-10
ani. In consecinta, informatiile adunate se bazeaza pe un esantion auto-selectat de persoane care au

completat sondajul.

Au fost utilizate urmatoarele instrumente:

Experientele in relatii apropiate-forma revizuitd (ECR-R) (Fraley et al., 2000) consta din 36 de
itemi care masoara stilul de atasament la adulti. ECR-R masoara atasamentul indivizilor pe doua
subscale de atasament: atasamentul evitant si atasamentul anxios (Fraley et al., 2000). Contine 18
itemi cu scald de raspuns de tip Likert care evalueaza atasamentul anxios si 18 itemi care evalueaza
atasamentul evitant. Itemii au fost evaluati pe o scara intre 0 (dezacord total) si 6 puncte (acord
total). Participantii au fost instruiti sd ia In considerare experientele generale de conexiune
romanticd / dragoste, inclusiv experientele relationale anterioare si actuale si sa rdspunda pe baza
acestor experiente. Scala are Alpha Cronbach de .94 pentru dimensiunea atasamentului anxios si

.95 pentru dimensiunea atasamentului evitant.

Testul de adaptare conjugala (MAT) (Locke & Wallace, 1959) este o scald cu 15 itemi care
masoard adaptarea conjugala. Initial a fost folosit pentru a diferentia cuplurile bine adaptate in
relatiile conjugale de cuplurile aflate in dificultate. Potrivit rapoartelor, fiabilitatea MAT se

incadreaza intre 0,72 si 0,83. (Fraley et al., 2000; Gattis et al., 2004). Alte cercetdri ulterioare au



ardtat o diferentd semnificativa intre esantionul de persoane césatorite declarate multumite si cel de
persoane casatorite declarate nemultumite, atat pentru barbati, cat si pentru femei, demonstrand
validitatea instrumentului (J. Larson & Carroll, 2014; Omani-Samani et al., 2018). MAT
examineaza o varietate de scale de raspuns, inclusiv scalele ordinale si Likert. Itemul 1 este evaluat
pe o scard Likert de 7 puncte (de la ,,Foarte nemultumit” la ,,Perfect fericit”). Itemii 2-9 sunt evaluati
pe o scara standard de 6 puncte (de la ,,intotdeauna de acord” la ,,intotdeauna dezacord”). Itemul 10
solicitd respondentilor sd aleaga una dintre cele trei optiuni. Itemul 11 foloseste o scara ordinala de
patru puncte (de la ,,Toate” la ,,Niciuna”). Itemul 12 1i invitd pe respondenti sa aleaga una dintre
cele doua optiuni referitoare la legdtura lor cu ei insisi si cu sotul lor. Itemul 13 foloseste o scala
ordinald in 4 puncte (,,Frecvent” la ,,Nefrecvent”). Respondentii trebuie sa selecteze una dintre trei
sau patru optiuni asociate itemilor 14 si 15. Exemplu de item: ,,Selectati punctul de pe linia scalei
de mai jos care, in opinia dvs., reprezintd cel mai bine nivelul de fericire din césnicia dvs. Actuala.

Cu un Alpha Cronbach de .90, instrumentul are o consistentd interna foarte buna.

Scala de evaluare a satisfactia relationale (RS) (Reoysamb et al., 2014) reprezinta o scald cu 10
itemi. Acest instrument a fost conceput pentru a evalua si pentru a masura satisfactia unui individ
in raport cu relatia sa romantica. Este o scald in 6 puncte cu un interval unidimensional. De exemplu,
itemul ,,Sunt multumit de relatia cu partenerul meu” necesitd o evaluare a satisfactiei, dar aceasta
satisfactie se bazeaza pe valorile si criteriile proprii ale subiectului. Cu un Alpha Cronbach alpha

de. 94, instrumentul are o consistenta interna foarte buna.

Indicele pentru satisfactia cuplului (maritald) este o scald de 32 de itemi care evalueaza
satisfactia unei persoane in relatia cu partenerul sau (Funk & Rogge, 2007) denumitd si satisfactie
maritald. A fost utilizatd o scald Likert de 6 puncte (1: intotdeauna de acord si 6: intotdeauna
dezacord). Exemplu de item: ,,Cat de bine va satisface partenerul nevoilor” ?”. Cu un Alpha

Cronbach alpha de.93, instrumentul oferd o consistenta interna foarte buna.

Indicele de stres in familie (FDI) este utilizatd pentru a evalua provocarile si problemele
familiei, aratand stresul sau lipsa de echilibru si instabilitate in familie. In aceasti scald de auto-
raportare, pe o scala Likert de la 1 la 4, participantii au declarat cat de mult s-a confruntat familia
lor cu obstacole specifice familiei in ultimul an (de la o problema mica la o problema mare). Toate
variabilele au fost adaugate Tmpreuna pentru a obtine un scor, scorurile mai mari sugerand mai
multe probleme familiale. Exemplu de item : ,,Cresterea numarului de sarcini si treburi care nu se

indeplinesc”. Instrumentul are o consistentd internd foarte bund (Alpha Cronbach de .93).



Scala generalizata de autoeficacitate (SES) (Schwarzer & Jerusalem, 1995), adaptata rolului
de parinte, descrie credinta parintelui in capacitatea de a indeplini cu succes rolul de parinte. Scara
a fost conceputd in 1981 de Matthias Jerusalem si Ralf Schwarzer in germana si de atunci a fost
utilizata 1n diverse studii. Scala SES poate fi luatd in considerare pentru a evalua autoeficacitatea
in adaptarea la problemele de zi cu zi, Increderea in stabilirea obiectivelor, efortul de investire si
tenacitatea in actiune. Participantii raspund la cei 10 itemi pe o scara Likert de patru puncte, de la
dezacord total pana la acord absolut. Exemplu de item “Reusesc intotdeauna sa rezolv probleme
dificile, ca parinte”. Instrumentul are o consistentd interna foarte buna, cu valoarea indicelui alfa

Cronbach de 0,92.

Testul de personalitate Mowen (Mowen, 2000) a fost folosit pentru a masura personalitatea
conform modelului Big Five. Aceastd scald este alcdtuitd din 15 itemi care masoard cele 5
dimensiuni ale personalitdtii prin 3 itemi pentru fiecare dimensiune; scara este de tip Likert in 7
trepte, 1 indicand dezacord total si 7 indicand acordul total. Exemplu de item: ,,Emotiile fluctueaza
de la extrem de scazute la extrem de puternice”. Instrumentul prezintd un nivel bun de consistenta
in toate dimensiunile cu Alpha Cronbach de .82 pentru dimensiunea Deschidere, .77 pentru
dimensiunea Constiinciozitate, .79 pentru dimensiunea Extraversie, .70 pentru dimensiunea

Neuroticism si .78 pentru dimensiunea Agreabilitate.

Rezultate

Satisfactia relationald este prezisa de trei dimensiuni de personalitate, si anume agreabilitatea,
deschiderea si constiinciozitatea. Atunci cand stilurile de atasament au fost adaugate pe langa
dimensiunile personalitatii iIn modelul de regresie in pasul 2, explicatia in variatia satisfactiei in
relatie creste, iar atunci cand adaptarea conjugald este addugatad in pasul 3 in puterea explicativa a
modelului de predictie, modelul general 151 imbunédtéteste predictivitatea pentru satisfactia relatiei.
Aceasta Inseamna cd agreabilitatea, deschiderea, constiinciozitatea, atasamentul anxios si evitant si

adaptarea conjugala prezic satisfactia relatiei.

Conform rezultatelor, deschiderea mediaza partial asocierea dintre ajustarea conjugald si
satisfactia relationald, si anume calea directa dintre variabila independenta si variabila dependenta
ramane semnificativd chiar si dupd addugarea mediatorului in ecuatie. Un scor crescut la
dimensiunea deschiderii prezice atat o satisfactie crescutd in relatie, cat si o scddere a adaptarii

conjugale, desi calea directa intre cele doua tipuri de satisfactie rimane semnificativa.



Autoeficacitatea parentala mediaza partial asocierea dintre satisfactia relationala si satisfactia
maritald. Rezultatul medierii partiale arata ca calea directa Intre variabila independenta si variabila
dependentd ramane semnificativa si dupa addugarea 1n ecuatie a autoeficacitatii parentale. Un scor

crescut de autoeficacitate parentala prezice o satisfactie relationala si o satisfactie maritala crescuta.

Principalul obiectiv al Studiului 3 consta 1n investigarea variabilelor autoeficacitatii parentale,
a satisfactiei in cuplu si a satisfactiei in relatia de cuplu in cazul participantilor din studiul anterior
(cei cu satisfactie in cuplu si relationald scazute si totodata cu autoeficacitatea parentald scazutd),
dupad o interventie tintitd cu o durata de trei luni, urmarind o analizd comparativa pre- si post-test.
In aceasti perioada de trei luni, parintii au participat la programe parentale prin intermediul
institutiei cu care s-a desfasurat studiul (Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala
Arad), In vederea unor constatari potentiale In ceea ce priveste modificarile de la nivelul
autoeficacitatii parentale, a satisfactiei in cuplu si a satisfactiei in relatie) care, prin parcurgerea
acestor programe, se presupune ca se imbunatati. Un al doilea obiectiv urmareste analiza rolului pe

care autoeficacitatea parentala il are asupra satisfactiei in cuplu si satisfactiei in relatia de cuplu.

Studiu a avut loc pe populatia din Romania. Participantii au fost recrutati online, reprezentand
o varietate de circumstante socio-economice si culturale. Recrutarea a avut loc din iulie pana in
august 2020, fiind selectate din lotul mare de 238 de persoane utilizat in cel de-al doilea studiu al
tezei. In urma analizei acestui lot, am identificat persoanele care sunt eligibile pentru aceasti
cercetare, prin selectia persoanelor care au prezentat o autoeficienta parentala sub medie, precum
si o satisfactie in relatie si in cuplu sub medie. Participantii la aceasta cercetare au fost impartiti

randomizat, utilizindu-se un design experimental, cu grup experimental si grup de control.

Deoarece participantii eligibili pentru aceasta cercetare era necesar sa aiba atat autoeficacitatea
parentald scazutd (sub medie), cat si nivelul scazut (sub medie) al satisfactiei in relatia de cuplu,
lotul final a fost constituit din 50 de participanti care se incadrau in criteriul mai sus amintit. Din
cei 50 de parinti care au fost validati pentru participarea la programele parentale, cinci nu au raspuns
la invitatia initiala trimisa pe email, iar patru nu au mai raspuns la post-test. In cele din urma, 41 de
parinti au ramas in etapa post-test pentru acest studiu. Grupul initial de parinti este format din 13
persoane de gen masculin (N=13) si 32 persoane de gen feminin (N=32). Avem grupul de
interventie initial, format din 23 de parinti si grupul de control format din 22 de parinti, in etapa
pre-test. In etapa post-test am avut un total de 41 de participanti care au rispuns la setul de
chestionare: 21 de participanti In grupul de control si 20 in grupul experimental. Grupul de

interventie (experimental) este format din femei si barbati (N = 13 femei ; N = 7 barbati). In



programele parentale de interventie, revizuirea sistematicd a indicat ca reprezentarea feminina a
fost de peste 90% in toate studiile, astfel si in cazul acestui studiu, lotul a cuprins mai multe mame

decat tati (Benedetto & Ingrassia, 2015).

In designul utilizat, variabila independenti o constituie programele parentale urmate in cele 3
luni prin intermediul institutiei care a ajutat la desfasurarea acestui studiu, iar variabilele dependente
sunt satisfactia in cuplu, satisfactia in relatie si autoeficacitatea parentald. Realizarea acestui studiu
s-a facut prin intermediul institutiei CJRAE Arad. Pachetul de chestionare a fost administrat
participantilor online, acestia au fost informati cd participa la o cercetare ce vizeaza parintii.
Subiectilor li s-a garantat, de asemenea, confidentialitatea datelor bazatd pe un consimtamant
informat. Colectarea de date a avut loc in perioada martie 2022 — mai 2022. Completarea pachetului
cu chestionare, necesare acestei cercetari, a durat aproximativ 10-15 minute pentru fiecare dintre
participanti. Grupul de control nu a urmat programe parentale sau de interventie. Acestia au
participat la doua Intalnirii cu durata de 40 de minute: prima (saptamana 1) fiind de cunoastere si

ultima sesiune (saptdmana 8) fiind de multumire pentru participarea la aceasta cercetare.

Acest studiu utilizeaza un design de tipul cvasi-experimental, unde vor fi analizate diferentele
la nivelul variabilelor care au fost evaluate, diferente intre etapa pre-test (cea initiald) si etapa finala
post-test pentru ambele grupe de parinti (parinti din grupul de control si parinti din grupul de
interventie). Etapa de pre-test, interventie si post-test sunt explicate in detaliu in lucrarea extinsa.

Ca instrumente, au fost utilizate:

Satisfactia relatiei (Roysamb et al., 2014) este un instrument format din 10 itemi. Este o scala
unidimensionala, iar participantii rdspund pe o scald in sase trepte, variind de la ,,dezacord foarte
puternic”, la” Acord foarte puternic”. Scala are o fidelitate Alpha Cronbach de .94. Cota ridicata

are semnificatia unui nivel nalt al satisfactiei in relatie.

Indicele de satisfactie de cuplu (Funk & Rogge, 2007) este o scald de 32 de itemi care masoara
satisfactia In relatia de cuplu. Autorii acestei scale recomanda folosirea instrumentului complet, de
32 de itemi, atunci cand este masurata satisfactia in vederea unei interventii, a variantei scurte, de
4 itemi, atunci cand este administratd cu o serie de alte masuratori si versiunea cu 16 itemi atunci
cand se considera varianta cu 32 de itemi inutila. In acest studiu, s-a utilizat scala completa formata
din 32 de itemi. Instrumentul are o fidelitate Alpha Cronbach de .93. Instrumentul este de tip Likert,
in 6 trepte, unde 1 inseamna: intodeauna de acord, iar 6 inseamna: niciodatd nu sunt de acord.
Cotarea se face prin Tnsumarea tuturor raspunsurilor, iar cota ridicata inseamna un nivel crescut al

satisfactiei In cuplu.



Scala auto-eficacitatii generale (SES) Este un instrument format din zece itemi si are scopul de
a evalua gandurile despre propriile abilitati de a face fata dificultatilor in timpul Indeplinirii
sarcinilor. Scala a fost dezvoltata de catre lerusalim si Schwarzer (1981) si pana in prezent a fost
folosita Tn numeroase studii, existand adaptari pentru 33 de limbi. Scala are calitati psihometrice
excelente, cu valorile indicelui alpha Cronbach 0.92. Se bifeaza raspunsul dorit pe o scala de 4
trepte, de la dezacord total la acord total(Schwarzer & Jerusalem, 1995). Un scor crescut indica un

grad de autoeficientd crescut.

Rezultate

Ca tehnica statisticd, s-a calculat distributia normalitatii datelor, cu ajutorul testului Shapiro-
Wilk, pentru fiecare scala utilizata, in functie de grupul de interventie sau de control si in functie
de etapa (etapa pre-test si etapa post-test). Testul T care compara etapele pre-test si post-test indica
faptul ca programul a ajutat la cresterea autoeficacitatii parentald la post-test, la grupul
experimental. Autoeficacitatea la grupul de control in etapa de post-test a crescut nesemnificativ
fatd de etapa pre-test, ceea ce indica beneficii ale programelor parentale In favoarea grupului
experimental. Se poate observa cd la nivelul grupului experimental existd diferente statistic
semnificative intre etapa pre si post test, fata de grupul de control, unde nu sunt identificate diferente
statistic semnificative intre etapele pre si posttest. Se poate observa si faptul ca s-au obtinut
diferente semnificative, pretest — posttest, la nivelul satisfactiei in relatie, satisfactiei in cuplu si
autoeficacitate parentald, la grupul experimental. De asemenea, se poate observa ca s-au obtinut
diferente semnificative la nivelul satisfactiei in relatie, satisfactiei in cuplu si autoeficacitatii, la
grupul experimental, intre pre-test si post-test. Pentru a analiza rolul pe care autoeficacitatea
parentald il are asupra satisfactiei In cuplu si satisfactiei relationale, au fost efectuate tehnici de

analiza a regresiei simple.

Autoeficienta parentald explicd 60% din varianta satisfactiei in relatie doar la grupul
experimental, in schimb la grupul de control, autoeficientd nu reprezintd un predictor semnificativ
al satisfactiei in relatie. Analizdnd acesti coeficientii de regresie, autoeficacitatea reprezintd un
predictor semnificativ statistic pentru nivelul de satisfactie in relatia de cuplu. Autoeficienta
parentald explica de asemenea 50% din varianta satisfactiei in cuplu doar la grupul experimental,
in schimb la grupul de control, autoeficienta nu reprezinta un predictor semnificativ al satisfactiei
in cuplu. Analizand acesti coeficientii de regresie, putem afirma ca autoeficacitatea reprezinta un

predictor semnificativ statistic pentru nivelul satisfactiei in cuplu. Se poate evidentia faptul ca un



nivel mai ridicat al autoeficacitatii parentale este in legaturd directd cu nivelul mai crescut al
satisfactiei in cuplu. Rezultatele cercetarii sugereaza faptul ca parcurgerea programelor parentale
au potentialul de a imbunatiti autoeficacitatea parentala la grupul experimental. In ceea ce priveste
grupul de control, nu au existat Imbunatatiri in ceea ce priveste nivelul de autoeficacitate parentala

si indirect se va Tmbunatati si satisfactia in cuplu si relatia de cuplu.

Concluzii finale

Cercetarea de fatd s-a concentrat pe o directie de influentd mai putin cercetata si aruncd o
lumina noud asupra impactului trasaturilor de personalitate si a corelatelor parentingului asupra
satisfactiei maritale si starii de bine in relatia de cuplu si asupra mecanismelor care explica aceasta
relatie. Rezultatele prezentei cercetdri aratd posibilitatea ca programele de interventie asupra
autoeficacitatii parentale sa fie eficiente 1n cresterea satisfactiei in cuplu si cresterea satisfactiei in
relatia parintilor, prin punerea unui accent pe cresterea autoeficacitatii parentale si imbunatatirea
increderii parintilor asupra rolului lor parental. Aceste rezultate ar putea oferi o importanta directie
pentru practica clinicd si pentru cercetdrile viitoare, care se pot concentra pe ruperea cercului vicios

al deteriorarii relatiei maritale.

Limitele cercetarii

Desi rezultatele prezentei cercetdrii aduc o serie semnificativd de contributii pentru o mai clara
intelegere a mecanismelor asocierilor dintre trasdturile de personalitate, corelatele parentingului si
satisfactia maritala si satisfactia in relatia de cuplu, aceste rezultate ar trebui sa fie interpretate in
contextul mai multor limite. O parte a limitelor primului studiu fac referire la literatura de
specialitate. In primul rand, marea majoritate a studiilor incluse au raportat doar corelatiile dintre
dimensiunile trasaturilor de personalitate, corelatele parentingului si satisfactia maritald si
satisfactia in relatia de cuplu. In cel de-al doilea rind, majoritatea studiilor identificate sunt bazate
pe design-uri transversale, non-experimentale, care nu permit identificarea directiei cauzale a
relatiilor dintre dimensiunile trasaturilor de personalitate, corelatele parentingului si satisfactia
maritald si satisfactia in relatia de cuplu. In cel de-al treilea rand, nu toate studiile cu privire la

relatia dintre aceste variabile au fost incluse in acest prim studiu, deoarece articolele nu erau



accesibile in formatul full-text, iar autorii acestora nu au raspuns la solicitarile noastre de a ne oferi

documentele cu un text complet.

Cateva limitari sunt importante de luat in considerare atunci cand se interpreteaza rezultatele
studiului doi. In primul rand, o limita importanti a acestui studiu este esantionarea de convenienti
utilizatd din cauza circumstantelor asociate cu pandemia COVID-19, precum si a procedurilor de
distantare sociala. Esantionul a fost format din persoane césatorite (nu diade) si de asemenea, parinti
care au fost disponibili si dispusi si participe la raspunsurile la setul de chestionare. In plus,
chestionarul a fost autoadministrat si completat independent de catre fiecare participant in functie
de interpretarile lor, unele raspunsuri putand fi afectate de biasul de dezirabilitate sociala. Cu toate
acestea, pentru a se asigura cd chestionarul a fost livrat celui mai mare segment de persoane
casatorite cu copii, acesta a fost distribuit prin intermediul platformelor de socializare. Mai mult,
dimensiunea redusd a esantionului studiului sldbeste puterea constatarilor, puterea statistica a
coeficientilor calculati, rezultatele si concluziile neputand fi generalizate. Cercetarea are un design
transversal, datele fiind colectate o singura datd, ceea ce este o limitd, deoarece nu pot exista
inferente asupra unor legaturi cauzale. O limitare metodologica importanta a studiului doi este ca
proiectarea cercetarii noastre nu a luat in considerare ipoteza de propagare: daca relatia dintre
parinti poate afecta doar pdrintii, dar nu si relatia acestora cu copiii lor sau dacd relatia parintilor
poate afecta copiii (adicd contexte inrudite). In ciuda acestor limitari, studiul actual contribuie
semnificativ la terapiile de cuplu, interventiile in ceea ce priveste sandtatea si ofera o perspectiva

asupra experientelor si perspectivelor persoanelor casatorite, cu copii, din Romaénia.

Rezultatele studiului al treilea ar trebui sa fie interpretate in contextul mai multor limite. Mai
intai, esantionul acestei cercetdri a fost extras dintr-un esantion intentionat de 238 de parinti
(apartinand studiului doi, al proiectului de doctorat), nu dintr-un esantion aleatoriu. O altd limitare
a acestei cercetarii este reprezentatd de faptul ca s-au folosit numai chestionarele de auto-raportare
pentru masurarea autoeficacitatii parentale, a satisfactiei in cuplu si a satisfactiei in relatia de cuplu.
Ar fi mai indicat ca cercetarile viitoare sa analizeze autoeficacitatea parentala, nu doar prin aplicarea
chestionarelor de auto-raportare, ci si prin alte metode, calitative sau prin masurdtori obiective, cum
sunt interviurile cu parinti sau observarea comportamentului acestora in relatia lor cu copiii. Studiile

viitoare ar putea explora diferitele tipuri de relatii ale acestor parinti si sa examineze modul in care



acestea influenteaza autoeficacitatea parentald. Cercetdrile viitoare ar trebui sd analizeze efectele

pe o duratd mai lungd de timp ale interventiei parentale, prin proiectarea unor studii longitudinale.

Implicatii teoretice si practice

Pe scurt, studiul prezent contribuie la literatura de specialitate in mai multe moduri. La nivel
teoretic, prezenta cercetare a contribuit la clarificarea relatiilor de asociere dintre corelatele
parentingului, trasdturile de personalitate si satisfactia maritald si satisfactia relationald, avand
potentialul de a avansa cunoasterea iIn domeniu. Rezultatele obtinute, din punct de vedere al valentei
practice, pot fi valorificate in special pentru proiectarea programelor de interventie cu scopul de a
creste autoeficacitatea parentald, satisfactia maritald si relationala a parintilor. Acestd cercetare
intareste ideea si evidentiazd efectul programelor parentale si importanta acestora pentru buna
functionare a sistemului familiei. Testarea efectului interventiei a confirmat ca programul parental
a fost benefic in cresterea autoeficacitatii parentale si Tn mod indirect a satisfactiei maritale si a

satisfactiei relationale.

Din céte cunoastem, pentru prima data in literatura au fost introduse 1n aceeasi cercetare aceste
dimensiuni (corelatele parentingului, trasaturile de personalitate si satisfactia maritala si satisfactia
relationald) atit de importante in functionarea sistemului familiei si au fost explicate mecanismele
si relatiile dintre acestea. Factorii de personalitate, agreeabilitatea, constiinciozitatea si deschiderea

catre experientd explicd unele dintre variatiile satisfactiei maritale si satisfactiei relationale.

Referitor la relatiile dintre corelatele parentingului, trasaturile de persoanalitate si satisfactia
maritala si satisfactia relationald, rezultatele obtinute au o serie de implicatii la nivel teoretic.
Cercetarea de fatd a furnizat de asemenea o serie de argumente suplimentare printr-o explorare a
factorilor care stau la baza relatiei dintre trasdturile de personalitate, corelatele parentingului,

satisfactia maritala si satisfactia relationala.

Cu privire la evolutia pe termen scurt a dimensiunilor autoeficacitdti parentale si a satisfactiei
maritale si a satisfactiei relationale, prezenta cercetare a pus pentru prima data in evidenta, din cate
cunoastem, efectul autoeficacitatii parentale asupra satisfactiei maritale si a satisfactiei relationale
a parintilor, printr-un studiu experimental. Acesta cercetare subliniazd mai multe motive pentru
incorporarea autoeficacitdtii parentale ca o0 componenta importantd, de baza in cadrul interventiilor

asupra familiei si ca o variabild a proiectelor de cercetare aplicatd. Asadar, rezultatele acestei



cercetari completeaza concluziile studiilor anterioare care au aratat ca autoeficacitatea parentala
joaca un rol important pentru comportamentul copiilor si bundstarea parintilor. Aceste concluzii
prezintd asadar implicatii de ordin practic, legate de programele de interventie cu scopul de a reduce
impactul negativ al nivelurilor scazute ale autoeficacitatii parentale asupra satisfactiei maritale si

satisfactiei relationale.

Cu privire la relatia dintre corelatele parentingului, trasaturile de persoanalitate si satisfactia
maritald si satisfactia relationald, in cadrul prezentei cercetdrii a fost derulat primul review al
studiilor care au fost publicate pe tema aceasta, pe perioada ultimilor 15 ani. Din perspectiva
teoretica, rezultatele acestui review critic au clarificat sensul asocierii si magnitudinea dintre
constructele cercetate, ardtdnd cd existd o legaturd semnificativa intre corelatele parentingului,
trasaturile de persoanalitate, satisfactia maritala si satisfactia relationala. Astfel, rezultatele acestei
revizuiri a literaturii pot fi luate in considerare pentru extinderea modelelor teoretice care postuleaza
relatiile stabilite Intre aceste constructe psihologice. Din perspectiva practica, concluziile celor trei
studii sugereaza posibilitatea de a include interventiile asupra autoeficacitatii parentale in vederea
cresterii satisfactiei maritale si satisfactiei in relatie a parintilor, cu scopul sprijinirii parintilor sa

devina mai eficienti, dar si sa facd mai bine fata rolului parental.
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