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REZUMAT

Educatia fizica (EF) poate fi factorul cheie in promovarea activitatii fizice in randul
tinerilor (Sallis & McKenzie, 1991). De altfel, experientele pozitive in AF pot influenta
adoptarea unui stil de viata activ, iar programa specifica AF poate stimula schimbarile pozitive
privind motivarea elevilor pentru a desfasura activitate fizica (Sallis & McKenzie, 1991).
Tocmai de aceea, un rol esential il joacad, fara indoiald, profesorii de educatie fizica (Sallis &
McKenzie, 1991). Intr-adevir, cercetirile in domeniul educatiei fizice de-a lungul ultimului
deceniu (Ntoumanis & Biddle, 1999) au demonstrat rolul pe care il pot juca profesorii de
educatie fizica in perceptia elevilor asupra competentelor dobandite si a starii de bund dispozitie
in cadrul organizat al activitatilor (Treasure & Robert, 2001).

Conceptele de schema corporald, lateralitate si orientarea spatio-temporald au fost
abordate din mai multe perspective in literatura de specialitate pentru a clarifica diferite
observatii medicale si probleme in reprezentarea corpului. Imaginea fiecarui individ despre
propriul corp, prin care poate aprecia relatia dintre segmentele corporale cu mediul inconjurator
defineste schema corporald, care este dezvoltata impreuna cu lateralitatea si orientarea spatio-
temporald, tinand cont de faptul ca in schema corporala localizarea stinga — dreapta este legata
de dominanta laterala care poate sa fie normald sau anormald. O alta abordare a acestui concept
vine din perspectiva neuropsihologiei, prin analiza dizabilitatilor de dezvoltare, etapelor de
cunoastere si utilizare a schemei corporale prin neuropsihologie. Influentele Educatiei fizice si
Sportului asupra acestui concept se observa din obiectivele generale si specifice care vizeaza
dezvoltarea fizica armonioasd si corectarea deficientelor fizice si posturale dar si prin
obiectivele psihomotorii care influenteaza dezvoltarea schemei corporale in doud directii: ca
nucleu al imaginii de sine si ca un reper in formarea miscarilor.

Prin urmare, este esential ca profesorii de educatie fizica sa inteleaga care sunt
beneficiile activitatii fizice si ale practicarii sportului si s le explice elevilor impactul pozitiv
al acestora asupra stdrii lor de sanatate. Metodologia de predare ar trebui, astfel, sa sustind starea
de bine si participarea activa a elevilor in cadrul orelor de educatie fizica, dar si sd dezvolte

competente pe care le pot folosi si in afara scolii, in viata de zi cu zi (McKenzie et al., 1996).



Din acest motiv, se pune problema reinnoirii metodelor care nu mai sunt de actualitate
si predarea celor mai moderne concepte legate de aspectele fizice, psihologice si pedagogice
ale individului, astfel incat sa poata fi identificatd cea mai potrivita strategie didactica. Studiul
nostru “Importanta Educatiei Fizice si Sportului in dezvoltarea schemei corporale, lateralitatii
si orientarii spatio- temporala la elevii de clasa pregatitoare” are ca scop implementarea unui
program pentru dezvoltarea optima a schemei corporale si lateralitatii prin care se urmareste:
dezvoltarea maturitatii prin formarea imaginii de sine, reprezentarea mentala a propriului corp,
perceperea de sine, cunoasterea corpului in relatia cu mediul Inconjurdtor, recunoasterea
pozitiei corpului in relatia cu miscarea accelerata atat rectiliniu cat si in rotatie, dezvoltarea
capacitatii de imaginatie, cunoasterea segmentelor corporale si potentialitatea de utilizare a
acestora si capacitatea de orientare spatio-temporala.

Aceastd lucrare contine doua parti. Prima parte, care reprezintd fundamentarea teoretica
a temei de cercetare si a doua parte, in care detaliem contributiile proprii la aceasta teza.

CAPITOLUL 1. Caracteristicile si componentele motricitatii si psihomotricitatii.

Conform cu Carstea Gheorghe (2000), conceptul de motricitate se refera la totalitatea
migcarilor efectuate de om pentru a practica un sport sau pentru intretinerea relatiilor cu mediul
natural si social, cu ajutorul muschilor scheletici. Elementele componente ale motricitatii sunt
actul motric, actiunea motrica si activitatea motrica (Carstea, 2000). Acesta defineste actul
motric ca fiind un fapt simplu de comportament, realizat in mod voluntar, pentru indeplinirea
unor actiuni sau activitati motrice. Actiunile motrice sunt caracterizate ca fiind ansambluri de
acte motrice, astfel structurate incat formeaza toturi unitare, avand ca scop realizarea unor
sarcini, o activitate motricd o definim totalitatea actiunilor motrice, cuprinse intr-un
regulament, pentru adaptarea organismului uman si perfectionarea dinamicii acestuia, pentru a
coincide cu obiectivele precizate.

Lafon Robert (1963) defineste psihomotricitatea ca fiind un rezultat al integrarii
interactiunii educatiei si maturizarii functiilor motrice si psihice, nu doar in privinta miscarilor
ci si in ceea ce le defineste si le asociaza: vointa, sensibilitatea, cerintele si stimulii. La copil,
functia motrica este dependenta de cea psihica, actiunile motrice fiind influentate de gandire,
miscdrile efectuate prin intermediul particularitatilor psihice conditioneazd dezvoltarea
copilului, influentand adaptarea acestuia la mediul in care isi desfasoara activitatea. Functia
psihica si cea motricd, desi sunt slab dezvoltate la nastere, evolueaza si se dezvolta la inceput

in stransa legdturad, iar, pe parcurs, vor fi diferentiate in diferite etape de perfectionare.



In Romania, cel care a analizat prima data psihomotricitatea a fost autorul Epuran Mihai
(2001), care prezinta acest concept ca fiind o expresie prin care se poate maturiza functia
motrica si psihica, la un nivel dat de adaptarea in ambianta. O alta abordarea a autorului despre
psihomotricitate este datd de prezentarea acestui concept atat ca aptitudine cat si ca functie
complexa prin care se modifica comportamentul individului. Psihomotricitatea include pe langa
participarea fizica si participarea proceselor si functiilor psihice prin care se asigurd receptia

informatiilor si executia actului de raspuns.

CAPITOLUL 2. Schema corporala. Caracteristicile, componentele, formarea si

evaluarea. Tulburarile schemei corporale.

Conceptul de schema corporald a fost abordat din mai multe perspective in literatura de
specialitate pentru a clarifica diferite observatii medicale si probleme in reprezentarea corpului.
Imaginea fiecarui individ despre propriul corp, prin care poate aprecia relatia dintre segmentele
corporale cu mediul inconjurator defineste schema corporala. O alta abordare a acestui concept
vine din perspectiva neuropsihologiei, prin analiza dizabilitatilor de dezvoltare, etapelor de
cunoastere si utilizare a schemei corporale prin neuropsihologie. Influentele Educatiei fizice si
Sportului asupra acestui concept se observa din obiectivele generale si specifice care vizeaza
dezvoltarea fizica armonioasd si corectarea deficientelor fizice si posturale dar si prin
obiectivele psihomotorii care influenteazd dezvoltarea schemei corporale in doua directii: ca
nucleu al imaginii de sine si ca un reper in formarea miscarilor. ~ Componentele  schemei
corporale propuse de Grosu Emilia Florina (2009) sunt: vizuale (un analizator optic prin care
se recunosc segmentele corporale si pozitia acestora in relatia cu spatiul si obiectele); senzitive
— exteroceptive (care reprezinta un analizator tactil prin care se recunosc segmentele corporale
in relatia cu stimulii exogeni); propioceptive — chinestezice (concept reprezentat prin
analizatorul chinestezic ce ajutd la cunoasterea pozitiei segmentelor corporale, fard vedere in
timpul miscdrii); vestibular (un analizator stato-dinamic prin care se recunosc pozitiile
propriului corp in relatiile cu miscarile de incetinire si accelerare); gnostic sau de cunoastere a
potentialului (prin care individul poate utiliza segmentele corporale si cognitivo — intelectuale,
care urmaresc modul de a recunoaste segmentele corporale, de denumire a acestora si de

utilizare prin control constient).

CAPITOLUL 3. Lateralitatea. Caracteristicile, tulburarile si evaluarea

lateralitatii.



Autorii Paunescu Constantin si Musu lonel (1990, 136) considerd ca “intre schema
corporald si lateralitatea este o stransa legatura, tinand cont de faptul ca in schema corporala
localizarea stinga — dreapta este legatd de dominanta laterala care poate sa fie normala sau
anormald. Lateralitatea normald se caracterizeazd prin predominanta unei parti a corpului
asupra alteia, deoarece principalele comenzi cerebrale se afla in emisferul opus, astfel stangacii
au localizate principalele comenzi in emisferul drept iar dreptacii in emisferul stdng.” Termenul
asociat dominantei laterale dreapta este dexteritate si pentru dominanta laterala stdnga este
senestralitate. ,,Dominanta laterald este totusi aproximativa deoarece nu putem vorbi de stangaci
sau dreptaci in totalitate. Existd cazuri de lateralitate slab conturatd, situatie in care se afla
persoanele ambidextre sau lateralitate neomogena unde elementele predominante difera. Putem
intalni si lateralitate contrariatd sau lateralitatea prin obligatie, caz in care copilul care este

stangaci este obligat sd foloseasca mana dreapta” (Paunescu, Musu, 1990, 136).

CAPITOLUL 4. Orientarea spatio-temporala. Caracteristicile, tulburarile si

evaluarea orientarii spatio-temporale.

Constientizarea spatiald apare destul de timpuriu in dezvoltarea ontogenetica. Orice
tulburare in dezvoltarea ontogenetica, este asociatd pentru prima data cu o tulburare de cognitie
spatiala. Copilul incepe sa inteleaga prepozitiile abia dupa ce este dezvoltatd schema corporala,
si doar dupa ce copilul intelege ce se Intdmpla in momentul in care transforma spatiul corp-
gnostic in spatiu vizuo-gnostic (Semonovich, 2002). Astfel, am observat ca cea mai importanta
structurd in organizarea spatiala este cunoasterea schemei corporale, care se realizeaza pornind
de la senzatiile corporale de la suprafata si din interior. Mai tarziu, receptorii kinestezici il ajuta
pe copil sa se dezvoltate in spatiul intern si sd cunoascd limitele corpului, iar apoi prin
interactiunea cu mediul inconjurator, corpul va fi perceput ca un obiect de referinta care poseda
o suprafata (Landau & Jackendoft, 1993). in continuare, se
dezvoltd si constientizarea structurilor spatiale ale obiectelor sau a locurilor. Dezvoltarea
structurilor spatiale, pornind de la cunoasterea corpului inspre localizarea obiectelor si stabilirea
locurilor si a directiilor a fost cercetatd de numerosi specialisti. Facand referire la studiile lui
Semonovich Anischenko (2002), Landau Barbara & Jackendoff Lay (1993), Paillard Florence
(1991) si Clark Eve & Sengul Cigdem (1978), Rositsa lossifova (2012) propune un model de
dezvoltare a invatarii spatiului. Astfel, ea afirma ca acest model este construit din sapte stadii

ale dezvoltarii structurilor spatiale.

Partea a doua a prezentei lucrari cuprinde doua capitole unde vorbim despre rezultatele

obtinute la testarile aplicate copiiilor de la clasa pregatitoare.



CAPITOLUL 5. Studiu privind importanta Educatiei Fizice si Sportului in

dezvoltarea schemei corporale si lateralitatii la elevii de clasa pregatitoare.

Scopul studiului nostru este implementarea unui program pentru dezvoltarea optima a
schemei corporale si a lateralitatii, prin care se urmareste dezvoltarea maturitatii prin formarea
imaginii de sine, reprezentarea mentald a propriului corp, perceperea de sine, cunoasterea
corpului in relatia cu mediul inconjurator, recunoasterea pozitiei corpului in relatia cu miscarea
accelerata, atat rectiliniu cat si prin rotatie, dezvoltarea capacitatii de imaginatie si cunoasterea
segmentelor corporale, potentialitatea de utilizare a acestora si capacitatea de orientare spatio-

temporala.

Obiectivul principal al acestui studiu este dezvoltarea maturitatii care se va realiza prin
urmarirea celor 6 obiective ale acestuia: descoperirea propriului corp, capacitatea de miscare a
corpului, cunoasterea schemei corporale, implementarea unui program de exercitii pentru
dezvoltarea schemei corporale si a lateralitdtii, dezvoltarea capacitdtii de orientare spatio-
temporald, dezvoltarea capacitatii de orientare spatio-corporald si dezvoltarea competentei

cognitive, a maturitatii.

Ipoteze

- Planul de interventie efectuat va aduce Tmbunatatiri asupra cunostintelor elevilor despre
propriul corp, care se vor reflecta in imbunatatirea desenelor elevilor conform itemilor celor 3
scale analizate.

- Exista diferente statistic semnificative in ceea ce priveste rezultatele obtinute la cele 3 scale:
Scala schemei corporale / Scala capului si Scala imbracamintei intre grupul experimental si cel
de control in urma aplicarii planului de interventie.

- Exista diferente semnificative statistic intre fete si baieti in ceea ce priveste Scala schemei
corporale / Scala capului si Scala imbracamintei in urma aplicarii planului de interventie.

- Exista diferente statistic semnificative intre elevii cu varsta de sapte ani si cei cu varsta de
sase ani.

- In urma aplicarii planului de interventie exista diferente semnificative intre grupul de control
si grupul experimental din punct de vedere al varstei mintale.

- Existd o corelatie semnificativ statisticd intre schema corporald si lateralitate privind

dezvoltarea copilului.



Metode de cercetare

Metodele de cercetare folosite pentru a observa daca sunt diferente semnificative intre
grupul experiment si de control au fost: ,, Testul Goodenough”- pentru schema corporald si

testul Harris pentru lateralitate.

Rezultatele testului Goodenough au fost transformate in scoruri brute de catre dna
Psiholog Coordonator Crisan Mihaela-Alina, cu care am Incheiat un contract de colaborare. S-
a facut totalul itemilor din tabelul numarul 1 prezenti in desenul copilului, pe fiecare scala
analizata 1n lucrarea prezenta. Pentru analiza rezultatelor am folosit tehnica statistica
ANCOVA, analiza de covarianta care ne-a ajutat sa observam diferentele dintre grupul
experimental si cel de control. ANCOVA este destul de raspandita in designurile cvasi-
experimentale de tip pretest-postest, implicand o grupa experimentald si o grupa de control, ca
si In cazul nostru, situatie in care doud grupuri paralele de elevi au fost masurate initial, apoi un
grup a fost supus unei interventii program de activitdti. Dupa finalizarea interventiei motrice
cele doud grupuri au fost testate din nou. Un rezultat semnificativ statistic indica faptul ca exista

diferente intre grupul experimental si cel de control (Sava, 2011, 87).

Dominanta méinilor Dominanta ochilor Dominanta piciorului
»D: cand cele 10 probe sunt ,,D: daca raspunsul este cu  ,,D: daca raspunsurile sunt
efectuate cu mana dreapta ” ochiul drept la 3 probe ” cu piciorul drept ”

»d: caind probele g,, h., i. ,,d: dacd douad raspunsuri ,»S : daca raspunsurile sunt
sunt efectuate cu mana din trei sunt cu ochiul drept = cu piciorul stang
dreapta” ”

»3: cand 10 probe (de Ia a ,»S: daca raspunsul este cu ,M: daca un raspuns este cu
la j) sunt efectuate cu mana  ochiul stang” piciorul drept, altul cu
stinga” piciorul stang”
»S: cAnd probele g, h, i sunt  s: dacd doua raspunsuri
efectuate cu mana stinga” din trei sunt cu ochiul

stang”

,»M: toate celelalte cazuri” ,,M: cazurile rare, cand
subiectul priveste cu ambii
ochi”

Se obtine astfel :

»Pentru dreptaci: D.D.D.



Pentru lateralitate incrucisata: D.S.D.
Pentru lateralitate rau afirmata: d.d.D. sau s.s.D.
Pentru stangaci: S.S.S.”

Urmatorul tabel prezinta formula de lateralitate prin care au fost evaluate rezultatele

probei Harris:

Subiectii evaluati In cadrul cercetdrii sunt 76 de elevi componenti ai esantionului
experimental, 32 baieti si 34 fete, elevi in clasa pregatitoare (5-7 ani) la Colegiul National
Binitean. In paralel, in cadrul experimentului vom aplica testirile pe un esantion control care
a fost compus din 74 de elevi, 31 baieti si 33 fete, la Colegiul Bandtean din clasa pregatitoare

(5-7 ani).

Pentru o desfagurare mai bund a studiului am Intocmit o planificare calendaristica (tabel
11), conform cireia s-a aplicat planul de interventie. in paralel cu exercitiile pentru schema
corporald s-au lucrat si la exercitii pentru lateralitate, fiind importanta atat cunoasterea corpului
uman cat si dezvoltarea lateralitatii. Conform planificarii am avut o sdptimana in care a fost
data testarea initiala (20-24.09.2021), dupa care au urmat 10 saptdmani in care am aplicat planul
de interventie (27.10-10.12.2021), iar siptimana 11 testarea finala (13-17.12.2021). in planul
de interventie, schema corporald a cuprins 12 teme iar lateralitatea a cuprins 8 teme. Dupa cum
se observa si in planificare, temele au fost alternate, fiind 2 ore pe saptdmana, o lectie am alocat-
0 schemei corporale, a doua lectie lateralititii. In continuare o si va prezentim doui teme

cuprinse in planul nostru de interventie si exercitiile detaliate de la fiecare tema.

In urma participarii la planul de interventie care s-a axat mult pe parte vizuali si
kinestezica s-a constatat o imbunatatire semnificativa a constientizarii schemei corporale, acest
aspect observandu-se in reprezentarea grafica a corpului uman, prin diferentele dintre testarile
initiale si finale, fapt ce confirma ipoteza numarul 1. Indicatorii de la analiza descriptiva pe
scala varstei mintald de la testarea finald putem spune ca existd diferente semnificative intre
grupul de control care a efectuat exercitii din programa de educatie fizica si grupul experiment
care a participat la planul de interventie cu exercitii specifice pentru dezvoltarea schemei
corporale.

Conform rezultatelor statistice putem spune ca lateralitatea poate influenta dezvoltarea
copilului din punct de vedere al celor trei scale ale schemei corporale.

Cercetarea noastra indica faptul ca exista diferente semnificative intre testarea initiala

si finald la grupul experiment dupd participarea la planul de interventie. Comparand indicii



analizei descriptive observam ca la testarea initiald grupul experiment a avut media aritmetica
de 7.59, abaterea standard de 2.60 si mediana 7,00, iar la testarea finala media aritmetica 11.04,
abaterea standard 2.89 si mediana 11, rezultate obtinute conform itemilor specifici varstei
mintale. Dezvoltarea copilului este influentatd de cunoasterea corpului sdu, de constientizarea
partilor corpului, miscarile segmentelor corporale, pozitionarea corpului in spatiu, elemente
care dupa cum se observa in rezultatele obtinute au fost constientizate de elevi, iar acest aspect
s-a vazut 1n reprezentarea corpului uman de la testarea finald prin detaliile adaugate desenului.

Se constatd ca lectia de educatie fizica care abordeaza teme cu specific din schema
corporala este foarte importantd la aceastad varsta deoarece are impact in achizitia informatiilor
despre propriul corp, coordonarea segmentelor corporale in mediul inconjurator. Este important
la aceastd varsta sa se efectueze lectii cu aceste teme si cu exercitii cum ar fi cele propuse de
noi in planul de interventie deoarece vor ajuta la maturizarea elevilor, aspect care 1i va ajuta
mai departe 1n tot procesul de invatare deoarece gandirea lor este mai dezvoltatd, asimilarea
informatiilor devine mai usoara prin modul de intelegere a actiunilor dezvoltate in timpul
activitdtilor de invatare.

In baza rezultatelor cercetirii putem spune cd sunt imbunitatite cunostintele despre

schema corporala in urma planului de activitate.

Discutii
a) Schema corporala

Dezvoltarea copilului este influentatd de cunoasterea corpului sdu, de constientizarea
partilor corpului, miscarile segmentelor corporale, pozitionarea corpului in spatiu, elemente
care dupa cum se observa in rezultatele obtinute au fost constientizate de elevi, iar acest aspect
s-a vazut In reprezentarea corpului uman de la testarea finala prin detaliile addugate desenului.
Se constata ca lectia de educatie fizica, care abordeaza teme cu specific din schema corporala,
este foarte importantd la aceastd varsta deoarece are impact in achizitia informatiilor despre
propriul corp, coordonarea segmentelor corporale in mediul inconjurator. Este important la
aceasta varsta sa se efectueze lectii cu aceste teme si cu exercitii cum ar fi cele propuse de noi
in planul de interventie deoarece vor ajuta la maturizarea elevilor, aspect care ii va ajuta mai
departe in tot procesul de invatare deoarece gandirea lor este mai dezvoltata, asimilarea
informatiilor devine mai usoara prin modul de intelegere a actiunilor dezvoltate in timpul

activitatilor de Tnvatare.



Schema corporala este considerata imaginea pe care fiecare om o are despre propriul
corp in relatia dintre segmentele corporale cu mediul inconjurator, fiind integratd in structura
perceptiv-motrica a psihomotricitatii. Schema corporala influenteaza dezvoltarea motorie, fiind
o etapa in care miscarile si pozitiile corpului devin cunoscute prin contactul cu diferite obiecte
din mediul inconjurator. Influentele educatiei fizice si sportului asupra acestui concept se
observa din obiectivele generale si specifice ale acestora, care vizeaza dezvoltarea fizica
armonioasd, prevenirea si corectarea deficientelor posturale si fizice si prin obiectivele
psihomotorii care vizeaza dezvoltarea schemei corporale in doud directii: ca nucleu al imaginii
de sine si ca un reper 1n reglarea miscarilor. Participarea la diferite programe de activitati fizice
suplimentare are un efect pozitiv asupra evolutiei schemei corporale contribuind la dezvoltarea

perceptiv motorie a copilului.

Analiza detaliatd a mai multor informatii a dus la mai multe concluzii privind aspectele
implicate de evolutia schemei corporale, majoritatea specialistilor fiind de acord cu educarea
schemei corporale prin intermediul diferitelor programe de activitate fizicd la o varsta
adaptabila modificarilor psihomotorii. Volle Michael & Tisal Helen (1984) au examinat

influenta unui program de educatie fizica asupra copiilor din scolile primare timp de patru ani.

In primii doi ani accentul a fost pus pe socializarea, independenta si dezvoltarea abilitatii
motorii diverse iar in urmadtorii doi ani obiectivul principal a fost construirea fortei
cardiorespiratorii si musculare, activitatea fizica suplimentara raportand un rezultat pozitiv
asupra dezvoltarii schemei corporale. Copiii din clasele suplimentare au avut plus de 5 ore de
educatie fizica pe saptdmand in timp ce grupul de control au continuat cu programul standard
din Quebec. Testele aplicate dupa ce au parcurs programul de pregatire sub indrumarea
profesorului de educatie fizica au fost perceptia dimensiunilor corpului, testul de lateralitate
Piaget, verticalitate, recunoasterea degetelor, acestea fiind efectuate anual de un psiholog

profesionist.

Clelaud Franco (1994) demonstreaza in studiul sau importanta unui program de educatie
fizica bazat pe teme de abilitate, capacitatea copiilor de a genera diferite modele de miscare a
fost imbunatatita semnificativ ca raspuns la utilizarea strategiilor de gandire critica in educatie
fizica. La studiu au participat 50 de copii impartiti in trei grupuri (A, B, C), fiecare grup primind
sarcini diferite. Grupul A, format din 16 copii, a primit 20 de lectii de educatie fizica bazate pe

teme de abilitate folosind stiluri de predare indirectd. Doudzeci de lectii bazate pe continut de



jocuri organizate, folosind stiluri de predare directa au fost furnizate grupului B, format din 17

copii, iar grupul C, grupul de control, format din 17 copii, nu a primit niciun tratament.

Analiza statistica a relevat scorurile mai mari ale grupului A fata de grupul C la posttest,
rezultatele fiind semnificative. Gamendio Margarita, Magando Carmen (2000) evidentiaza prin
rezultatele studiului lor eficacitatea unui program de activitati fizice pentru copii orientat catre
dezvoltarea psihomotorie, imbunatatirea conceptului de sine si dezvoltarea socializarii, grupul
experimental evidentiind un efect pozitiv al programului de interventie in coordonare dinamica,

echilibru, organizare spatiala si autoconceptie reducand comportamentele de apatie si retragere.

Grupul experimental format din 23 de elevi de clasa | a primit pe parcursul anului 25 de
lectii conform programului mentionat, iar grupul de control format din 24 de elevi a urmat
cursurile impuse de scoald. In faza pretest si posttest au fost administrate urmitoarele
instrumente de evaluare: Profilul psihomotor Picq Louis & Vayer Pierre (1985), Scala de
perceptie a autoconceptiei Auzmendi Elena (1992) si Bateria de socializare Silva Moreno si

Martorell Pallas (1983).

Cousin Beatrice (2005) prezinta prin rezultatele studiului sdu anumiti indicatori care
sunt legati de implementarea unui program individual in orele de educatie fizicd, subliniind
imbunatatirea abilitatilor motrice ale participantilor. Pentru testare a fost ales Bruininks
Oseretsky Test de competentd motorie (1978) pentru a masura abilitatile motorii brute si fine

la copiii cu varsta cuprinsa intre 8 si 9 ani.

Sabau si Niculescu (2014) considera ca experientele perceptuale motorii construiesc o
baza puternica pentru a sprijini invatarea academica viitoare, fiind important pentru evolutia
copilului Inceperea de la o varsta potrivitd a antrenamentului fizic, activitatea fizica contribuind
la dezvoltarea perceptiva motorie a copilului si stilul sdu de viata sanatos. Analiza statistica a
raportat un rezultat semnificativ, fiind diferente intre primul grup care a participat la activitati
sportive suplimentare si al doilea grup care a urmat cursul de educatie fizica din scoald conform

planului de invatamant.

In studiul lor Texeira Costa si Abelairas Gomez (2015) prezintd importanta educatiei
fizice si rolul profesorului de educatie fizica in procesul de dezvoltare al copilului de 5,6 ani.
Aceasta etapa prin calitatea practicilor didactice stimuleaza copiii din punct de vedere al
caracteristicilor si nevoilor individuale, pe parcursul dezvoltarii dobandind mai multe abilitéti

esentiale. Analiza statisticd a raportat un rezultat semnificativ observandu-se diferentele dintre



grupul de control si cel experimental care a participat la un program elaborat de profesorul de
educatie fizica, cei din grupul de control neavand acces la acest program au urmat programul

standard impus de Ministerul Educatiei.

Gallotta Maria, Baldari Carlo (2018) considera o interventie ludica si extrem de variata
a activitatii fizice realizatd de un profesor specializat mai eficientd pentru dezvoltarea
competentelor motorii a copiiilor, analiza statistica a grupului de control care practica activitati
fizice independente si grupul experimental care desfiasoara diferite activitati fizice sub
indrumarea unui profesor specializat raportand diferente semnificative privind controlul si
coordonare, viteza si agilitatea de rulare.

Se poate considera cd limitarile acestui studiu sunt legate de programa scolard de
Educatie fizica impusa de minister care ar putea influenta rezultatele elementelor descoperite
prin intermediul planurilor de interventie. De la inceputul acestei analize, am specificat ca
urmdrim cum influenteazd un program de interventie schema corporald. Am considerat ca
urmarirea rezultatelor este importanta, pentru ca mai apoi sa concluzionam daca este necesara
o interventie din perspectiva kinestezicd. Modul de interventie fiind pe parte vizuald si
kinestezicd, se constata ca subiectii vizati in cadrul acestui studiu au un progres vizibil in
reprezentarea graficd. Aceasta evidentiaza o constientizare mai buna a schemei corporale.
Aparitia unor elemente noi (umeri, gat, degete, etc), proportia partilor corpului adecvata si
pozitionarea centrald pe foaie aratd semnele Incorporarii schemei corporale in reprezentarea

despre sine a acestor elevi si eleve.

Genul personajului desenat de copiii variaza si el. Indemnul primit la inceputul testului
a fost sa deseneze un omulet. Studiile arata faptul ca in desenele copiilor se regasesc personaje
de acelasi sex cu ei (Baldy, 2010). Se constata ca baietii au desenat un personaj de gen masculin
in timp ce doar trei fete au desenat un personaj care poate fi interpretat ca fiind feminin.
Celelalte doua fete au desenat un personaj de gen masculin. in privinta
Scalei Culorilor, anumite studii au evidentiat faptul ca detaliul cel mai colorat din desen este de
fapt lucrul cel mai important pentru copil (Thoulon-Page, 2002). in privinta culorilor
dominante, s-a constatat statistic ca la fete este bleu, iar la baieti rosu (Royer, 1977). In cazul
studiului nostru, culorile sunt diverse si nu se poate trasa o concluzie asupra unei culori
dominante sau in functie de gen. Se poate constata, insd, evolutia aparitiei culorilor in cadrul
desenului, in 7 din cele 10 situatii analizate de la testarea initial la cea finala. In aceste desene
conturul corpului este facut mai intai cu creionul, iar culorile sunt adaugate ulterior. Culorile

folosite tin de alegerile personale si nu de realismul desenului, lucru specific varstei de 5-7 ani.



Pentru copiii care nu isi coloreaza desenul, aceasta poate fi un semn de inhibare, refuzul de a-
si exprima sentimentele sau neliniste (Toulon-Page, 2002). Fiecare desen a fost colorat cu un
numadr de culori care a variat intre 3 si 5, lucru considerat normal pentru aceasta varsta. Folosirea
tuturor celor 7 culori reprezintd un element ce trebuie luat in considerare la fel ca si in cazul

desenelor necolorate (Royer, 1977).

b) Lateralitatea

Lateralitatea este un concept care se caracterizeaza prin predominanta unei parti a
corpului ce are un impact in dezvoltarea limbajului. Din punct de vedere fiziologic, dominanta
laterald prezinta in emisferul sting o circulatie sanguina mai buna, iar din perspectiva anatomiei
se considera ca nu sunt diferente intre cei cu predominantd laterala dreaptd si cei cu
predominantd laterala stidnga, stabilind greu o pondere a factorilor fiziologici, socio-
educationald si anatomici. Conceptul de educatie fizica si sport influenteaza procesul de
dezvoltare al copilului prin mijloacele folosite in lectia de educatie fizicd si sport pentru
indeplinirea obiectivelor care au ca scop dezvoltarea fizica armonioasd, orientarea spatio —
corporald si tempo — corporald, dezvoltarea schemei corporale si a lateralitdtii, n vederea

dezvoltarii normale a copilului in relatia cu mediul inconjurétor.

Analiza diferitelor studii despre variatii ale preferintelor membrelor superioare sau
inferioare si legatura dintre acestea si programele de activitate au impus cunoasterea dominantei
de lateralitate Tnaintea intocmirii unui program de reeducare prin activitate fizica. Tichy Jiri &
Belacek Jaromir (2009) au avut ca scop in studiul lor constatarea gradului de corelatie intre
indemanare si dominanta laterala. Esantionul a fost format din 221 copii care au fost testati
folosind testul Edinburgh pentru a observa preferinta mainilor, iar pentru a le testa
manevrabilitatea s-au folosit 6 teste de incredere: scrierea, desenarea, tinerea unui cutit, foarfece
s1 lingura si lovirea unui chibrit.

Rezultatele testului au fost utilizate pentru definirea de dreapta (166 copii), stanga (13 copii),
ambidextrie (42 copii). S-a dovedit astfel cd dominanta neurocerebrald se manifesta in
conformitate cu dominanta mainii, iar dominanta oculard depinde de indeméanare. Abalasei
Beatrice (2012) considera lateralitatea ca fiind componenta psihomotrica ce asigurad
functionalitatea organismului, fiind importantd identificarea dominantei laterale pentru

conceperea unui program de reeducare. In urma aplicarii programului de reeducare, rezultatele



aratd imbunadtatiri a imaginii de sine, a coordonarii oculo-motorii, a echilibrului si a abilitatilor
manuale si podale. Ungureanu Adrian (2014) considerd ca pentru dezvoltarea planului de
interventie si desfasurarea activitatii fizice de dizabilitati trebuie determinatd lateralitatea.
Subiectii au fost 9 copii cu dizabilititi motorii medii care au fost testati folosind testul Flamingo,
Platforma RSSCAN, Testul R. Rigal, Testul degetelor si Bateria Bruininks-Oseretsky. Au fost
identificate 2 cazuri de ambidexteritate, 3 cazuri de lateralitate Incrucisata si 4 de lateralitate

dreapta.

Cristutd Alina (2015) considera importantd corectarea tulburdrilor de orientare tempo-
spatiald la copiii din invatamantul primar pentru desfasurarea activitatii. Pentru aprecierea
capacitatii de orientare s-a folosit proba de orientare in spatiu Piaget-Head, ce vizeaza orientarea
spatiala (dreapta — stanga) atat la pretest cat si posttest. Pentru grupul experimental a fost aplicat
un program de interventie aplicativa cu o durata de 80 minute, pe o perioadd de 6 luni avand o
frecventd de o sedintd pe sdptamana. Rezultatele finale aratd un progres pentru lotul

experimental in procent de 80%, evolutia grupului de control reprezentand un procent de 46%.

In cazul studiului nostru, pentru lateralitate am centralizat rezultatele copiiilor la fiecare
proba dupa testarea initiala, unde conform formulei de lateralitate am observat tipul de
lateralitate la fiecare copil. Pentru lateralitate dreapta formula finala este: “D. D. D. pentru
lateralitate incrucisata; D.S.D. pentru lateralitate rau afirmatd; d.d.D. sau s.s.D. pentru stangaci,
S.S.S.” (Sabau si Niculescu, 2014, 632-636). In urma rezultatelor am observat ci existd o
predominantd a lateralitatii dreapta, al doilea tip de lateralitate identificat fiind lateralitate
stangd. Urmarind rezultatele de la testarea initiald si finala observam ca tipul de lateralitate nu
se schimba, planul de interventie neinfluentand lateralitatea, la aceastd varsta ea fiind definita.
Conform interpretarilor rezultatelor obtinute in studiul nostru putem afirma ca lateralitatea
influenteaza dezvoltarea schemei corporale, pe cele 3 scale. Tulburdrile aparute in dezvoltarea

schemei corporale pot fi influentate si de tipul de lateralitate nedefinit.

CAPITOLUL 6. Studiu privind importanta Educatiei Fizice si Sportului in
dezvoltarea orientarii spatio-temporale la elevii de la clasa pregatitoare.

Scopul studiului este dezvoltarea maturitatii prin implementarea unui program pentru
dezvoltarea optima a orientarii spatio-temporale prin care se urmareste cunoasterea relatiei

dintre corp si mediul inconjurator, perceperea situatiei ce exista intre doua obiecte, organizarea



obiectelor in spatiu, organizarea proprie in functie de obiectele din spatiu si familiarizarea cu
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notiunile de “Tnainte”, ”in timpul”, ”dupa”, ”sus” si ’jos”.

Ipotezele cercetarii

- Exista diferente semnificative statistic in ceea ce priveste rezultatele obtinute la orientarea
spatio-temporald intre grupul experiment si cel de control in urma aplicdrii planului de
interventie.

- Exista diferente semnificative statistic intre fete si baieti in ceea ce priveste orientarea spatio-
temporald in urma aplicarii planului de interventie.

- Existd diferente semnificative statistic intre elevii cu varsta de 7 ani si cei cu varsta de 6 ani
din punct de vedere al orientarii spatio-temporale.

- Cu cat orientarea spatio-temporald este mai dezvoltatd, gradul de dezvoltare al schemei

corporale este mai mare.

Metode de cercetare

Metoda de cercetare folositd pentru a observa daca sunt diferente intre grupul care a
participat la planul de interventie si grupul care a efectuat exercitiile cuprinse in programa a
fost “Proba de orientare spatio- temporald Piaget Head”. Prin acest test evaludm cunoasterea
conceptelor dreapta si stinga asupra sinelui, asupra celorlalti si in raport cu obiectele.

Elementele din baterie sunt in numar de 34. Sunt impartite in grupe de 8 in functie de
cele 4 grupe de varsta (I: 6 ani; II: 7-8 ani; I11: 9-10 ani; IV: 11 ani). Testul permite o evaluare
cantitativa a capacitatilor copilului, precum si o observare calitativa a indeplinirii sarcinii.
Aceastd baterie de evaluare a miscdrii la copii este Impartitd in trei categorii principale:
dexteritate manuald, controlul mingii, echilibru static si dinamic.

Subiectii evaluati in cadrul cercetarii sunt 76 de elevi componenti ai esantionului
experimental, cu o medie aritmeticd a varstei de 6.5 si abaterea standard 0.50. Sunt 34 bdieti,
cu o medie aritmetica a varstei de 6.57 si abaterea standard de 0.22 si 42 fete, cu o medie
aritmetica a varstei de 6.38 si abaterea standard de 0.28, elevi in clasa pregatitoare (5-7 ani) la
Colegiul National Banitean. In paralel, in cadrul experimentului vom aplica testirile pe un
esantion control care a fost compus din 74 de elevi, cu o medie aritmetica a varstei de 6.36 si

abaterea standard de 0.51. In acest grup de control sunt 41 baieti, cu o medie aritmetica a varstei



de 6.36 si abaterea standard de 0.28 si 33 fete, cu 0 medie aritmetica a varstei de 6.36 si abaterea
standard de 0.22 la Colegiul Banatean din clasa pregatitoare (5-7 ani).

Pentru o desfasurare mai buna a studiului am intocmit o planificare calendaristica (tabel
4), conform careia s-a aplicat planul de interventie. Conform planificarii, am avut o sdptdmana
in care a fost data testarea initiald (11-17.04. 2022), dupa care au urmat 5 saptdmani in care am

aplicat planul de interventie (2.07-05.06.2022), iar in saptdmana 06-11.06.2022, testarea finala.
Pe baza rezultatelor obtinute putem spune ca:

- existad diferente semnificative intre grupul experiment si cel de control din punct de
vedere al cunostintelor despre notiunile de dreapta stanga si dexteritate, ipoteza fiind
confirmata.

- existd diferente semnificative intre fetele cu baietii care au participat la planul de
interventie, din punct de vedere al orientarii spatiale

- varsta nu influenteaza acumularea cunostintelor despre notiunile de dreapta stanga si
dexteritate, ipoteza nefiind confirmata.

- exista o asociere intre schema corporala si orientarea spatiala, ipoteza fiind confirmata.

Elevii care au participat la planul de interventie au acumulat cunostinte despre relatia
dintre corp si mediul Inconjurator. Perceperea situatiei ce exista intre doud obiecte a devenit
mai clard elevii reusind organizarea obiectelor in spatiu. Organizarea propriei persoane in
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functie de obiectele din spatiu si familiarizarea cu notiunile de “inainte”, ’in timpul”, “dupa”,

2 2

sus” si ’jos” s-a consolidat prin participarea la exercitiile din plan cu temele respective.

Discutii

Dezvoltarea structurilor spatiale, pornind de la cunoasterea corpului inspre localizarea
obiectelor si stabilirea locurilor si a directiilor, a fost cercetata de numerosi specialisti. Facand
referire la studiile lui Semonovich Anna (2002), Landau Barbara & Jackendoff Ray (1993),
Archipov Tanja (2010), Paillard Jacques (1991), Clarke Jennifer si Sengul Koru( 1978), Rositsa
lossifova (2012) propune un model de dezvoltare a invatarii spatiului. Astfel, ea afirma ca acest
model, este construit din sapte stadii ale dezvoltarii structurilor spatiale.

Primul stadiu In dezvoltarea structurii spatiale este acela in care potrivit lui Semonovich
Anna (2002) si Archipov Tanja (2010), sensibilitatea idiopatica (perceperea durerii, presiunii,

caldurii, frigului, dar fard o localizare a stimulilor), si sensibilitatea epicritica (determinarea



precisa a stimulului, capabild sa opereze discriminari fine) sunt formate pe durata dezvoltarii
primului stadiu al evolutiei structurilor spatiale.

Sensibilitatea proprioceptiva joacd un rol extrem de important in acest stadiu. Dupa
Archipov Tanja (2010, apud Rositsa lossifova, 2012) sensibilitatea protopatica este esentiala
pentru perceperea de sine, tulburarile de personalitate apar cel mai frecvent datorita acestor
deficite de sensibilitate. O sensibilitate protopatica redusa duce la perceperea defectuoasa a
corpului in spatiu, iar atunci copilul trebuie sa se afle intr-o continud miscare exercitand
sensibilitatea de suprafata pentru a se localiza si a se simti pe sine. Acest comportament este
deseori intalnit la copii cu ADHD.

Studiul nostru demonstreazd importanta unui plan de interventie pentru dezvoltarea
orientirii spatio-temporale in lectiile de educatie fizica. In baza rezultatelor s-a demonstrat ci
elevii care au participat la planul de interventie au acumulat notiuni despre relatia dintre corp
si mediul Inconjurator, fiind pusi in diferite situatii precum Tnduntru, afara, jos, sus, intre etc.
Conform interpretarilor rezultatelor obtinute in studiul nostru, putem afirma ca orientarea
spatio-temporald influenteazd dezvoltarea schemei corporale. Tulburdrile aparute in
dezvoltarea schemei corporale pot fi influentate si de modul de intelegere al notiunilor de

situatie in care este pus copilul.

CONCLUZII FINALE

Educatia fizica poate fi factorul cheie in promovarea activitatii fizice in randul elevilor.
De altfel, experientele pozitive in activitatea fizica pot influenta adoptarea unui stil de viata
activ, iar programa specificad poate stimula schimbarile pozitive privind motivarea elevilor
pentru a desfasura activitate fizica. (Sallis & McKenzie, 1991).

In concluzie, schema corporala este un concept ce face parte din structura perceptiv-
motricd a psihomotricitatii, fiind considerata modul in care copilul percepe propriul corp in
relatie cu obiectele si mediul inconjurator. Acest concept este considerat un proces format din
mai multe etape pe parcursul dezvoltarii, avand ca scop cunoasterea partilor corpului, orientarea

spatio — corporald si tempo — corporala. S-a demonstrat in studiul nostru faptul c@ in urma



participarii la planul de interventie care s-a axat mult pe parte vizuala si kinestezica s-a constatat
o imbunatatire semnificativa a constientizarii schemei corporale, acest aspect observandu-se in
reprezentarea grafica a corpului uman, prin diferentele dintre testarile initiale si finale.

Conform indicatorilor de la analiza descriptiva pe scald varsta mintala la testarea finala
putem spune ca existd diferente semnificative intre grupul de control care a efectuat exercitii
din programa de educatie fizica si grupul experiment care a participat la planul de interventie
cu exercitii specifice pentru dezvoltarea schemei corporale. Asadar dezvoltarea copilului este
influentatd de cunoasterea corpului sdu, de constientizarea partilor corpului, miscarile
segmentelor corporale, pozitionarea corpului in spatiu, elemente care dupa cum se observa in
rezultatele obtinute au fost constientizate de elevi, acest aspect s-a vdzut in reprezentarea
corpului uman de la testarea finala prin detaliile adaugate desenului.

Interpretarile rezultatelor obtinute in studiul nostru arata ca ca lateralitatea influenteaza
dezvoltarea schemei corporale, pe cele 3 scale. Tulburarile aparute in dezvoltarea schemei
corporale pot fi influentate si de tipul de lateralitate nedefinit.

Studiul nostru demonstreaza importanta unui plan de interventie pentru dezvoltarea
orientdrii spatio-temporale in lectiile de educatie fizica. In baza rezultatelor s-a demonstrat ca
elevii care au participat la planul de interventie au acumulat notiuni despre relatia dintre corp
si mediul inconjurator, fiind pusi in diferite situatii precum: induntru, afara, jos, sus, intre etc.
Conform interpretarilor rezultatelor obtinute in studiul nostru putem afirma ca orientarea spatio-
temporala influenteaza dezvoltarea schemei corporale.

Se constatd ca lectia de educatie fizica care abordeazd teme cu specific din schema
corporala, lateralitate si orientare spatio-temporald, este foarte importantd la aceastd varsta
deoarece are impact in achizitia informatiilor despre propriul corp, coordonarea segmentelor
corporale In mediul inconjurator.

Elevii care au participat la planul de interventie au acumulat cunostinte despre relatia
dintre corp si mediul inconjurator. Organizarea propriei persoane in functie de obiectele din
spatiu si familiarizarea cu notiunile de inainte, in timpul, dupa, sus si jos s-a consolidat prin

participarea la exercitiile din plan cu temele respective.

LIMITELE STUDIULUI

Putem considera una dintre limitele acestei cercetari numarul mare de membri ai
grupului experimental. Grupul este impartit in 3 subgrupuri. Astfel, observatia unui grup

de elevi se transforma in observarea mai multor subgrupuri in mod simultan. Asadar urmarirea



membrilor devine mai dificild in ceea ce priveste gesturile fiecarui copil, abordarea situatiei in
functie de cerinte si interactiunea copilului cu ceilalti membri ai subgrupului din care acesta
face parte si cu membrii din celelalte subgrupuri.

O alta limitd a cercetarii este perioada in care s-a efectuat observarea. Datorita
pandemiei cercetarea grupului a avut intreruperi fiind mai greu de observat etapele de evolutie
ale grupului in mediul online.

De asemenea, observarea grupului nu s-a realizat pe toata perioada zilei, ci doar in
timpul orei de Educatie Fizica. Astfel, cercetatorul nu are acces la anumite informatii, mediul
in care copilul 1si desfagoara activitatea fiind un factor care poate influenta dezvoltarea acestuia.

Totodatd, o alta limita ce tine de metoda aleasa in cadrul cercetarii este schimbarea
comportamentului elevilor in momentul observatiei. Parintii copiilor stiu de participarea lor la
studiu, fapt ce poate cauza modificari ale comportamentului elevilor. Observatia devine astfel
distorsionata de un comportament artificial prin influenta parintilor asupra copilului care ofera

informatii eronate ce influenteaza rezultatele finale ale cercetarii.

DIRECTII VIITOARE DE CERCETARE

Avand in vedere ca studiul a fost realizat doar in Colegiul National Banatean, pe viitor
am dori sd extindem aceastd cercetare si In alte scoli, pentru a vedea cum percep atat profesorii
cat si elevii importanta unui plan de interventie pe partea psihomotrica. Acest lucru ne-ar ajuta
sa generalizam rezultatele obtinute si sd identificdm modul in care profesorii pot influenta
dezvoltarea copiiilor de la clasele primare.

Mai mult decat atat, avem in vedere efectuarea unei cercetari viitoare despre modul in
care programa specifica la Educatie Fizica influenteaza sportul de performanta. Nu in ultimul
rand, dorim sd investigam si alte metode de dezvoltare a componentelor psihomotrice, care pot
fi folosite in lectia de Educatie Fizica. Discutiile in ce priveste modul de formare al acestor

componente rdmanand inca deschise.



In final, afirmam faptul ca toate concluziile desprinse in urma cercetarii, limitele
identificate, cat si directiile viitoare propuse, pot fi de un real ajutor profesorilor care doresc sa-
si aduca aportul la modificarea metodelor din planul de invatamant si mijloacele utilizate in

functie de nevoile copiiilor de la clasa pregétitoare.
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