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1. Introducere
1.1. Ce este anxietatea si de ce ar trebui sa fie prioritara in cercetare?

Anxietatea se manifesta frecvent ca un sentiment ambiguu de pericol, caracterizat prin vigilenta
excesiva, tensiune, asteptare investigativa neconcentrata, neliniste si disconfort. Aceasta forma
de anxietate este prezentd si la animale ca o stare de alertd, adaptativa la aparitia brusca a unor
informatii noi sau insuficiente care ar putea sugera un potential pericol. La oameni, anxietatea
poate fi declansata de insuficienta sau dificultatea in sintetizarea informatiilor, lipsa reperelor,
constientizarea incapacitatii de a face fata cerintelor sau incapacitatea de a controla situatiile.
Declansatori suplimentari includ conflictul intrapsihic, lipsa suportului emotional, pierderi

semnificative si incertitudinea in ceea ce priveste problemele metafizice.

Fenomenul anxietétii este adesea vazut ca suprapunandu-se cu frica si ingrijorarea, desi exista
diferente. Anxietatea este caracterizata de incertitudinea privind un eveniment, in timp ce frica
apare din certitudinea unei amenintari cunoscute. Ingrijorarea este o stare cognitiva. Anxietatea
este naturald la oameni si nu indicd neaparat o abatere de la ceea ce este considerat normal.
Totusi, anxietatea devine o problemd cand cauzeaza deteriorari semnificative in diverse

domenii de functionare.

Conform Manualului Diagnostic si Statistic al Tulburarilor Mentale (DSM-5-TR), suferinta
legatd de anxietate este considerata clinica sau o tulburare atunci cand dureazd o anumita
perioada de timp si se manifestd prin modalitati cognitive, emotionale si comportamentale care
provoaca consecinte functionale, impactind de obicei sdndtatea sociald, academica,

ocupationala si fizica.

Studiul tulburdrilor de anxietate este crucial pentru intelegerea psihicului uman, deoarece
dezvaluie distorsiuni specifice in spatialitate-temporalitate si limbaj. Chiar si in stari normale,
anxietatea este descrisd cu termeni care subliniaza tema spatiald a pericolului incontrolabil in
apropiere. Individul anticipeaza amenintarile ca evenimente negative care ,,se apropie” de el,
determinand eforturi de ,,a le tine la distanta,” de a plasa obstacole Tn calea lor, de a evita,
retrage sau ascunde. Starea de anxietate impiedica indivizii sa ,,stea linistiti,” mentindndu-i
intr-o stare de tensiune si neliniste psihomotorie. Necunoscutul, oamenii noi, teritoriile si
spatiile sunt adesea inducatoare de anxietate, atacurile de panica fiind descrise ca ,,cdderea in

vid,” intr-un abis sau colapsul si sufocarea lumii.



Intelegerea prevalentei anxietitii este criticd, mai ales intr-o lume post-pandemici. O revizuire
sistematica realizata de Kan et al. (2021) a analizat date din 103 studii implicand 140,732
persoane, dezvaluind o prevalenta globala de 27.3% in populatia generala si 39.6% 1n pacientii
cu COVID-19. Anxietatea a fost semnificativ mai mare in randul femeilor si adultilor mai in
varsta, In timp ce adultii tineri au fost cei mai afectati in populatia non-COVID. Prevalenta cea
mai mare a fost in Africa (61.8%), urmatda de America (34.9%), Europa (30.7%) si Asia
(24.5%). Aceste numere ridicate au fost confirmate de un studiu ulterior (Delpino et al., 2022),
care a analizat date din 194 de studii si a raportat o prevalentd generald de 35.1%, afectand

aproximativ 851,000 de participanti.

Practicienii recunosc cd anxietatea se afla in centrul fiecarei conditii psihopatologice, prezenta
chiar si la persoanele cele mai retrase social din cauza unor tulburari de tip schizofreniform.
Aceasta stare, variind de la adaptativa la maladaptativa, ofera o perspectiva semnificativa
asupra comportamentului uman si subliniazd importanta concentrdrii stiintifice asupra

anxietdtii pentru avansarea teoriei si interventiilor terapeutice.
1.2. Definirea evaluarii si testarii psihologice

Maisurarea joacad un rol crucial in toate domeniile activititii umane, avand ca scop
transformarea fenomenelor calitative Tn termeni cuantificabili pentru a imbunatati orientarea,
intelegerea si structura in fiecare domeniu. Acest proces trece adesea neobservat, deoarece
oamenii au evoluat pentru a-1 automatiza, folosind termeni precum "mare"”, "mic", “ieftin",
"scump", "urat", "cald" si "rece" in limbajul cotidian. Evaluarile sunt deosebit de semnificative
atunci cand cineva devine implicat emotional sau se angajeaza in functii cognitive superioare,

cum ar fi efectuarea de achizitii, alegerea unui partener de viatd sau confruntarea cu diverse

situatii de luare a deciziilor.

Intelegerea comportamentului uman, a cognitiilor si a emotiilor necesiti o intelegere de bazi a
testarii si evaluarii psihologice, metodele traditionale fiind cele mai populare printre practicieni
si cercetatori. Aceste metode implica compararea trasaturilor individuale cu normele acceptate
in cadrul anumitor populatii, oferind o modalitate sistematica de evaluare a caracteristicilor
personale. Initial considerate un progres major in stiintele sociale, aceste tehnici necesita acum
actualizari pentru a raspunde cerintelor contemporane datoritd schimbarilor din lume si

tehnologie.



Premiza fundamentala a evaluarii psihologice traditionale este: caracteristicile umane urmeaza
de obicei un interval de variatie, reprezentat de curba in forma de clopot a lui Gauss.
Masuratorile psihologice sunt aplicate pe esantioane reprezentative pentru a stabili norme,
ajutand profesionistii sa determine daca o trasatura este comuna, rard sau undeva intre acestea.
Aceste standarde pot varia in functie de factori demografici, cum ar fi varsta, sexul, limba
materna, cultura si nivelul de educatie. Cu toate acestea, existd provocari pentru aceasta
metodologie, deoarece datele adesea nu reprezinta cu acuratete un individ in intregime, ci mai
degraba ca parte a unei norme populationale. Prin urmare, datele trebuie interpretate contextual

si prezentate coerent pentru a raspunde nevoilor individuale.

Aceasta teza discutd mai multe aspecte legate de aceste provocari si oferd o revizuire a istoriei

testarii si evaludrii psihologice de la inceputurile sale pana in prezent.
1.3. O scurta istorie: de la inceputurile timpurii pana la epoca contemporana

Intelegerea evolutiei testirii si evaluarii psihologice dezviluie complexitatea provocirilor sale.
Testarea psihologica dateaza din China antica, unde sistemul de organizare imperial din
dinastia Sui avea scopul de a formaliza si meritocratiza selectia oficialilor. In ciuda istoriei sale

indelungate, evaluarea psihologica moderna nu a aparut pana in Renastere.

Tn secolul al XVI1llI-lea, Christian von Wolff a propus psihologia ca stiint, iar teoria selectiei
naturale a lui Charles Darwin a starnit interesul pentru diferentele individuale, inspirdnd munca
lui Francis Galton asupra ereditatii si masurarii psihologice. Galton a introdus metode statistice
precum coeficientul de corelatie, care a devenit fundamental in cercetarea psihologica,

imbunatatita ulterior de Karl Pearson.

Primul laborator de psihologie experimentala, fondat de Wilhelm Wundt in Germania, a
subliniat controlul factorilor externi pentru a reduce erorile experimentale. Aceasta abordare
avea scopul de a asigura ca variatiile scorurilor reflecta cu acuratete diferentele individuale,
mai degraba decat procedurile de testare. In secolul al XIX-lea, testele psihologice s-au

concentrat pe abilitati senzoriale si procese mentale fundamentale.

Rédacinile testarii contemporane au inceput la inceputul secolului al XX-lea in Franta, cu testul
dezvoltat de Alfred Binet si Theodore Simon, conceput pentru a ajuta educatorii sd plaseze
copiii in clasele adecvate. Desi initial destinat sd ajute copiii cu dizabilitati, testul a fost utilizat
gresit ca test de inteligentd in Statele Unite, unde a fost folosit pentru a categoriza populatiile

n mod inechitabil.



Dezvoltarea Scalei de Inteligenta pentru Adulti Wechsler (WAIS) de catre David Wechsler in
1939 a avansat si mai mult masurarea inteligentei. Testele de la inceputul secolului XX au
inclus si Inventarul Woodworth, prima masuratoare de auto-raportare utilizata pe scara larga,

subliniind interesul tot mai mare pentru evaluarea personalitatii.

Masuratorile de auto-raportare, inca populare astazi, sunt criticate pentru limitarile lor, ducand
la dezvoltarea testelor proiective, cum ar fi testul de pete de cerneala Rorschach, Testul de
Aperceptie Tematica si testul Szondi. Aceste teste necesita ca subiectii sd interpreteze stimuli
ambigui, dezviluind dorintele, nevoile, temerile, sperantele si motivatiile subiacente. in timp
ce auto-raportarile implica intrebari directe sau scale Likert, testele proiective urmaresc sa

descopere procese psihologice mai profunde.

Aceasta teza discuta neajunsurile masurilor de auto-raportare si exploreaza strategii alternative
de evaluare, subliniind nevoia de metodologii actualizate pentru a raspunde cerintelor

contemporane in testarea si evaluarea psihologica.
1.4. Probleme ale evaluarii traditionale si necesitatea unor noi instrumente:

Capturarea diversitatii si complexitatii experientelor si proceselor umane prezinta provocari
semnificative pentru evaluarea psihologicd. Metodele actuale, inclusiv auto-raportarile si
testele proiective, adesea nu reusesc sd inteleaga pe deplin mintea unui individ, in special din
cauza naturii dinamice si dependente de context a experientelor umane. Dependenta de
tehnicile statistice normative, care presupun ca rezultatele medii se aplica majoritatii, poate fi
problematicd. Aceastd presupunere, desi mult dezbdatutd, raméane prevalenta in cercetarea

medicald si comportamentala moderna.

Conceptul de ergodicitate al lui Peter Molenaar evidentiaza limitarile aplicarii datelor de grup
la indivizi, deoarece ergodicitatea adevaratd — unde mediile si devierile standard individuale
raman constante In timp — este rara in stiintele umane. Molenaar sugereaza Inceperea cu analize
individuale pentru a tine cont de variabilitatea intra-individuala, care poate fi apoi generalizata
la contexte mai largi. Aceasta metodad abordeaza nevoia de date idiografice, care raman

subutilizate Tn cercetarea standard din cauza complexitatilor metodologice si cerintelor de date.



In practica clinica, evaluarea indivizilor necesitd o abordare intraindividuala fiabild pentru a
captura variabilitatea personald. Aceasta abordare contrasteaza cu focalizarea interindividuala
a evaludrilor traditionale, avand scopul de a oferi evaluari mai precise, specifice contextului.
Consideratiile etice sunt cruciale in evaludrile psihologice, subliniind necesitatea
instrumentelor adaptate cultural si lingvistic. Utilizarea unor instrumente de evaluare
inadecvate sau depasite poate duce la interpretari incorecte, prejudecati si oportunitati limitate

pentru indivizi.

Transparenta 1n privinta limitarilor instrumentelor de evaluare este esentiald, iar profesionistii
trebuie sa se asigure ca rezultatele testelor nu sunt prezentate ca definitive pentru abilitétile sau
trasaturile unui individ. Competenta si formarea celor care administreaza si interpreteaza

evaluarile sunt critice pentru a evita diagnosticarea gresita si caile de tratament inadecvate.

Limbajul prezintad provocari semnificative in evaluarea psihologica, necesitand o adaptare
atenta pentru a asigura relevanta culturala si lingvistica. Traducerea directd nu reuseste adesea
sa captureze nuantele instrumentului de evaluare original, conducand la potentiale interpretari
gresite. In plus, nivelurile de competentd lingvistica si alfabetizare pot afecta intelegerea si

performanta in cadrul evaluarilor.

Sensibilitatea culturalda este primordiala, deoarece prejudecatile culturale pot influenta
rezultatele evaluarii. Instrumentele trebuie validate pentru populatia specifica evaluata, si
trebuie luate masuri de precautie pentru a atenua potentialele prejudecati ale intervievatorilor
sau evaluatorilor. Acest lucru include consultarea colegilor cultural similari si participarea la

instruiri de competente culturale.

In cele din urma, evaludrile psihologice trebuie sd integreze o intelegere aprofundata a
variatiilor culturale pentru a asigura validitatea si echitatea. Abordarea acestor provocari este
esentiald pentru avansarea domeniului si pentru furnizarea de evaluari precise, sensibile la

context.
1.5. intelegerea limbajului uman

Limbajul este cel mai crucial subiect in psihologia umana (Hayes et al., 2001 p. 1). Se crede ca
dateaza de aproximativ 100.000 de ani (Nichols, 1992) sau 150.000 de ani (Holden, 1998), dar
primul limbaj scris a fost gasit datand doar de aproximativ 4.000 de ani (Fischer, 1999 p. 86).



In contextul prezent, nu ar exista civilizatie fara acest instrument puternic. Mai mult, in epoca
contemporand, caracterizatd prin inundatii de informatii, politicile si economiile prospera si
colapseaza pe baza abilitatilor lor de a evolua si comunica cunostinte verbale. De ce cantareste
limbajul atat de mult in viata umana? Este o parte atat de inerenta a vietilor noastre ncat putem
trece prin viata de zi cu zi fard sa cugetam la prezenta lui. Care este functia limbajului? Care
este semnificatia sa? Meritd mdcar discutat acest lucru? Copiii invatd sa dobandeascad vocabular
Tnainte de a invata treptat cum sd combine cuvintele in structuri gramaticale coerente.
Surprinzator, chiar inainte ca copiii sd poatd comunica clar, adultii pot intelege intentiile lor.
De ce apare acest fenomen? Este limbajul restrictionat la cuvintele rostite sau are o esentd mai
profunda? Poate dezvalui dorintele, gandurile si sentimentele noastre intr-o maniera pe care
altii o pot intelege? Pana cand au aparut forme complexe de limbaj, primii oameni schimbau
informatii prin gesturi, vocalizari si expresii faciale. Se crede ca acest avans a dus la schimbari
semnificative in structura si anatomia creierului uman de-a lungul timpului (Putt, 2020;

Schoenemann, 2012).
1.6. Limbajul - nucleul suferintei umane?

Limbajul se remarcd ca un proces esential pentru investigatia stiintifica, in special in
psihologie, datorita impactului sdu profund asupra comportamentului si cognitiei umane. Acest
lucru este ilustrat clar de fenomenul suicidului, care, desi existd exclusiv printre animalele
umane, subliniaza rolul semnificativ pe care il joaca limbajul in modelarea comportamentelor
extreme. Chiar si copiii mici pot exprima ganduri complexe produse prin limbaj, evidentiind

necesitatea intelegerii si analizei acestor procese pentru a preveni incidentele tragice.

Munca lui B.F. Skinner asupra behaviorismului radical a pus bazele pentru filozofiile moderne
precum contextualismul functional, care std la baza Teoriei Cadrelor Relationale (RFT). RFT
ofera un cadru pentru intelegerea suferintei umane prin prisma limbajului si cognitiei.
Conceptul lui Skinner de “evenimente private" - ganduri, emotii si senzatii corporale -
evidentiazd importanta verbalizarii experientelor interioare. Aceste experiente devin

importante pe masura ce cultura incurajeaza indivizii sa discute si s reflecteze asupra lor.

RFT afirma cd oamenii creeaza in mod unic relatii simbolice, legind evenimentele simbolic si
derivand relatii intre ele. Aceasta abilitate, desi esentiald pentru limbaj si cognitie, este strans
legatd si de suferinta umana. Relatiile simbolice, aplicabilitatea arbitrara, functiile stimulului,
incadrarea deictica, “entaglement”, capcana limbajului, gandirea recursivd, deplasarea

temporala - aceste fatete ale RFT lumineaza mecanismele din spatele suferintei umane si



informeaza abordarile terapeutice precum Terapia de Acceptare si Angajament (ACT). ACT
isi propune sd cultive o relatie flexibild si deschisa cu gandurile, recunoscand ca abilitatile
noastre lingvistice ne pot atat imputernici, cat si prinde in capcana. Prin intelegerea acestor
procese cognitive, putem dezvolta strategii pentru a naviga mai eficient peisajul nostru mental

si a reduce suferinta pe care o produce.

1.7. O introducere in Procesarea Limbajului Natural — LIWC si relevanta sa in studierea

tulburarilor emotionale

Procesarea Limbajului Natural (NLP) se afla la intersectia dintre inteligenta artificiala (Al) si
lingvisticd, avand scopul de a permite software-ului sd descifreze, analizeze si interpreteze
limbajul uman. In lumea noastra rapida, aplicatiile Al precum Siri au ficut posibil accesul facil

la informatii, subliniind progresele semnificative din acest domeniu.

Parcursul NLP a inceput cu "traducerea automata", avand scopul de a traduce limbile in mod
automat, in special dupa al Doilea Razboi Mondial pentru decodarea informatiilor secrete.
Eforturile timpurii, insd, au fost limitate de o intelegere rudimentara a limbajului, ducand la
traduceri amuzante si incorecte din cauza ambiguitdtii lexicale si a structurilor lingvistice

complexe.

Domeniul a cunoscut un progres semnificativ odatd cu introducerea gramaticii generative de
catre Noam Chomsky in 1957, care a rafinat strategiile de procesare a limbajului. Pana in 2024,
progresele au dus la instrumente de traducere foarte competente, motoare de cdutare si modele

de limbaj Al.

La inceputul anilor '90, dezvoltarea instrumentului Linguistic Inquiry and Word Count (LIWC)
a marcat un avans semnificativ in intelegerea proceselor psihologice si sociale prin limbaj.
LIWC, dezvoltat de James Pennebaker si colegii sdi, a oferit perspective asupra modului Tn
care limbajul reflectd procesele cognitive si emotionale. Cercetarile lui Pennebaker au
demonstrat ca scrierea despre experiente traumatice poate imbunatati sanatatea, dezvaluind

potentialul terapeutic al limbajului.

Succesul LIWC a condus la versiuni imbunatatite, care au perfectionat dictionarele, structura
limbajului si precizia. Instrumentul si-a gasit aplicatii in diverse domenii, inclusiv geopolitica,

marketing, sanatate, criminalistica si lingvistica computationald. Masurile bazate pe limba;j ale



proceselor psihologice au demonstrat validitate convergenta cu alte masuri, subliniind utilitatea

instrumentului in domenii precum bunastarea, statutul socioeconomic si sistemele de valori.

Pe masura ce interactiunile online cresc, urmele digitale furnizeaza date valoroase pentru
investigarea valorii predictive a limbajului in probleme de personalitate si sanatate mintala. Al
s-a dovedit eficient in detectarea anxietdtii prin continut scris online, identificand indicatori
lingvistici specifici ai tulburdrii, cum ar fi utilizarea cuvintelor legate de procese precum

invidia, tristetea si rusinea.

Pentru psihologi si oamenii din domeniull stiintelor sociale, LIWC ofera o alternativa usor de
utilizat fatd de instrumentele complexe din stiinta calculatoarelor. Clasifica cuvintele in
categorii semnificative din punct de vedere psihologic, incluzand procese cognitive,
emotionale, sociale si biologice. Instrumentul analizeaza, de asemenea, caracteristici extinse
ale limbajului, precum numarul de cuvinte, timpul verbal si gramatica, dezvaluind perspective

care ar putea parea mai putin intuitive, dar semnificative.

Pronumele, de exemplu, au fost legate de factori psihologici: pronumele la persoana intai
singular coreleaza cu evenimente negative si tulburari afective, in timp ce indivizii suicidari le
folosesc mai frecvent decét cei non-suicidari. Raspunsurile comunitare la tragedii mutuale, cum
ar fi atacurile teroriste de la 11 septembrie, arata o schimbare in utilizarea pronumelor,

concentrandu-se mai putin pe sine.

Cartea lui James Pennebaker, "The Secret Life of Pronouns," exploreazd importanta
pronumelor in comportamentul verbal, oferind descrieri si explicatii exhaustive. Alte
caracteristici ale limbajului, cum ar fi preferinta pentru cuvinte mai scurte si un limbaj mai
putin complex de cdtre scriitorii extrovertiti, ilustreaza in continuare relatia nuantata dintre

limbayj si trasaturile psihologice.

In concluzie, evolutia NLP si instrumente precum LIWC au avansat semnificativ intelegerea
noastrd asupra limbajului uman, oferind perspective valoroase asupra proceselor cognitive si
emotionale. Aplicatiile acestor instrumente se extind in diverse domenii, subliniind importanta

lor atat in evaluarea psihologica, cat si in contexte sociale mai largi.
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1.8. Fenomenologia anxietatii: Contrastarea evaluarii traditionale cu naratiunile

clientilor

Aceastd sectiune 1si propune sd ilustreze modul 1n care anxietatea se poate manifesta in
experientele reale. Desi criteriile DSM-V-TR reprezinta "limbajul oficial" al anxietétii, acestea
pot fi limitative sau pot simplifica excesiv caracterul complex al anxietdtii. Terminologia
clinica a DSM poate depersonaliza experienta, in timp ce exemplele din viata reald pot

contrasta cu limbajul sdu multifacetat si nuantat.

Aproape toate criteriile tulburarilor de anxietate preluate din Manualul Diagnostic si Statistic
al Tulburarilor Mentale (DSM, editia a cincea revizuitd), publicat de Asociatia Americana de
Psihiatrie (APA, 2022), sunt prezentate exact asa cum apar in manual. Naratiunile clinice ale
unor cazuri reale de tulburdri de anxietate sunt descrise ulterior pentru a umaniza definitiile
clinice ale DSM, aducandu-le la viata cu o perspectiva multidisciplinara si o abordare
lingvistica. Aceste cazuri clinice reale au fost extrase din experienta practicd a autorului in

cabinet.

Recunoscand limbajul ca mediator al proceselor psihologice (Vygotsky, 1986; Lakoff &
Johnson, 1980), o investigatie amanuntita a indicatorilor lingvistici si a tiparelor discursive in
aceste cazuri oferd un punct de vedere suplimentar asupra experientelor de anxietate, care
depaseste constrangerile clasificarilor clinice standardizate. Metoda se bazeaza pe lucrarile lui
Gee (2014) si Fairclough (2013), care subliniaza importanta cunoasterii obtinute prin evaluarea
limbajului in contextul sdu social. Scopul utilizarii acestei prisme este de a evidentia legatura
complexa intre expresiile verbale si experientele mai ample ale anxiettii, pentru a obtine o

intelegere clinica mai completa.

Prin urmare, aceastd abordare isi propune sa asigure ca cititorii devin constienti de importanta
studierii limbajului, nu doar in ceea ce priveste anxietatea, si sd recunoasca in cele din urma
acesta ca un instrument clinic real si valid. Se spera ca, utilizand aceastd abordare, cititorul nu
doar ca va intelege cat de important este studiul anxietatii, ci i ca experienta celor cu anxietate
clinicd poate sau nu sa fie "de manual". In paragrafele finale ale capitolului sunt discutate

aspectele anxietatii abordate de aceasta teza in legatura cu procesele limbajului.

Relatérile lingvistice ale acestor studii de caz sunt de natura interpretativa, evidentiind
interactiunea complexd dintre limbaj si anxietate. Desi aceastd analiza calitativd aduce in
lumind modurile variate in care anxietatea se manifestd in limbaj, cititorii trebuie sa inteleaga

ca aceasta abordare vine cu propriile prejudecati ale clinicianului. Nu existd instrumente
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standardizate sau cantitative utilizate pentru aceste analize. Interpretdrile si observatiile
discutate Tn cazuri trebuie recunoscute pentru natura lor exploratorie. Tulburarea de anxietate
de boala, tulburarea obsesiv-compulsiva, tulburarea dismorfica corporala si tulburarea de stres
posttraumatic sunt toate categorii diferite de tulburari de anxietate in editiile mai recente ale
DSM (V si V-TR). Abordarea acestora este importantd pentru aceasta tezd deoarece anxietatea

este In centrul acestor suferinte si se manifesta prin tipare de limba;.

Sectiunea urmatoare prezintd instrumentul Linguistic Inquiry and Word Count (LIWC) ca

metoda principala pentru evaluarea experientelor personale ale indivizilor cu anxietate.

Ipoteza este ca o persoana care suferd de anxietate — fie anxietate de stare, fie de trasatura — ar
manifesta tipare de limbaj care se aliniaza cu categoria "Procese psihologice" din dictionarul
LIWC2015, care include procese cognitive, sociale, afective, biologice, perceptive,
motivationale, preocupdri personale si orientare temporald. Indivizii cu anxietate tind sa
foloseasca un discurs care include frecvent cuvinte si expresii precum "dar daca", "niciodata",
"Intotdeauna”, "dar", “totusi”, "pentru ca", "altceva", "poate", "ar trebui", "trebuie sd", "prea
mult", "nu pot" si "nu vreau". Multe dintre aceste cuvinte au fost identificate Tn discursul
cazurilor analizate anterior. Pe baza acestei observatii, am realizat urmatoarele studii pentru a

examina masura in care limbajul scris al experientelor personale ale indivizilor anxiosi poate

prezice nivelul lor de anxietate.
2. Markerii lingyvistici ai anxietatii ca stare: primul studiu exploratoriu
2.1. Ratiunea studiului

Anxietatea este, Tntr-o anumitd masura, un proces psihologic natural atat la oameni, cat si la
animalele non-umane. Functioneaza ca un sistem de avertizare, activat de circuite neuronale,
semnaldnd evenimente aversive potentiale prin senzatii corporale si declansadnd reactii
cognitive pentru a facilita ajustarile defensive si adaptive in mediul unui individ. Implicarea
excesiva in propriile ganduri, care, dintr-0 perspectiva evolutiva, serveste in primul rand unei
functii de rezolvare a problemelor, poate face ca acest proces sa devind maladaptiv. Cand acest
mecanism de rezolvare a problemelor devine excesiv de activ, poate afecta functionalitatea
unui individ Tn diverse domenii, inclusiv in cel ocupational, relational si alte aspecte importante

ale vietii contemporane (Hayes & Hoffman, 2018; Twohig et al., 2005).
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In ciuda numarului mare de instrumente psihologice si farmaceutice disponibile, Friman et al.
(1998) au observat in analiza lor comportamentald a emotiilor ca intelegerea noastra a anxietatii
este inca incompletd. Aproape doudzeci de ani mai tarziu, datele arata ca a existat un progres
limitat in ceea ce priveste prevalenta globala (Patel et al., 2016), tulburarile de anxietate
ramanand contributori majori la poverile globale de sanatate si economice (Vos et al., 2020).
Aceasta ridicd o intrebare importanta: Exista discrepante sau inexactitati in abordarile noastre
profesionale pentru intelegerea emotiilor umane si a comportamentului aferent? Tn plus, ar
putea fi instrumentele pe care le utilizam slab echipate pentru a face fata complexitatilor unor

astfel de procese?
2.2. Obiectivul studiului

Abordand o metoda exploratorie, studiul de fata a avut ca scop identificarea categoriilor
lingvistice care semnalau anxietatea in povestile fictive scrise de participanti ca raspuns la patru
planse din Testul de Aperceptiec Tematicd (TAT) (Murray, 1943). Cunoscute pentru
ambiguitatea lor, plansele TAT au fost alese pentru a preveni subiectii de la concentrarea
exclusiva asupra subiectelor cotidiene. Astfel, fiecare respondent a contribuit cu propria
poveste. Chiar daca sunt fictive, povestile pe care oamenii le scriu pot reflecta cine sunt ei ca
indivizi si experientele lor emotionale interne, deoarece starile lor mentale pot permea povestile
pe care le spun (Joo & Park, 2021). Deoarece persoanele anxioase tind sa atribuie semnificatii
negative stimulilor ambigui (Ouimet et al., 2009), naratiunile fictive pe care le creeazad ca
raspuns la plansele TAT ar putea dezvalui tipare lingvistice ale anxietatii. Un beneficiu
suplimentar al utilizarii unui instrument precum aceste planse este ca ofera un context fix n
care participantii pot contribui cu propriile povesti dupa imagini standardizate, reducand astfel

variabilitatea.

Versiunea software utilizata pentru a desfasura acest studiu a fost versiunea in limba romana
(Dudau & Sava, 2020) a LIWC2015 (Pennebaker et al., 2015). Dictionarul sau include multiple
categorii lingvistice care contin aproximativ 6.500 de cuvinte si radacini de cuvinte. LIWC
atribuie fiecare cuvant unei anumite categorii lingvistice si raporteaza toate cuvintele numarate
in fiecare clasificare, standardizate prin numarul absolut de cuvinte din arhiva. O parte din
aceste clasificari sunt identificate explicit, de exemplu, timp liber, sanatate, moarte sau procese

psihologice.
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O solutie potrivitd pentru predictia limbajului 1n acest tip de studiu ar fi Lasso (least absolute
shrinkage and selection operator), o tehnica statistica dezvoltatd de Tibshirani (1996). Lasso
este utilizatd pentru a preveni supraincadrarea in modele cu multi predictori prin reducerea
coeficientilor folosind o functie de penalizare A (lambda) care minimizeaza suma valorilor
absolute ale coeficientilor de regresie. Desi aduce unele dezavantaje, cum ar fi reducerea
numarului de predictori, aceasta tehnica imbundatéteste performanta predictiva in noi esantioane
(Elleman et al., 2020; McNeish, 2015; Tibshirani, 1996), asigurand acuratetea modelului si

imbunatatindu-i validarea incrucisata.
2.3. Metodologie
Participanti

Acest studiu se bazeaza pe un esantion de convenientd non-probabilistic. Esantionul consta
dintr-un total de 492 de subiecti 101 barbati si 391 femei, reprezentand o populatie mixta
formatd din studenti inscrisi in programele de licenta si masterat in psihologie, precum si
participanti din populatia generala. Procentul de barbati este de 20.53%, iar procentul de femei
este de 79.47%. Intervalul de varsta pentru intregul esantion este de la 18 la 77 de ani. Varsta
medie pentru Intregul esantion este de 38.91 ani, iar deviatia standard este de 13.35 ani. Tara
de origine pentru esantionul recrutat este Romania. Toti subiectii sunt de etnie romana si detin

cel putin o diploma de liceu (Sau echivalentul acesteia).
Tabelul 1 prezinta datele demografice si statistici descriptive pentru GAD-7.

Tabel 1. Date demografice si statistici descriptive pentru GAD-7

Caracteristici de baza N M SD %
Marja

Varsta 492 38.91 13.35 18-77

Sex

Femei 391 79.47

Barbati 101 20.53
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GAD-7" 492 8.55 5.56 0-21
Femeli 391 8.80 5.61 0-21
Barbati 101 7.58 5.28 0-18
Note: N=numar; M=medie; SD=deviatie standard; %=procent; Marja=varsta si scoruri GAD-7

*GAD-7=Generalized Anxiety Disorder-7; Tabelul 1 indica datele pentru toti cei 492
participanti. Exista o diferenta statistica intre femei si barbati la nivelul de anxietate — t(490)=

1.97, p = .049, two-tailed test.

Materiale
Pentru a desfasura acest studiu, am folosit urmatoarele instrumente si materiale:
e GAD-7: Chestionarul de evaluare a tulburarii de anxietate generalizata (Spitzer et al., 2006)
pentru masurarea anxietatii.
e Patru plange TAT: (Murray, 1943) (6BM, 12F, 13B si plansa goald) pentru sarcina de scriere.
e Ro-LIWC2015: (Pennebaker et al., 2015) pentru analize lingvistice.
e Software: R Studio (R Core Team, 2020) si IBM SPSS Statistics (Versiunea 23) au fost
folosite pentru analizele de date.
Procedura
Un formular Google a fost postat si promovat in schimbul creditelor de curs pentru studenti. In care
a fost inclus un formular de consimtdmant informat cu semnatura si intrebari in legatura cu datele
demografice, axate pe varsta, sex, locul de provenienta si nivelurile de studiu. Pentru masurarea
anxietatii, subiectii au completat versiunea romaneasca a GAD-7. In segmentul urmitor, au fost
prezentate patru din plansele TAT mentionate anterior, aldturi de instructiuni explicite si solicitari
pentru participanti de a crea o poveste legatd de continutul lor, cu un inceput, mijloc si sfarsit.
Instructiunile au cerut participantilor sa scrie cel putin 150 de cuvinte langa fiecare imagine inainte
de a trece la sectiunea urmatoare a exercitiului. Toate textele au fost colectate si procesate cu
versiunea romaneasca a LIWC2015 (Dudau & Sava, 2020). Am prezentat un set de instructiuni in
limba roména pentru fiecare dintre cele trei plange din Testul de Aperceptiec Tematica (TAT) si

plansa gol, care au fost utilizate in studiu.
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2.4. Analiza datelor

A fost folosita o abordare de validare incrucisata pentru a evalua performanta modelului predictiv,
care a combinat o strategie de predictie in afara esantionului cu regresii regularizate lasso (Ranstam
& Cook, 2018). Regularizarea este realizata prin parametrul A (lambda), care poate fi ales folosind
validarea incrucisatd. Am ales aleatoriu 1/5 din date ca set de validare (utilizat pentru a cuantifica
eroarea modelului antrenat si variatia explicatd) si restul de 4/5 ca set de antrenament (setul n care
sunt estimate parametrii modelului). Datele utilizate pentru a testa performanta predictiva a
modelului nu au fost niciodata utilizate pentru a antrena modelul prin aceasta metoda, prevenind
orice scurgeri de date Intre datele de antrenament si cele de testare. Pentru fiecare observatie, erorile
de predictie au fost salvate si utilizate pentru a calcula R2.

Scriptul R si baza de date utilizate pentru analize sunt disponibile pe platforma OSF la:
https://osf.io/zt249/?view_only=1f495a1f1d194e19a3e534e015bcde43.

2.5. Rezultate

Treisprezece participanti au fost exclusi din analize din cauza raspunsurilor invalide (fara continut
scris sau caractere repetitive). Datorita naturii sale exploratorii, nu a fost realizata nicio analiza de
putere priori pentru a stabili dimensiunea esantionului pentru acest studiu. Scorul mediu al acestui
esantion la GAD-7 a aratat o anxietate usoara (M==8.55; SD=5.56) (Spitzer et al., 2006). Numarul
mediu de cuvinte per participant a fost M=611 cu un SD=260, intregul esantion insumand 300.657
cuvinte. Numarul median de cuvinte a fost 534. Dictionarul ro-LIWC2015 a capturat aproximativ
85% din cuvinte. Raportam coeficientii pentru modelul de regresie Lasso in Tabelul 2, utilizand
intregul esantion de participanti pentru a obtine estimdri mai fiabile. Dacd coeficientii generati de
modelul Lasso difera de zero, acestia sunt considerati relevanti pentru predictie (adica
"semnificativi"). Pe de alta parte, estimdrile lor nu sunt insotite de o valoare p. R Studio (R Core
Team, 2020) si pachetul glmnet (Friedman et al., 2016) au fost utilizate pentru toate analizele.

Tabelul 2. Categoriile LIWC care prezic simptomele de anxietate

coeficientii

Intercept 6.65
Positive Emotions (ex., iubi, dragut, frumos) -.002
Negative Emotions (ex., ranit, urat, nasol) 115
Leisure (ex., gati, povesti, plimba) -.009
Differentiation (ex., totusi, dar, poate) .066

Nota. Rezultatele au fost obtinute din intregul esantion; N=492
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Din cei 85 de predictori, modelul a selectat patru, care au reprezentat subcategoriile LIWC2015:
emotii pozitive, emotii negative, timp liber si diferentiere. Cele patru subcategorii apartin unor
categorii mai mari ale LIWC2015 care clasifica procesele afective, procesele cognitive si interesele
personale. Performanta acestui model a fost r>=0.06.

In Tabelul 2, se arata ci vocabularul persoanelor anxioase, atunci cand sunt implicate intr-o sarcini
de scriere, s-a centrat pe categoriile LIWC2015 ale proceselor afective si cognitive, precum si
preocuparile personale. Respondentii au tendinta de a folosi mai putine cuvinte/exprimari care
reflectd emotii pozitive. Astfel, au folosit mai multe cuvinte/exprimdri care se incadreaza in
subcategoria emotiilor negative. In ceea ce priveste procesele cognitive, vocabularul s-a nvartit in
jurul cuvintelor care implica diferentiere semantica. In ceea ce priveste preocupirile personale,
vocabularul respondentilor a fost mai putin centrat pe cuvinte/exprimari care indica activitati legate

de pasiuni/timp liber.

Tabelul 3. Categoriile LIWC + gen* care prezic simptomele de anxietate

coeficientii B

Intercept 6.65
Positive Emotions (ex., iubi, dragut, frumos) -.002
Negative Emotions (ex., ranit, urat, nasol) 115
Leisure (ex., gati, povesti, plimba) -.009
Differentiation (ex., totusi, dar, poate) .066

Nota. Rezultatele au fost obtinute din intregul esantion; N=492

*Variabila gen a fost inclusa

Suplimentar, o alta regresie Lasso cu lambda a fost realizata in RStudio, de data aceasta incluzand
variabila gen pentru a vedea daca predictorii lingvistici sau valorile lor s-ar schimba. Ca rezultat,
modelul nu a fost modificat si nu a fost gisita nicio variatie legata de genul participantilor. in

concluzie, in acest esantion, persoanele nu scriu diferit in functie de gen.

2.6. Discutii
Studiul a avut ca scop identificarea markerilor lingvistici care semnaleaza anxietatea in povestile
fictive folosind o tehnica statistica numitd LASSO, care ajutd la prevenirea supraincadrarii si

imbunatatirea acuratetei predictorilor. Rezultatele au indicat ca indivizii anxiosi folosesc mai multe
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cuvinte legate de emotii negative si diferentieri semnatice si mai putine cuvinte legate de emotii
pozitive si activitati de timp liber. Aceste rezultate sunt in concordanta cu literatura existenta, dar
dezvaluie unele puncte notabile pentru o analiza ulterioara.

Absenta markerilor lingvistici specifici pentru anxietate in cadrul dimensiunilor LIWC sugereaza
cd starile afective generale (emotiile negative vs. pozitive) sunt principalii indicatori lingvistici ai
anxietdtii. Aceasta este In concordanta cu teoriile care definesc stdrile emotionale prin trei macro-
dimensiuni: placere, activare si dominanta.

Povestile indivizilor predispusi la anxietate contin markeri de activare emotionala de baza,
subliniind absenta placerii si prezenta valentelor negative si a tensiunii inerente. Acest lucru
sugereaza ca indivizii preocupati de obligatiile sau experientele lor interioare ar putea evita
activitdtile de timp liber, indicand starea lor anxioasda dominanta.

Studiul ridica intrebari despre daca acesti markeri lingvistici sunt specifici anxietatii, fricii sau
ingrijorarii. Istoric, specificitatea continutului cognitiv a postulat ca anumite ganduri coreleaza cu
stari emotionale specifice, dar aceasta idee a intdmpinat provocari si contradictii de-a lungul
timpului. Specificitatea lexicald, insd, sugereaza ca analiza textului scris ar putea clarifica problema,
deoarece cercetarile anterioare au identificat markeri lingvistici pentru tulburari afective si trasaturi
de personalitate.

Studiul s-a confruntat cu limitari datorate software-ului LIWC2015, care a capturat doar
aproximativ 85% din cuvintele din text si posibil clasificat gresit unele cuvinte datoritd abordarii
sale bazate pe dictionar. In plus, limitarile metodologice au inclus un esantion de convenienta non-
probabilistic si utilizarea unei populatii non-clinice, care ar putea sa nu ofere o intelegere
cuprinzatoare a markerilor anxietatii in textul scris.

Utilizarea unei sarcini de scriere imaginativd, mai degraba decat a experientelor din viata reald, ar
putea genera predictori lingvistici care nu corespund comunicarii naturale. De asemenea,
participantii au completat chestionarul de anxietate GAD-7 inainte de sarcina de scriere, ceea ce ar
putea duce la evitarea cognitiva a cuvintelor legate de anxietate.

Cercetari viitoare ar trebui sd exploreze markerii lingvistici ai anxietdtii in diferite limbi si culturi si
sa ia Tn considerare efectele priming-ului asupra rezultatelor lingvistice. Abordarea acestor limitari
si extinderea domeniului de aplicare al populatiilor studiate si al metodologiilor poate imbunatati

intelegerea indicatorilor lingvistici ai anxietatii.
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2.7. Concluzii

Evaluarea emotiilor, inclusiv anxietatea, este incd un domeniu de disputd intre cei care prefera
clasificarile generale (lumpers) si cei care prefera clasificarile detaliate (splitters). Explorarea
lexicala a povestilor scrise ar putea aduce unele detalii, fie prin disputa specificitatii emotiilor versus
cuvinte (la nivel lingvistic si nu de continut), fie confirmand cé experienta emotionala de baza este,
mai degraba, o experienta generalizata, reflectata si in utilizarea limbajului scris si reductibila la trei
dimensiuni principale (valenta, activare si dominantd). Nu existd o concluzie definitiva, ci mai
degraba o noua fereastra deschisa catre evaluarea multimodala a anxietatii — cautand atét o solutie
de clasificare generala, cat si una detaliata.

Investigatii ulterioare pe esantioane mai mari, inclusiv esantioane clinice, cu o cantitate mare de
material scris si utilizand conditii de priming sau neutre pentru producerea materialului scris, ar
putea duce aceasta discutie mai departe. Ne asteptdm ca orice metoda care elicitd un material scris
mai personal sau orice sursa capabild sa creasca cantitatea de text analizat pentru a Imbunatati
nivelul de predictie al anxietdtii. Prin urmare, ar putea oferi mai multe informatii pentru a aborda

mai bine specificitatea lexicala.

3. Markerii lingvistici ai anxietitii ca trasituri: al doilea studiu exploratoriu

3.1. Ratiunea studiului

Avand in vedere primul studiu, teza actuald a necesitat o privire mai ampld asupra evaludrii
anxietdtii. Pentru a construi o discutie mai convingitoare si mai detaliatda despre semnificatia
evaludrii proceselor lingvistice in relatie cu tulburarile de anxietate, analiza anxietatii ca trasatura a
parut cea mai potrivitd abordare.

Anxietatea ca stare se refera la cognitiile, emotiile si senzatiile fiziologice temporare asociate cu
stimulii contextuali. Anxietatea ca trasatura, pe de alta parte, se refera la tendinta durabila a unei
persoane de a trii intr-o stare cronica de anxietate, tensiune si alerta (Spielberger, 1972). Intelegerea
faptului ca anxietatea este o experientd multifatetata necesitd o cercetare amanuntita a acesteia si a
indicatorilor sai lingvistici. Fiecare persoand a experimentat anxietatea in diverse moduri la un
moment dat In viata sa. Desi anxietatea are valori adaptive ca emotie naturala care ne avertizeaza
asupra pericolelor potentiale si ne ajutd sa ne mentinem mediul in sigurantd, poate deveni
maladaptiva atunci cand nu mai semnalizeaza pericole reale, ci rezultd din interpretari cognitive
distorsionate. Aceste distorsiuni pot face ca oamenii sa depuna eforturi mari pentru a evita emotiile

puternice sau pentru a cauta asigurari ca nu se va intimpla nimic periculos (Beck et al., 1985; Clark,
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1986). Varianta descrisa anterior este mai strans legata de anxietatea de trasatura. Cand devine
cronicd, poate fi extrem de impovdaratoare si poate duce la tulburari de anxietate sau depresie
(Gutierrez-Garcia & Contreras, 2013).

Este esential sa invatam noi metode de recunoastere a anxietdtii ca trasdturd pentru a preveni atat
suferinta individuala, cat si cea globald, precum si pentru a asigura interventii la timp si a reduce
riscul de conditii psihologice mai severe.

Descoperirea markerilor lingvistici pentru anxietatea ca trasatura ar putea reprezenta un progres
important in ceea ce priveste detectarea precoce. In era digitala de astdzi, multe dintre comunicrile
noastre sunt bazate pe text, prin platforme precum retelele sociale, aplicatiile de mesagerie si email.
In plus, temele scolare si jurnalele personale sunt digitalizate, deschizand noi cai de cercetare.
Identificarea predictorilor lingvistici ai anxietatii ar putea ajuta la dezvoltarea de noi algoritmi sau
Instrumente care ar putea ajuta la monitorizarea sanatatii mentale, oferind noi resurse. Chiar si
ridicarea unor potentiale preocupdri pentru profesionisti ar putea ajuta la dezvoltarea cercetarii si
practicii.

3.2. Obiectivul studiului

Studiul de fata a utilizat 0 metodologie pur exploratorie pentru a descoperi indicatorii lingvistici ai
anxietatii de trasatura in jurnalele reflexive ale studentilor din ultimul an la psihologie.

3.3. Metodologie

Participanti si procedura

Esantionul este format din 104 studenti (n = 87 femei si n = 17 barbati), cu varste intre 20 si 47 de
ani (M = 22; SD = 3,90). Colectarea datelor a avut loc in contextul izolarii din timpul pandemiei
SARS-CoV-2, cursurile universitare desfasurandu-se exclusiv online. Participantii au fost instruiti
sa completeze mai intai Inventarul de Anxietate ca Stare si Trasatura(STAI-X2), apoi sa se angajeze
n sarcini de scriere a unor jurnale reflexive. Li s-a cerut sa scrie saptamanal despre experientele lor
timp de opt sdptamani, concentrandu-se pe elemente specifice: experiente emotionale, cognitii,
senzatii, comportamente si consecintele lor.

Masuratori

STAI (Spielberger et. al, 1971) este un instrument psihologic utilizat pe scara larga pentru a masura
anxietatea la indivizi. STAI este impartit in doud subscale: Anxietatea ca stare (STAI-X1) si
Anxietatea ca trasatura (STAI-X2).

STAI-X2 se concentreaza in mod specific pe masurarea anxietatii ca trasatura, care se refera la o

tendinta sau dispozitie stabild a unui individ de a percepe situatiile ca fiind amenintatoare si de a
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raspunde la aceste situatii cu anxietate crescuta.

Scala STAI-X2 consta in 20 afirmatii pe care indivizii le evalueaza pe o scara Likert de 4 puncte,
variind de la "Aproape niciodatd" la "Aproape intotdeauna". Itemii evalueaza frecventa emotiilor
generale de anxietate, ingrijorare si neliniste experimentate de individ de-a lungul timpului. Scorul
total pe scala STAI-X2 ofera o masura cantitativa a nivelului de anxietate ca trasatura al individului,
scoruri mai mari indicand o predispozitie mai mare de a experimenta anxietate. Consistenta interna
a scalei este masurata prin alfa = 0.84.

Desi jurnalele au fost generate saptamanal, abordarea de analizd a datelor adoptatd pentru aceasta
cercetare a implicat consolidarea tuturor datelor textuale, mai degraba decét analizarea lor
longitudinala. Cu alte cuvinte, in loc de a analiza separat jurnalele fiecarui participant in timp, studiul
a tratat intreaga colectie de jurnale reflexive ca un set de date unificat. Aceasta abordare a permis 0
examinare cuprinzatoare a markerilor si tiparelor lingvistice legate de anxietatea ca trasatura la toti
participantii, fard a lua in considerare progresia secventiala a inregistrarilor jurnalelor individuale.
Tn medie, fiecare participant a contribuit cu 2168 de cuvinte, cu o deviatie standard de 1156. Se
remarca faptul ca versiunea in romana a dictionarului LIWC2015 a capturat doar 81% din continutul
textului. Scorurile medii la scala STAI-X2 au indicat un nivel moderat de anxietate de trasatura

(M=46.27; SD=11.15).

3.4. Analiza Datelor

Textele au fost analizate folosind versiunea in limba romana a Linguistic Inquiry and Word Count-
2015 (ro-LIWC2015) (Dudau & Sava, 2020). Pentru analiza datelor obtinute din texte in legatura
cu scorurile STAI-X2, au fost utilizate IBM SPSS Statistics (versiunea 23) si R Studio (R Core
Team, 2020).

Metoda statisticd cunoscuta sub numele de LASSO (Least Absolute Shrinkage and Selection
Operator), dezvoltata de Tibshirani in 1996, s-a dovedit a fi 0 abordare adecvata pentru predictia
limbajului in acest tip de cercetare. LASSO atenueazd supraincadrarea in modele cu numerosi
predictori prin reducerea coeficientilor printr-o functie de penalizare (lambda) care minimizeaza
suma valorilor absolute ale coeficientilor de regresie. Aceasta tehnica Imbunatateste performanta
predictiva in noi esantioane (Elleman et al., 2020; McNeish, 2015; Tibshirani, 1996), promovand
astfel acuratetea modelului si imbunatatind validarea incrucisata, in ciuda unor dezavantaje, cum ar
fi reducerea numarului de predictori.

Pentru a evalua performanta modelului predictiv, care a integrat o strategie de predictie in afara
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esantionului cu regresii regularizate LASSO, am utilizat validarea incrucisata (Ranstam & Cook,
2018). Parametrul (lambda) este utilizat pentru regularizare si poate fi selectat prin validare
incrucisatd. O cincime din date a fost aleasd aleatoriu pentru setul de validare (utilizat pentru a
masura eroarea modelului antrenat si variatia explicatd), in timp ce restul de patru cincimi a fost
utilizat pentru setul de antrenament (utilizat pentru a estima parametrii modelului). Aceasta metoda
a asigurat ca datele utilizate pentru a testa performanta predictiva a modelului nu s-au suprapus cu
datele utilizate pentru a antrena modelul, prevenind orice scurgere de date intre datele de
antrenament si cele de testare. Erorile de predictie pentru fiecare observatie au fost salvate si ulterior

utilizate pentru a calcula R2.

3.5. Rezultate

Avand in vedere ca studiul a fost pur exploratoriu, nu a fost realizata nicio analiza priori pentru a
determina numarul de participanti si puterea statistica estimatd. Scorurile medii la scala STAI-X2
au indicat un nivel moderat de anxietate ca trasatura (M=46.27; SD=11.15). Numarul mediu de
cuvinte per participant a fost M=2168, cu o deviatie standard de 1156. Doar 81% din continutul
textului a fost capturat de versiunea in romana a dictionarului LIWC2015.

Trebuie mentionat ca orice coeficienti produsi de modelele de regresie Lasso care diferd de zero

sunt considerati aplicabili pentru predictie (adica "semnificativi"). Estimarile lor, pe de alta parte,
nu sunt sustinute de o valoare p. Pentru toate analizele, au fost utilizate R Studio (R Core Team,

2020) si pachetul glmnet (Friedman et al., 2016).

Tabelul 1. Categoriile LIWC care prezic anxietatea ca trasatura

coeficientii

Intercept .002
Ingest (ex: a manca, fuma, bea, foame, cina, gitit s.a.m.d) .065
Reward (ex: a reusi, depasi, dori, merita, obtine, pofti .025
s.a.m.d)

Nota. Rezultatele au fost obtinute din intregul esantion; N=104

Dintr-un total de 71 de predictori, modelul a selectat doi, care au reprezentat subcategoriile
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LIWC2015: ingestie si recompensa(ingestion and reward). Aceste doud subcategorii fac parte din
categorii mai largi ale LIWC2015: ingestia apartine proceselor biologice si recompensa apartine
motivatiilor. Acest model a avut o performanti scizuti, r’=0.02, ceea ce inseamni ci anxietatea ca

trasatura a acestui esantion este explicata doar in proportie de 2%.

Tabelul 2. Categoriile LIWC2015 care explica anxietatea ca trasatura cu variabila gen adaugata

coeficientii

Intercept .002
Ingest (ex: a manca, fuma, bea, foame, cina, gitit s.a.m.d) .065
Reward (ex: a reusi, depasi, dori, merita, obtine, pofti .025
s.a.m.d)

Nota. Rezultatele au fost obtinute din intregul esantion; N=104

Tabelul 2 indica faptul ca variabila gen a fost adaugata pentru a evalua daca modelul s-a modificat.
Este remarcabil faptul ca, chiar si in cel de-al doilea studiu, variabila gen nu a influentat modelul de
predictie lingvistica. Aceasta poate sugera ca populatia romaneasca reprezinta un factor, sau este

posibil ca datele disponibile sa nu fie suficiente pentru a detecta variatia.

3.6. Discutii si Concluzii

Studiul a avut ca obiectiv identificarea indicatorilor lingvistici ai anxietatii ca trasatura in sarcinile
de scriere auto-reflexiva, utilizand tehnica statisticda LASSO pentru a preveni supraincadrarea si a
imbunatati replicabilitatea rezultatelor. Constatarile sugereazd ca persoanele anxioase pot fi
detectate printr-o semnatura lingvistica specifica, caracterizata prin utilizarea frecventa a cuvintelor
legate de procesele biologice, precum ingestia, si de motivatiile personale, precum recompensele.
Literatura actuald nu confirma o relatie directa intre cuvintele legate de ingestie si anxietatea ca
trasdtura, desi acest comportament verbal prezice tulburarile alimentare, depresia si stresul post-
traumatic, toate fiind strans legate de anxietatea ca trasatura. Utilizarea crescutd a cuvintelor legate
de ingestie poate fi influentatd de pandemia COVID-19, care a dus la schimbari in obiceiurile
alimentare si la cresterea gustarilor datorita izoldrii prelungite la domiciliu.

Utilizarea frecventd a limbajului legat de recompense de catre persoanele anxioase ar putea indica

.....
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Recompensa. Aceasta teorie postuleaza ca indivizii cu anxietate ca trasatura ridicatd sunt mai
sensibili atat la recompense, cat si la pedepse. Persoanele anxioase ar putea folosi limbajul legat de
recompense ca mecanism de coping, concentrandu-se pe evenimente pozitive pentru a
contrabalansa anxietatea lor. Izolarea sociald din timpul pandemiei poate sa fi amplificat acest
Studiul prezintd mai multe limitari. Datele au fost colectate in timpul restrictiilor COVID-19, ceea
ce poate fi afectat stdrile mentale ale participantilor, limitdnd generalizabilitatea constatarilor.
Esantionul a fost unul non-probabilistic si compus din studenti romani, restrangand si mai mult
aplicabilitatea rezultatelor la populatii mai largi. In plus, versiunea in roméana LIWC2015 a
recunoscut doar 81% din cuvinte, afectdnd potential acuratetea predictiilor lingvistice.

Limitarile generale ale LIWC2015 includ abordarea sa bazata pe dictionar, care poate clasifica gresit
cuvintele si poate esua in captarea structurilor lingvistice complexe sau a nuantelor contextuale. In
ciuda acestor limitari, studiul oferd perspective valoroase asupra relatiei dintre limbajul legat de
ingestie si recompense si anxietatea ca trasatura intr-o perioada unica. Cercetari viitoare ar trebui sa
abordeze aceste limitdri prin utilizarea unor esantioane mai mari si mai diverse, metode alternative

de analiza a textului si replicarea studiului in diferite contexte sau cu populatii clinice.

4. Discutii Concluzive

4.1. Contributii in domeniu

Aceasta teza contribuie semnificativ in domeniul psihologiei prin demonstrarea utilitatii analizei
lingvistice ca instrument de diagnosticare pentru anxietate. Ea subliniaza importanta integrarii
markerilor lingvistici in evaludrile psihologice pentru a obtine o intelegere mai profundd a
proceselor cognitive si emotionale care stau la baza tulburarilor de anxietate. Constatarile se aliniaza
cu cadrele teoretice existente si deschid calea pentru cercetari viitoare in vederea dezvoltdrii unor

madsuri si interventii bazate pe limbaj mai sofisticate pentru anxietate.

Aceasta cercetare evidentiazd conexiunea profunda dintre limbaj si anxietate, ilustrand modul in
care tiparele lingvistice pot servi drept indicatori de diagnostic pentru starile si trasaturile anxioase.
Prin imbinarea evaludrilor traditionale cu perspective fenomenologice, aceastd lucrare avanseaza
intelegerea noastra asupra anxietatii si ofera directii promitdtoare pentru cercetarea si practica clinica
viitoare. Integrarea analizei lingvistice 1n evaluarea psihologica reprezinta un pas semnificativ catre

diagnosticari si interventii mai holistice si mai precise pentru tulburarile de anxietate.
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4.2. Limitari si viziuni pentru cercetari ulterioare

Au fost mentionate mai multe limitari pe parcursul tezei, inclusiv neajunsurile Ro-LIWC2015 si
aspectele metodologice. Unul dintre dezavantajele care nu a fost discutat este natura scrierii. Desi
expunerea la plansele TAT si jurnalele reflexive ne-au oferit o privire in experientele interioare ale
participantilor, anxietatea ar putea fi exprimata diferit in contexte variate. Poate cd transcrierile
sesiunilor sau continutul chatbox-urilor ar captura mai bine anxietatea, deoarece comportamentul
de scriere vine mai natural in astfel de contexte. Scrierea unei povesti dupa expunerea la o plansa
sau un jurnal reflexiv ii inclind pe oameni sa gandeascd mai mult, sd formuleze cuvintele, si poate
nu reprezintd adevarata fateta a limbajului natural.

Cercetarea prezentatd in aceasta teza a fost realizata inainte de lansarea celei mai recente versiuni a
LIWC, si in prezent nu exista o versiune in limba roméana a instrumentului. LIWC22 (Boyd &
Pennebaker, 2022) are un dictionar mult mai mare si permite analiza cazurilor individuale.
Colectarea de date de la 1000 de participanti pe o perioada mai lunga (de exemplu, cateva luni) si
analizarea fiecdrui caz individual Tnainte de a le analiza pe toate impreuna ar Imbunatati substantial
ergodicitatea evaluarii.

Desi LIWC este o solutie eficientd, alte progrese tehnologice ar putea sd-i sporeasca si mai mult
utilitatea. Algoritmii de detectare a emotiilor, instrumentele de analiza semantica si modelele de
invdtare automata ar putea rafina si mai mult procesul de analiza si ar putea prezice anxietatea cu
mai mare precizie.

Pe baza acestei cercetari, este clar cd intersectia dintre lingvistica, psihologie si tehnologie ofera
terenuri fertile pentru aprofundarea intelegerii sanatatii mintale umane. Prin abordarea acestor
limitari, studiile ulterioare ar putea aduce perspective si mai cuprinzatoare asupra conexiunii dintre

utilizarea limbajului si bundstarea psihologica.

4.3. Concluzii

Examinarea relatiei dintre limbajul scris si anxietate, asa cum a fost realizata in acest proiect de
cercetare, oferd o perspectivd multidimensionald asupra scrierii expresive si a suferintei psihologice,
precum si a interactiunii lor. Desi relativ neexplorata pana acum de cercetarea academica, studiul
sau ofera oportunitati ample de descoperire si explorare.

Aceasta intersectie dintre abordarea categoriala a Manualului Diagnostic si Statistic al Tulburarilor
Mintale (DSM) si continutul narativ al cazurilor din viata reald serveste ca un memento viu al

complexitatii anxietatii pentru oameni. Desi DSM oferd clasificari valoroase, naratiunile oferd o
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examinare mai aprofundatd a complexitatilor experientiale, subliniind importanta sistemelor
categoriale, 1n timp ce, uneori, simplifica excesiv sau caracterizeaza gresit experientele individuale.
Evaluarile normative au fost mult timp in centrul evaluarilor clinice. Desi meritul lor nu poate fi
negat, existd domenii Tn care metricile standard ar putea sa nu fie suficiente, in special in cazurile
complexe. Desi acestea ofera puncte de date cuantificabile, ar putea sa nu surprinda profunzimea
calitativd prezentd in naratiunile personale sau expresiile lingvistice legate de tulburarile de

anxietate.

Propunerea Teoriei Cadrelor Relationale (RFT) conform céreia limbajul serveste ca instrument al
suferintei umane este in concordantd cu observatiile facute in prima parte a tezei. Expresiile
lingvistice ofera ferestre inestimabile in dimensiunile psihologice ale anxietatii care sunt adesea
trecute cu vederea sau subrecunoscute utilizand doar instrumentele de evaluare.

Instrumentele lingvistice moderne, in special Linguistic Inquiry and Word Count (LIWC),
demonstreaza promisiunea interesantd a imbinarii avansurilor tehnologice cu metodologiile de
cercetare psihologica. Astfel de instrumente oferd o perspectiva mai granulara asupra dimensiunilor
lingvistice legate de anxietate, completand metodologiile mai bine stabilite.

Studiile privind predictorii lingvistici ridicd o idee intriganta: limbajul ar putea servi drept
barometru potential al starilor psihologice subiacente. Desi nu exista predictii absolute aici, analiza

lingvisticd ar putea adanci si extinde baza noastra de cunostinte semnificativ.

In ciuda cantitatii limitate si a impactului predictiv al markerilor lingvistici ai anxietatii identificati
in acest proiect, aceste constatari pot servi drept fundament pentru un domeniu fascinant de cercetare
academica viitoare. Asa cum prinderea a doar cativa pesti In ocean nu implica faptul cd exista doar

doi pesti In apele vaste, aceasta indicd prezenta mult mai multor pesti similari in ocean.

Nu in ultimul rand, din punctul de vedere al unui practician, lucrul cu clientii inseamna lucrul cu
limbajul lor. Discursul lor, daca este observat cu atentie, se poate observa congruenta cu simptomele
lor. Cel mai frecvent semn este frecventa crescutd a tiparelor lingvistice care reflecta gandirea
dihotomica, in care oamenii sunt blocati intr-o paradigma de tip ,.totul sau nimic” care ii face mai
vulnerabili si predispusi si mentind un ciclu de simptome anxioase. In concluzie, utilizarea
instrumentelor lingvistice ca interventii terapeutice sau de diagnosticare detine 0 mare promisiune

pentru aborddri mai ample in intelegerea si tratarea tulburarilor de anxietate.
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