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Rezumat

Milioane de copii sunt ,,1dsati in urma” de un parinte sau de
ambii, care migreaza pentru a-si gasi un loc de munca sau pentru a
cauta o viatd mai bund. Impactul asupra dezvoltarii copilului, a
starii economice, a oportunitatilor si a bunastarii poate varia de la a
fi in detrimentul copilului sau a fi un beneficiu (UNICEF, fara
data,a).

Fenomenul parintilor roméni care lucreaza in straindtate a

uuuuu

de dezvoltare este inca scazut, gasirea unui loc de munca fiind
dificila.

Atunci cand circumstantele de viatd se schimba - prin
divort, decesul parintilor sau in cazul nostru, schimbari in ceea ce
priveste locul de muncd al parintilor §i anume plecarea In
straindtate, uneori bunicii 1s1 asuma responsabilitatea integralda sau
partiala pentru nepotii lor. Cresterea nepotilor poate fi o provocare,
dar poate fi, de asemenea, si o situatie plind de satisfactii.

Fiind un fenomen insuficient studiat in Romania, acest
studiu doreste sa investigheze situatia familiilor devenite
transnationale, prin plecarea parintilor la muncd in strainatate,

lasand copiii in grija bunicilor. De asemenea, putine studii au



explorat insemnatatea acordatd de bunici noului rol, acela de
parinte, rol care poate fi mai stresant decat cel de bunic traditional.

Studiul este relevant deoarece doreste sd investigheze modul
in care responsabilitatea exclusiva a cresterii si supravegherii
minorilor influenteaza viata persoanelor varstnice, care sunt adesea
lipsite de spijin in acest demers, consecintele reflectandu-se si
asupra copiilor. Cunoasterea realitatii bunicilor poate contribui la
planuri pentru dezvoltarea unor servicii dedicate acestora, pentru a-i
sprijini in desfasurarea activitatilor cu minorii.

Din punct de vedere structural, lucrarea contine 6 capitole.
Primele 3 capitole reprezintd incursiunea teoreticd cu privire la
aceastd tematica, astfel primul capitol explicd notiuni generale
despre migratie si mai ales despre efectele acestui fenomen asupra
familiei. Capitolul 2 se concentreazd asupra legislatiei si a
statisticilor acestui fenomen in tara noastrd, dar descrie si studii
despre relatia parinte-copil-bunic. Capitolul 3 abordeaza fatete ale
de varstnici, dar si aspecte pozitive ale acestui context. Capitolul 4
include metodologia cercetdrii, capitolul 5 descrie rezultatele
studiului, iar capitolul 6 reda concluziile cercetarii.

Scopul cercetdrii este de a explora si analiza situatia
familiilor din judetul Mehedinti, In care bunicii ingrijesc copii ai

caror pdrinti sunt plecati la munca in strdinatate. Obiectivele acestui



studiu se referd la identificarea dificultatilor cu care se confrunta
varstnicii care ingrijesc nepoti, explorarea relatiilor dintre copil,
parinte si bunic, dar si identificarea modului in care bunicii
evalueaza indeplinirea rolului de bunic-parinte. Studiul se
concentreazi pe urmitoarele sapte intrebari: (1) IntAmpina
varstnicii dificultati de naturd economicd in ingrijirea nepotilor?;
(2) Cum influenteaza starea de sanatate a varstnicilor cerintele de
ingrijire a nepotilor?; (3) In ce misura pot riaspunde bunicii la
cerintele scolare ale copilului/copiilor?; (4) Care este nivelul
dificultatilor intampinate de cétre bunici 1n Ingrijirea copiilor,
datorate diferentelor de generatii?; (5) Cum este influentata relatia
copil-parinte de catre frecventa si modalitatea de comunicare dintre
acestia?; (6) O relatie buna intre copil si parinti reprezintda o
influenta pozitiva in relatia acestuia cu bunicii?; (7) Ce semnificatii
acorda bunicii experientelor Indeplinirii rolului de bunic-parinte?

In Capitolul I, studiul abordeazi mai multe aspecte ale
migratiei. Din punct de vedere conceptual, Organizatia
Internationald pentru Migratie (OIM) defineste migratia drept
migcarea persoanelor din resedinta obisnuitd, fie peste o granita
internationala, fie in interiorul unui stat (International Organization
for Migration, 2019).

Din punct de vedere al formelor, migratia se distinge sub

mai multe forme: migratie legala si ilegald; migratie voluntara si
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migratie fortatd; migratie individuala si migratie de masa; migratie
permanentd sau migratie temporard; migratie de revenire (Cormos,
2011).

Migratia internationala (sau externd) se caracterizeaza prin
doua procese majore:

* emigratia - parasirea regiunii de origine de citre un
individ sau un grup;
 imigratia - primirea indivizilor care au emigrat.

Un alt tip de migratie, mult intalnit, dar cu efecte negative
din punct de vedere emotional este cel al migratiei ilegale si fortate.
In cadrul acestei tipoligii, gasim refugiatii.

Cauzele care duc la migratia in masd au legdturd cu
problemele militare, conflictele locale sau regionale, dar si
catastrofele naturale. Diferite epidemii, lipsa locurilor de munca,
lipsa unui nivel de trai satisfacdtor si a unor centre educative care
pot oferi beneficii si oportunitati studentilor, toate acestea se
incadreaza in principalele motive pentru care cetdtenii aleg sa
pardseasca tara de provenienta.

In Romania, cercetitorii observd o dorinti crescuti de a
parasi tara, in cazul persoanelor cu varsta cuprinsa intre 26-40 ani.
Agentii care contribuie la fenomenul migratiei se impart Tn mai
multe categorii: agenti de impingere care fac referire la traiul

scazut, nivelul crescut de saracie, de somaj, crizele financiare;
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agentii de atragere au legdturd cu bundstarea populatiei din cadrul
altor tari, cu veniturile crescute, cu traiul de viatd satisfacator, cu
oportunitatile profesionalie.

Cauzele migratiei au fost clasificate de catre cercetatori in:
cauze subiective, care au legaturd cu economia slabd a tarii de
provenienta, presiunile psihologice adresate de catre familie,
numarul crescut de membri, aspiratiile crescute ale individului. O
alta cauza subiectiva care produce migratia are legaturd cu nivelul
de inteligentd al persoanei. Cauzele obiective ale migratiei sunt:
cresterea locurilor de munca si nevoia de a atrage resursa umana
pentru ocuparea posturilor respective. O altd cauza obiectiva are
legatura cu lipsa locurilor de munca din cadrul tarii de provenienta.

Cercetatorii considerd cad principala cauza a migratiei are
legatura cu dezechilibrele puternice observate in cadrul pietei
muncii. Diferenta bunastarii, a traiului cetatenilor si a veniturilor
castigate reprezintd al doilea motiv pentru care persoanele doresc sa
migreze.

Fenomenul de migrare a crescut in timp, iar cauzele sunt
multiple: ritmul si directia globalizdrii sunt factori ce afecteaza
miscarea populatiei, cresterea sau diminuarea tendintelor
demografice de la nivel global si regional, ritmul de urbanizare al
societatii, starea financiara a tarilor, conflictele, atat cele mici, cat si

cele ample, interstatale si intrastatale. Cauzele politice, in special in
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tari precum: Ucraina, Rusia, Iran, Turcia duc la deciziile cetatenilor
de a emigra (Dokos, 2017).

Globalizarea este un factor care produce migratia, si are ca
efect miscarea cetatenilor, migrarea acestora fiind greu de cercetat
la nivel statistic, deoarece majoritatea nu anuntd plecarea lor din
tara de provenienta.

Efectele migratiei asupra familiei modeleazd multe aspecte
ale vietii de familie, inclusiv ordinea in care membrii familiei
emigreaza sau daca familia se poate reintregi legal (Glick, 2010).
Plecarea parintilor in strdinatate este o schimbare radicald in viata
familiei si in special, in viata copilului. Principalele efecte pozitive
ale migratiei parintilor sunt legate de bundstarea copiilor, deoarece
in cele mai multe cazuri, aceastd situatic determina cresterea
nivelului de trai.

Absenta unuia sau a ambilor parinti poate fi asociatd cu
diverse probleme, precum neasigurarea unor nevoi ale copilului:
alimentatie necorespunzatoare, mese neregulate, haine nepotrivite
pentru anotimp, aspect neingrijit, neglijarea igienei, a starii de
sanitate, trai intr-o locuintd precarid sau neintretinuti. In plus,
neglijarea poate fi insotita de diverse forme de abuz.

Migratia poate avea efecte pozitive la Inceputul ei, deoarece
parintii aduc venituri financiare mai mari si creeazd un trai mai bun

copiilor. Efectele negative apar in profunzime ca niste rani adanci,
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iar odata cu trecerea timpului se cicatrizeaza, dar efectele negative
ii vor urmari toatd viata pe posesorii lor, atdt la nivel familial,
social, cat si individual.

Cercetdrile precizeazd si anumite aspecte pozitive in
migratia parintilor, astfel vorbim de bundstarea financiard crescuta
a copiilor, despre cresterea nivelului de trai atat al copiilor, cat si al
ingrijitorilor. Bunicii sunt de multe ori depasiti de intreaga
responsabilitate, astfel sprijinul financiar nu este un beneficiu atat
de mare, ci mai degraba conteaza raportarea copilului la ingrijitor.
Acestia afirma ca diferenta de varsta 1i face pe copii sd se
interiorizeze (Vilcu, 2015).

Capitolul 2 se concentreaza asupra legislatiei si a
statisticilor acestui fenomen in tara noastra, dar descrie si Studii
despre relatia parinte-copil-bunic.

Familiile transnationale - adicd familii cu membri care
traiesc in state diferite, au fost tratate ca un fenomen temporar,
reintregirea familiei in societatea de origine fiind considerata drept
rezultatul preferat pentru toti membrii familiei. Aceasta situatie
familiala este predominantd la nivel mondial din cauza politicilor
de migratie stricte ale tarilor care primesc migranti, fapt ce
ingreuneaza migratia intregii familii. Prevalenta exactd a familiilor

transnationale nu este cunoscuta, din cauza unei deficiente de date



cantitative, cauzate de lipsa atentiei academice si politice asupra
acestui fenomen (Mazzucato si Schans, 2011).

Deosebit de importante sunt rezultatele studiului realizat de
Salvati Copiii (2007), in ceea ce priveste relatia copiilor cu bunicii
care 1i ingrijesc. Varsta si sexul copilului au influentat perceptia cu
privire la acest aspect. Perceptia asupra bunicilor, in general, a fost
ca acestia au valori si idei invechite, acest aspect reprezentand o
barierd in comunicare. In majoritatea cazurilor, copiii cu vérste de
peste 11-12 ani au mentionat ca existd o distanta foarte mare intre ei
si bunici, in sensul cd bunicii gasesc cu dificultate modalitatea
optimid de a se apropia de ei. In cazul in care comunicarea este de
succes, bunicii reusesc sa comunice mai bine cu cei mici sau cu
fetele, de care sunt mai apropiati din punct de vedere emotional. Le
lipseste autoritatea in fata adolescentilor. Potentiala stare precard de
sandtate a varstnicilor sau un nivel mai scazut de energie nu le
permite implicarea in anumite activitati care necesita efort fizic.

Delegarea autoritatii parentale se realizeaza in principal in
baza Legii nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor
copilului, cu modificarile si completarile ulterioare. De asemenea,
pentru acest domeniu este relevanta si HG nr. 691/2015 pentru
aprobarea Procedurii de monitorizare a modului de crestere si
ingrijire a copilului cu parinti plecati la munca in strdinatate si a

serviciilor de care acestia pot beneficia, precum si pentru aprobarea
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Metodologiei de lucru privind colaborarea dintre Directiile generale
de asistentd sociala si protectia copilului si serviciile publice de
asistenta sociald si a modelului standard al documentelor elaborate
de catre acestea.

copilului cu parinti plecati la munca in strdinatate, dar si a celor
care au revenit in tard dupd o perioadd de sedere in strdinatate
alaturi de parinti mai mare de un an.

Organizatia Salvati Copiii a lansat primul serviciu de
consiliere telefonicd Help Line si platforma online, dedicate
copiilor cu parinti plecati la munci in striinitate. In timpul de
functionare al serviciului de consiliere telefonica, un psiholog si un
consilier juridic ofera sprijin pe teme psiho-sociale si juridice.
Platforma online www.copiisinguriacasa.ro include articole
dedicate parintilor, persoanelor care ingrijesc copilul, specialistilor
din domeniu, dar si copiilor.

Analiza efectuata de Administratia Prezidentiala (2018) a
constatat ca cifrele privind cazurile de copii cu parinti plecati la
munca in striindtate diferd in functie de institutia care a colectat
datele: in 2015, conform DGASPC, erau 85.194 de cazuri, dar
Inspectoratele Scolare Judetene raportau 212.352 de copii. La 1
lanuarie, 2018, conform DGASPC erau 94.896 de cazuri si conform

ISJ, 159.038 de cazuri. Discrepanta dintre cele doud institutii se
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datoreaza 1n principal necunoasterii sau neaplicarii uniforme a legii
la nivel local, dar si faptului cd aproximativ o treime dintre
comunele din Romania nu au Servicii de Asistenta Sociala (SPAS)
care sa tind evidenta cazurilor. Numarul exact de cazuri nu este
cunoscut, dimensiunea reala a fenomenului fiind aproximata.
Numarul cazurilor nu este egal distribuit, fiind mai afectate zonele
mai sarace din N-E tarii.

Un studiu experimental realizat de Institutul National de
Statistica si de Institutul de Stiinte ale Educatiei (2018), bazat pe
date colectate de la Centrele Judetene de Resurse si Asistenta
Educationala, din Ancheta fortei de munca in gospodarii (AMIGO)
a relevat ca principala regiune din care se emigreaza este regiunea
Nord-Est, aproape jumatate dintre persoanele plecate in strainatate
pentru o perioada de cel putin 6 luni avand gospodaria de origine 1n
aceasta regiune (43,8% 1n anul 2016 si 47,6% in 2017). Majoritatea
persoanelor plecate la munca in strainatate erau de sex masculin
(63,6% 1n anul 2016 si 65,7% in 2017) si proveneau din mediul
rural. In ceea ce priveste durata sederii in striinitate, putin peste
60,0% dintre persoane erau plecate pentru 12 luni sau mai mult, iar
restul pentru o perioadd mai scurtd (intre 6 si 11 luni). Domeniile de
activitate au fost 1n principal in constructii (42,8% 1n anul 2016 si
43,4% in 2017), agriculturd (20,2% in 2016 si 23,6% in 2017) si
activitati in gospodarii private (16,1% in 2016 si 15,6% n 2017),
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iar tarile de destinatie au fost Italia, Germania, Spania si Marea
Britanie. In ceea ce priveste copiii ramasi acasd, in perioada
absentei unuia dintre pdrinti, majoritatea copiilor raman in grija
celuilalt parinte. Astfel, din numarul total al copiilor cu cel putin un
parinte plecat pe o perioada de cel putin 6 luni, 78,2% (in anul
2016) si 78,6% (2017) ramasesera in grija mamei, iar 10,1% (2016)
si 10,2% (in 2017) ramasesera in grija tatalui (mama fiind plecatd).
Doar 5,0% ramasesera in anul 2017 in grija altor membri ai familiei
(bunici, frati mai mari sau alte persoane). Putin peste 6,0% dintre
copii faceau parte din familii monoparentale, iar unicul parinte era
plecat in straindtate.

Tot conform studiului amintit anterior, intre copiii avand cel
putin un pdrinte plecat in straindtate pentru o perioada de cel putin 6
luni, majoritatea erau de varstd cuprinsa intre 6 si 14 ani (60,2% in
anul 2016 si 61,2% in 2017). La categoria de véarsta 15-17 ani,
ponderea copiilor era de 20,6% in anul 2016 si 18,4% 1n anul 2017.
Copiii de varsta prescolard aveau o pondere de 19,2% in anul 2016
$120,4% 1n 2017.
bunici, precum dificultatile intampinate de varstnici, dar si aspecte
pozitive ale acestui context.

Rolul ingrijitorului copilului este extrem de important

pentru bunastarea acestuia. Un studiu citat de Mazzucato si Schans
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(2011) a aratat ca in situatia in care copiii raman pe cont propriu
(auto-ingrijire) sunt de trei ori mai susceptibili sa intdmpine
probleme comportamentale si academice decat copiii care au un
ingrijitor (Lahaie si colab, 2009 apud Mazzucato si Schans, 2011).

Fiind un sprijin intergenerational intre parinti si copilul
adult, ingrijirea nepotilor reprezinta un transfer de timp, bani si alte
resurse de la parintii varstnici la copiii lor adulti (Wu, 2019).

Bunicii se confrunta cu responsabilitatea totald de a avea un
copil in grija la o varstd inaintatd. In mediul rural, majoritatea
bunicilor au o varstd naintatd si nu pot oferi suportul afectiv
necesar, multi dintre acestia neavand o inteligentd emotionalad
pregititd pentru a face fati problemelor actuale ale copiilor. Tn
trecut, accentul era pus pe bunastarea fizicd a copilului si mai putin
pe problemele psiho-emotionale pe care acesta le intampina, astfel
bunicii din zilele noastre nu au putere de reactie la unele simptome
ale copilului si cred ca totul se va estompa odatd cu trecerea
timpului, nsd adevarul este altul. Cu cat problemei nu i se acorda
timpul si consilierea necesard, cu atat mai grave vor fi efectele
(Vilcu, 2015).

Caracteristicile demografice, starea medicala a bunicilor,
grupul de suport, activitatile realizate in timpul liber, locul de

munca, particularitatile nepotilor, modul de relationare si legaturile
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realizate cu acestia, dar si planurile de viitor sunt agenti care
conteaza 1n procesul de ingrijire.

Indiferent de varsta, gen, statut marital sau economic, toti
bunicii care cresc un copil impartasesc o nevoie comuna: nevoia de
sprijin. In ciuda numeroaselor provociri cu care se confrunti,
bunicii sunt totusi parinti maturi si cu experientd, deoarece au
crescut deja copii.

Tn timpurile actuale, putem observa o schimbare in cadrul
mentalitatii bunicilor, acestia fiind dispusi sd investeascd toate
resursele lor pentru ca nepotilor s nu le lipseasca nimic. Bunicii
investesc timp, sanatate, bani, grija si iubire pentru ca nepotii sa
treacd cu bine peste perioada de despartire de parinti si sa se
acomodeze cu noul statut. Bunicii sunt mai sanatosi, cu o speranta
mai mare de viatd, cu o calitate a vietii Imbunatititd, cu o educatie
mai accentuata si cu un nivel financiar mai ridicat comparativ cu
bunicii din trecut (Hayslip si Kaminski, 2005, Backhouse, 2008).

Cea mai buna modalitate prin care parintii pot ameliora
efectele negative asupra copilului odatd cu plecarea lor este sa
discute cu mult timp inainte cu acesta. Discutiile trebuie sd fie
realizate in mod direct, fara lucruri ascunse. Solicitarea parerii
copilului si implicarea lui in discutii, modul de a-l convinge sa fie
de acord sunt percepute de catre copil drept asigurari din partea

parintilor cu privire la afectiunea acestora. Copilului 1i este teama
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ca odatd cu plecarea parintilor nu va mai avea parte de grija si
afectiunea cu care a fost obisnuit. Parintii, impreund cu viitorul
ingrijitor al copilului trebuie sa aiba o relatie bazata pe incredere
reciprocd, iar ingrijitorul sd fie o persoand iubitd de catre copil
pentru a diminua consecintele negative ale momentului despartirii
(Luca et al., 2007).

Schimbarile care vor apdrea in viata si programul copilului
trebuie discutate cu acesta, iar Ingrijitorul trebuie sa se plieze pe
nevoile acestuia si sa se adapteze programului sau. Parintii trebuie
sd ofere asigurdri in ceea ce priveste pastrarea comunicdrii cu
acesta, dar si asigurari referitoare la iubirea parinteasca. Bunicii sau
alti ingrijitori rdmasi cu copilul nu trebuie sa preia rolul mamei sau
al tatdlui in totalitate, deoarece copilul il poate considera un intrus
care doreste sa-i fure statutul parintelui sdu si poate deveni irascibil
si agitat. Copilul trebuie sa cunoasca motivele pentru care parintii
aleg sad pdraseasca tara, sa aiba siguranta intoarcerii acestora si
importantei pe care el o are in perceptia parintilor (Luca et al.,
2007).

Aspectele negative ale procesului de ingrijire apar atunci
cand solicitarile primite din partea nepotilor depdsesc resursele
ingrijitorilor. Primele simptome sunt: epuizarea, lipsa odihnei,
presiunea crescutd, anxietatea si stresul. Urmadtoarele simptome

prezente sunt conflictele cu partenerul si cu nepotii, dar mai ales cu
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parintii acestora, deoarece bunicii ajung sd-i Invinovateasca pe ei
pentru starea pe care o simt. Bunastarea personald este sacrificata in
detrimentul bundstarii nepotilor si al partenerului. Pe o perioada
indelungata, toate aceste simptome se manifestd In situatii de
izolare sociald, interiorizare, depresie si probleme de sanatate.
Prevenirea acestor simptome se poate realiza odatd cu
constientizarea ingrijitorului ca anumite sarcini il pot afecta. Acesta
trebuie sa ia decizia ca acele sarcini si fie realizate cit mai rar. In
acelasi timp, ingrijitorul trebuie sd constientizeze problema si sa
apeleze la ajutorul familiei (Tang et al., 2016).

Copiii ingrijiti de bunici au prezentat modul dificil de a
convietui impreund cu acestia, simtindu-se inghesuiti in locuintele
acestora, controlati permanent si cu griji referitoare la sanatatea
bunicilor. Unii copii au afirmat faptul ca atata timp cat s-au aflat
sub Tngrijirea bunicilor le-a fost teama pentru sanatatea acestora.
Modelul parental strict si supraprotector a reprezentat o provocare
pentru copii, acestia simtindu-se mereu lipsiti de libertate prin
intermediul impunerii regulilor stricte. Asteptarile nerealiste pe care
bunicii le-au transmis au provocat frustrari in viata copiilor, acestia
simtind efectele nefaste ale diferentei de varstd uriase intre
ingrijitori si ei, dar si o tristete urmata de o stigmatizare sociald din

cauza ca nu sunt crescuti de catre parinti (Backhouse, 2008).
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Copiii s-au confruntat cu frustrarea de a nu fi intelesi si
ascultati, insa, cu toate aceste nevoi neindeplinite, au apreciat
eforturile  bunicilor, fiind recunoscatori pentru dragostea,
afectiunea, timpul, resursele financiare si sprijinul oferit.

Parintii care au ales sd plece la muncd in strdindtate s-au
confruntat cu sentimente de furie, neputintd, pierdere, o viatad
nefericitd trditd cu gandul la copil, o viata traita cu sperante $i vise.
Problemele de identitate si cele legate de lipsa contactului cu
proprii copii au produs sentimente de anxietate resimtite de cdtre
parinti (Hayslip et al., 1998).

Aspectele pozitive din cadrul procesului de Tngrijire au
legatura cu primirea si daruirea afectiunii, cu angajamentul de a
oferi o viatd fericitd si plind de iubire si satisfactii. Rolul de
ingrijitor aduce multe provocari, dar si satisfactii de ordin
psihologic si emotional. Implicarea bunicilor reprezinta o strategie
pentru a-i mentjne activi odatd cu pensionarea, acolo unde este
cazul. Autoeficacitatea, stima de sine, schimbarea scopului vietii la
o varstd mai inaintata contribuie pozitiv la bundstarea acestora si la
sporirea sanatatii psihologice. Acestia se simt implicati, insa resimt
tristetea transmisa de catre nepoti odatd cu plecarea parintilor
(Mahne si Huxhold, 2015; Hilbrand et al., 2017).

Capitolul 4 include metodologia cercetarii, ce includ

estrategia de cercetare, metoda de colectare, stocare, prelucrare si
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analiza a datelor pentru realizarea acestui studiu. De asemenea,
capitolul trateaza aspectele eticii cercetdrii, confidentialitate a
datelor, cat si a consimtamantului informat privind participarea in
cadrul cercetarii.

Metoda de cercetare utilizatda in acest studiu este cea
calitativa. Scopul exploratoriu al viziunilor si analiza situatia
familiilor din judetul Mehedinti, In care bunicii ingrijesc copii ai
caror parinti sunt plecati la munca in straindtate face ca cercetarea
calitativa sa prezinte cea mai buna abordare.

Utilizarea metodei calitative cu ajutorul interviului si focus
grupului poate fi o metoda eficientd si valoroasa de a explora
perspectivele si experientele indivizilor ntr-un anumit domeniu.

Pentru o intelegere mai profunda a experientelor bunicilor
care au 1in grija nepoti, documentarea a fost realizatd prin
intermediul interviului semi-structurat.

Scopul acestei cercetari este de a explora si analiza situatia
familiilor din judetul Mehedinti, Tn care bunicii Tngrijesc copii ai
caror parinti sunt plecati la munca in straindtate.

Obiectivul general este de a realiza un studiu sociologic pe
raza judetului Mehedinti cu privire la situatiile in care Ingrijitorii
principali ai copiilor sunt bunicii, ca urmare a migratiei parintilor in

strainatate in scopuri lucrative.
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Obiective specifice

Obiectivul 1:

Obiectivul 2:
Obiectivul 3:

Obiectivul 4:

Identificarea dificultatilor cu care se confruntd
varstnicii care ingrijesc nepoti.

Explorarea relatiilor dintre copil, parinte si bunic.
Identificarea modului in care bunicii evalueaza
indeplinirea rolului de bunic-parinte.

Explorarea perspectivelor parintilor plecati n
straindtate in scopuri lucrative cu privire la contextul

de viata al propiilor copii, rdmasi in grija bunicilor.

Studiul se concentreaza pe urmatoarele opt intrebari:

Tntrebarea 1.

Intrebarea 2.

Intrebarea 3.

Intrebarea 4.

Tntrebarea 5.

IntAmpina varstnicii dificultiti de naturi economici
n ingrijirea nepotilor?

Cum influenteaza starea de sdnatate a varstnicilor
cerintele de ingrijire a nepotilor?

In ce masura pot rispunde bunicii la cerintele scolare
ale copilului/copiilor?

Care este nivelul dificultatilor intampinate de catre
bunici in ingrijirea copiilor, datorate diferentelor de
generatii?

Cum este influentata relatia copil-parinte de catre
frecventa si modalitatea de comunicare dintre

acestia?
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Intrebarea 6. O relatie buna intre copil si parinti reprezinti o
influenta pozitiva in relatia acestuia cu bunicii?

Intrebarea 7. Ce semnificatii acordd bunicii experientelor
indeplinirii rolului de bunic-parinte?

Intrebarea 8. Care sunt perspectivele parintilor plecati  1n
straindtate in scopuri lucrative cu privire la contextul

de viata al propriilor copii, ramasi in grija bunicilor?

Universul populatiei acestui studiu constd 1n totalitatea
varstnicilor de pe raza judetului Mehedinti, care au in ingrijire
nepoti ai caror parinti sunt plecati la munca in straindtate.

Selectarea judetului Mehedinti in realizarea acestui studiu
reprezintd o investigare locala a acestui fenomen si a implicatiilor
acestuia avand 1n vedere ca existd putine cercetdri pe aceastd tema.
Judetul Mehedinti poate avea implicatii diferite pentru bunicii care
ingrijesc copiii cu parinti care lucreaza in strainatate, spre deosebire
de alte regiuni ale Romaniei, de exemplu, pot exista diferente in
ceea ce priveste disponibilitatea serviciilor de sociale sau nivelul de
trai. Efectuarea cercetarii permite implicarea membrilor
comunitatii, prin oferirea sansei ca acestia sa-si exprime
perspectivele si experientele.

Specificul subiectului si a situatiilor in care se gasesc

potentialii respondenti face ca selectia acestora sa fie realizatd
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printr-o  esantionare non-probabilistica, folosindu-se metoda
bulgarelui de zapada.

Studiul include 21 de respondenti, bunici in grija cdrora se
afld nepoti ai acestora la momentul realizarii studiului. Secundar, la
acest studiu au contribuit cu perspective si ceilalti actori implicati in
aceastd problematica si anume pdrintii care au emigrat in scopuri
lucrative. Astfel, 8 parinti au contribuit la aceastd cercetare prin
participarea la un focus grup, ce a vizat explorarea experientei
separdrii de copii pentru a lucra in strainatate.

In ceea ce priveste participarea, aceasta a fost una voluntara.

Ghidul de interviu destinat varstnicilor care au in ingrijire
nepoti (Anexa 1) este un instrument destinat explorarii relatiilor
sociale (relatiile varstnicilor cu proprii copii si cu nepotii) si a
dificultatilor intampinate in Ingrijirea nepotilor. De asemenea, se
doreste si identificarea semnificatiilor pe care varstnicii le atribuie
noului rol de bunic-parinte.

Ghidul de discutii pentru focus-grup (Anexa 2) este un
instrument ce vizeaza explorarea perspectivelor parintilor plecati Tn
strainatate in scopuri lucrative cu privire la contextul de viata al
propriilor copii, rdmasi in grija bunicilor. Acesta urmareste sa
identifice motivatiile parintilor de a alege plasarea copiilor in grija
bunicilor si perspectiva initiald (dar si actuald) a acestora asupra

contextului de viata.
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Instrumentele au fost elaborate de catre cercetator. Acestea
sunt precedate de un chestionar succint, pentru a colecta date
demografice despre parinti, bunici si nepoti.

Identificarea potentialilor respondenti s-a realizat prin
postarea de anunturi prin retelele social media si contactarea
diverselor cazuri prin intermediul persoanelor din cercul social,
care se regasesc intr-o astfel de situatie, pentru a face cunoscuta
oportunitatea de a participa in cadrul acestui studiu.

In urma contactarii potentialilor respondenti si a acceptului
acestora de a participa, au fost stabilite datele desfasurarii
interviurilor. Data si ora desfasurarii interviurilor au fost alese de
catre participanti pentru a se integra cu usurintd in programul
acestora. Interviul a debutat cu o descriere mai ampla a studiului si
cu semnarea formularului de consimtamant informat. Interviurile au
fost inregistrate audio si transcrise ulterior pentru a putea fi
analizate din punct de vedere tematic. Respondentii au fost asigurati
de confidentialitatea datelor oferite si de faptul ca informatiile care
pot conduce la identificarea acestora nu vor fi facute publice. De
asemenea, respondentii au fost informati cu privire la potentialele
publicatii ce pot rezulta in urma analizelor datelor.

Scopul focus-grupului este de a aduna informatii de la
parintii care lucreaza in straindtate si ai caror copii sunt crescuti de

bunici. Participantii au fost recrutati prin intermediul bunicilor care
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au acceptat anterior sa participe la studiu. Ghidul de discutii este
orientat spre subiecte cheie, cum ar fi provocdrile cu care se
confruntd familia, comunicarea dintre parinti si copii, relatia cu
bunicii, resursele de sprijin disponibile pentru familie etc.

Focus grupul s-a desfasurat prin intermediul platformei
Zoom, la care au participat 8 parinti, iar raspunsurile au fost
transcrise pe loc. Discutiile au debutat cu prezentarea demersului
stiintific, a modului de desfasurare si a felului in care vor fi utilizate
raspunsurile. Acestia au fost asigurati de confidentialitatea datelor
de identificare si de posibilitatea de a retrage din studiu in orice
moment, totodatd incurajandu-se contributia tuturor participantilor.

Datele colectate Tn timpul focus-grupului au fost analizate,
fiind clasificate pe tematici, pentru identificarea modelelor comune,
in vederea conturdrii de perspective asupra experientelor parintilor
care lucreaza in strdinatate.

Din punct de vedere etic, interviurile au debutat cu reluarea
aspectelor privitoare la scopul si obiectivele cercetarii,
confidentialitatea datelor si a modului in care acestea vor fi folosite
in cadrul studiului. Respondentii au fost informati ca se pot retrage
din studiu in orice moment si a fost solicitat acordul acestora

inainte de inceperea inregistrarii interviurilor.
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In ceea ce priveste respectarea confidentialitatii datelor cu
caracter personal (nume si prenume), acestea au fost anonimizate
prin acordarea unui numar consecvent pentru fiecare participant.

Studiul are in vedere aria judetului Mehedinti si poate fi
influentat de contextul socio-economic si cultural specific, astfel
generalizarea rezultatelor este dificild, dar constituie un punct de
plecare pentru cercetari similare n alte regiuni.

Datorita specificului cercetarii calitative, care are n vedere
colectarea de date non-numerice si analizarea in profunzime a
experientelor trdite de catre respondenti, generalizarea pe scard
larga a rezultatelor cercetarii reprezinta o limita a studiului.

O distributie inegald in ceea ce priveste sexul respondentilor
reprezintd un aspect cu potential de a influenta modul in care
varstnicul face fata provocarilor de a fi principalul ingrijitor al
copilului.

Capitolul 5 descrie rezultatele studiului. Grupul de
respondenti care a participat la studiu este alcatuit din doudzeci si
unu de persoane, cu varste cuprinse intre 50 si 70 de ani. Acestia
sunt bunici si poseda statutul de ingrijitori informali pe o perioada
de timp nedeterminata. Ingrijirea nepotilor este realizatd in unele
cazuri de la nastere, de cateva luni sau ani, cu 0 medie de timp de la
momentul Tn care a Tnceput ingrijirea acestora de aproximativ 4,76

ani (SD=4.91). Statusul marital al acestora este diferit de la caz la
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caz, acestia fiind necasatoriti, casatoriti, divortati sau vaduvi. Media
de wvarsta a respondentilor este de 62 de ani (SD=5.63).
Cincisprezece dintre Ingrijitorii informali sunt de sex feminin si
sase de sex masculin. Numarul de nepoti pe care participantii la
studiu Ti Tngrijesc variaza intre 1 si 4 nepoti. Dintr-un total de 41 de
nepoti aflati in ingrijirea respondentilor, 22 sunt de sex masculin,
iar 19 de sex feminin. Varstele acestora sunt cuprinse intre sase luni
si doudzeci de ani, avand o medie de varsta de 11,5 ani (SD=4.73).

Respondentii au afirmat ca parintii au fost obligati sa plece
la munca in strdindtate din cauza veniturilor mici. Oferirea unui trai
mai bun copiilor a reprezentat un motiv central pentru care parintii
au ales sd abandoneze viata alaturi de familia completa si sa plece
in strdinatate.

Salariul minim pe economie si pensiile scazute sunt factori
ce favorizeaza plecarea parintilor In strdindtate si prezenta
circumstantei care poate conduce la ingrijirea nepotilor de catre
bunici.

Lipsa unei calificari, pierderea locului de munca si cererile
educationale crescute au reprezentat circumstante intemeiate care
au dus la plecarea parintilor la munca in strdinatate si la implicarea

bunicilor in rolul de ingrijitor.
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Alte circumstante care au favorizat decizia bunicilor de a
deveni ingrijitori sunt legate de numarul crescut de copii, respectiv
de nepoti si de dorinta ca acestia sa aiba venituri crescute.

Bunicii au raportat in general o comunicare buna intre
nepoti si parinti. Acestia au mentionat cd cel mai mult conteaza
frecventa vizitelor, cu cat vizitele sunt mai dese, cu atat nepotii sunt
mai linistiti. Respondentii au afirmat cd la inceput, nepotii nu au
fost obisnuiti cu plecarea bruscd a parintilor si au reactionat
negativ, nedorind sd comunice cu acestia. Majoritatea
respondentilor au afirmat ca legaturile dintre parinti si copii se
mentin prin intermediul tehnologiei, in special al telefonului si al
retelelor de socializare.

Legaturile intergenerationale dintre bunici si nepoti s-au
format intr-un mod pozitiv in cazurile in care bunicii au fost
deschisi spre a observa partile bune din procesul de ingrijire.
Acestia se simt mandri, puternici si tineri pentru cd au reusit sa
creeze o relatie stabild cu nepotii. Odata ce legdtura
intergenerationald s-a format, bunicii au afirmat ca simt totul placut
si au motive concrete pentru a gusta din sentimentul de fericire.
Acestia simt cd In sfarsit au gasit un scop al vietii. Odatd cu
procesul de imbatranire, acestia erau melancolici, Tnsd Ingrijirea
nepotilor i-a scos din anonimat si prin intermediul acesteia au gasit

motive sa aiba grija de propriul organism.
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Bunicii au afirmat ca sarbatorile, Paste si Craciun, sunt
mereu importante pentru intreaga familie, iar parintii plecati la
munca 1n strdindtate vin mereu acasa, insd existd situatii in care
doar unul dintre reprezentantii legali pot veni. Bunicii cred ca este
important orice timp petrecut de catre nepoti impreund cu parintii,
chiar daca pe termen scurt si doar cu unul dintre acestia. Parerea
bunicilor este cd nepotii trebuie vizitati des pentru a fi siguri ca
parintii lor exista, ii iubesc si nimeni nu ii poate inlocui. Un alt
eveniment important este cel al aniversarii nepotilor. Bunicii afirma
ca in aceste perioade, parintii revin in tard pentru o perioada scurta
de timp pentru a-i sirbatori. In unele dintre familii, bunicii au
relatat faptul ca nepotii petrec timp impreund cu parintii in timpul
vacantelor, cand 1i pot vizita pe o perioadd mai indelungata, insa
dupa posibilitati si varsta.

Bunicii si-au axat dorintele spre sanatatea proprie. Acestia
isi doresc sd aiba o stare medicala cat mai buna pentru a putea avea
grija In continuare de nepoti. Acestia se tem de moarte si de
Tmbolnavire, deoarece doresc sa-si creascda nepotii si sa-si ajute
copiii pana cand vor avea toate resursele financiare necesare unui
trai indestulat. In cazul bunicilor care au nepoti adolescenti,
obraznici si conflictuali, perspectivele de viitor au legatura cu viata

acestora. Acestia isi doresc ca relatia dintre ei si nepoti sd se
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modifice pentru a nu se mai teme de anturajele si de faptele pe care
acestia le realizeaza sub autoritatea lor parinteasca.

Capitolul 6 redd concluziile cercetirii. Tn Romania este
intalnita tot mai des ipostaza bunicilor care isi Ingrijesc nepotii,
deoarece egalitatea de sanse s-a schimbat, iar ambii parinti au roluri
profesionale active 1n societate. Din cauza economiei slabe si a
inflatiei crescute, parintii au nevoie de mai multe venituri pentru a
satisface nevoile membrilor familiei, in special ale copiilor,
cerintele si nevoile lor sociale si educationale.

In legitura cu aceasti situatie, cercetarea prezenti contribuie
nepotilor de catre bunici odatd cu plecarea parintilor la munca in
strainatate. Cercetarea actuald doreste sa contribuie cu informatii
importante in cadrul literaturii de specialitate si adopta o abordare
calitativa, bazata pe folosirea ghidului de interviu semi-structurat.
Scopul cercetarii a fost acela de a analiza situatia familiilor odata ce
parintii pleaca la munca in strdinatate, iar copiii rdman in Ingrijirea
bunicilor.

Rezultatele studiului prezent sunt relevante atat pentru
grupurile academice, cat si pentru societate, deoarece prezinta
nevoile cu care se confruntd bunicii care au in ingrijire nepoti.
Principala cauza a plecarii parintilor la munca in strainatate este cea

a conditiilor de viatd scdzute, a traiului limitat si a veniturilor mici
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sau inexistente In tara de provenientd. Motivul central al plecarii
parintilor la munca in strainatate a fost oferirea unui nivel de trai
crescut copiilor. S-a observat ca parintii isi viziteaza copiii maxim
de doud-trei ori pe an, iar acest fapt duce la formarea atasamentului
citre fingrijitori, respectiv bunicii. In cazurile de familie
monoparentald, parintii isi viziteaza copiii maxim o datd pe an,
deoarece trebuie sd munceascd dublu pentru a oferi nepotilor
venituri financiare crescute, care sa le poatd indeplini nevoile.
Bunicii sunt principalii Ingrijitori si sunt considerati mama si tata
pentru nepoti. Acestia se confruntd cu probleme de sanatate din
cauza conflictelor intergenerationale pe care le intdmpind cu
adolescentii pe care 1i au in ingrijire, dar si cu proprii copii.
Casatoriile timpurii, sarcinile nedorite, divorturile si lipsa
studiilor sunt principalele cauze pe care familiile din cadrul
studiului le intdmpina. Divorturile si munca in strdindtate sunt
principalele cauze Intdmpinate de bunici, acestia fiind nevoiti sa-si
sprijine copiii si sa-i ajute in Ingrijirea nepotilor. Odatd cu plecarea
parintilor la munca in strainatate, principala atributie a bunicilor a
fost ingrijirea si educarea nepotilor. Responsabilitatile bunicilor s-
au modificat odatd cu sarcina de Ingrijire a nepotilor. Acestia nu
mai au timp liber, insa viata sociala continud, dar doar in preajma
domiciliului si Tmpreuna cu nepotii. Nemultumirea bunicilor a fost

prezentd pe intreaga desfisurare a interviurilor, acestia au afirmat
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de cateva ori ca toata viata s-a modificat, iar statutul lor este cel de
acestora ca isi pot sprijini copiii sunt principalele aspecte pozitive
din cadrul procesului de ingrijire.

Modul in care nepotii s-au atasat de bunici si felul in care 1i
strigd, cu drag si iubire, reprezinta cel mai mare avantaj si
observate pe plan financiar. Aspectele financiare au inceput sa se
modifice in bine odata cu plecarea parintilor la munca in strainatate.
Bunicii se implica in principal in educatia elevilor, participa la toate
intalnirile cu reprezentantii institutiilor de invatdmant si isi aloca
toate resursele existente pentru a spori performantele scolare ale
nepotilor.

Studiul actual, prin intermediul abordarii calitative, reuseste
sd prezinte circumstantele care au condus la ingrijirea nepotilor de
catre bunici, accentul fiind pus pe provocarile, realitatile si
dificultatile intampinate, pe relatiile intergenerationale si barierele
receptionate de catre bunici in etapele de tranzitie, dar si in viata
sociald. Cercetatorul aprecieazd ca obiectivele si Intrebarile de
cercetare au fost Indeplinite, iar tema aleasa prezintd informatii noi
in cadrul literaturii de specialitate si reprezintd un adevarat interes

pentru grupurile academice.
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In ceea ce priveste Intrebarea de cercetare referitoare la
dificultatile intdmpinate de varstnici, raspunsurile oferite de
jumatate din respondenti descriu o situatie dificild in perioada de
tranzitie, mai exact probleme referitoare la comportamentul
minorilor, care au devenit dificili si obraznici, adaptandu-se mai
greu la noul context, adolescentii manifestand in mod predominant
aceste comportamente. Bunicii au specificat c¢a s-au confruntat si cu
probleme de ordin legal, deoarece parintii nu au delegat autoritatea
parinteasca.

De asemenea, o parte din respondenti mentioneazd si
dificultati financiare. Acestia au relatat ca Ingrijirea nepotilor
presupune cheltuieli mari, pe care le acopera cu dificultate.

Un numar mic de bunici a relevat cd au temeri legate de
starea de sanatate. Astfel, intrebarea de cercetare referitoare la
modul in care ingrijirea nepotilor este influentatd de afectiunile
fizice are ca raspuns informatii legate de diferite probleme care
influenteaza 1indeplinirea responsabilitdtilor: diabet, obezitate,
dureri ale membrelor. Bunicii fara probleme de sanatate au afirmat
ca se simt ca in tinerete.

In ceea ce priveste intrebarea de cercetare cu privire la
modul de raportare la cerintele scolare, rdspunsurile au relevat ca

existd provocari educationale in ceea ce priveste absenteismul
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ocazional, in unele situatii, dar in general bunicii sunt implicati n
activitatile scolare.

Situatia conflictelor dintre generatii vizeaza in primul rand
relatia bunicilor cu proprii copii, cu ginerii sau nurorile si apoi se
rasfrange la nivelul intregii familii. Motivele principale sunt legate
de cresterea copiilor si de resursele financiare. Conflictele dintre
bunici si nepoti sunt mai frecvente atunci cand vine vorba de
adolescenti.

In ceea ce priveste relatia dintre copii si parinti, bunicii au

raportat in general o comunicare buna si constanta.
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