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REZUMAT 

 

Cuvinte cheie: art- terapie, art -terapie spirituală, art -terapeut, copii cu dizabilități, copii cu 

probleme emoționale, studii de caz, icoana pe sticlă. 

 

Tema de cercetare, „Art-terapie și art-terapie spirituală la copiii cu dizabilități și 

probleme emoționale– fundamentare teoretică și practică” a fost aleasă din două motive 

principale. Am decis tratarea acestui subiect pentru că se bazează pe cercetările anterioare din 

lucrările de licență și masterat și pentru că nu a fost explorat pe larg în domeniul artelor vizuale.  

Cercetarea doctorală prezentă, se înscrie în tipologia cercetărilor interdisciplinare dintre 

educație, terapia prin artă și arta sacră/seculară, are scopuri atât informative, cât și formative. 

Ea explorează rolul profesorilor pentru învățământul primar și preșcolar  și al profesorilor de 

religie în echipe multidisciplinare și caută să demonstreze importanța icoanelor în cultura 

vizuală, în diferite timpuri și locuri. Această cercetare are o abordare transdisciplinară, 

încorporând spiritualitatea, artele vizuale și psihoterapia.  

Acest subiect nu a fost pe deplin explorat nici în teologia ortodoxă românească, nici în 

domeniul artelor vizuale, utilizarea icoanelor sacre în art-terapie nefiind deloc abordată. Acest 

lucru se poate datora percepției că subiectul este relevant în primul rând pentru psihologie și 

îngrijirea sănătății mintale, dar vom demonstra că și icoana, cu bogata ei încărcătură simbolică   

este importantă pentru terapia prin artă. 

 

OBIECTIVELE CERCETĂRII 

Întrebarea de cercetare de la care am pornit demersul științific a fost „Cum poate ajuta 

art-terapia spirituală pe copiii cu dizabilități și probleme emoționale?”. Din această întrebare 

am dezvoltat și obiectivele pe care  le-am urmărit în cadrul tezei. Ele sunt: 

1. Obiectivul general: Investigarea conceptului de sacralitate în artă și rolul lui în 

modelarea personalității. 

2. Obiective secundare: 

a. Identificarea funcțiilor art-terapiei, a rolului art-terapeutului și a tehnicilor utilizate de 

acesta; 
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b. Caracteristicile art-terapiei utilizate în cazul copiilor cu dizabilități; 

a. Analizarea art-terapiei spirituale și a metodelor implicate; 

b. Simbolismul icoanei și a  istoriei  icoanelor pe sticlă tradiționale; 

c. Realizarea a două studii de caz (primul, implicând art-terapia tradițională, al doilea, 

art-terapia spirituală prin intermediul icoanelor (pictate pe sticlă), însoțite de o analiză 

comparativă. 

 

METODOLOGIA CERCETĂRII ȘTIINȚIFICE 

În conformitate cu cele afirmate mai sus, criteriul principal după care vom structura 

lucrarea este relația priorităților. De asemenea, vom folosi metoda deductivă de argumentare 

științifică, pornind de la general la particular. Astfel, la început  vom realiza o cercetare teoretică 

a Educației/ Art-Terapiei, urmând ca apoi să aplicăm cele descoperite în studii de caz. Vom 

folosi și metoda comparativă și descriptivă, deoarece vom realiza comparații între tipurile de 

art-terapie și studiile de caz și vom descrie procesul art-terapeutic și cel de realizare al icoanelor 

pe stică. 

În ceea ce priveşte utilizarea artei și sacralității ei în predarea religiei în învățământul de 

masă și în art-terapia centrate pe artele vizuale, studiile de caz vor avea loc în cadrul activităţii 

mele de cadru didactic și vor fi integrate prezentei cercetări doctorale. Elaborarea tehnicilor și 

metodelor se va face sub supervizare conform legilor în vigoare, precum Normele de aplicare 

a Legii sănătății mintale și a protecției persoanelor cu tulburări psihice nr. 487/2002, din 

15.04.2016, publicate în M.O. al României, în vigoare de la 04 mai 2016. Supervizarea se face 

de către artistul art-terapeut, în cadrul unei echipe pluridisciplinară din cadrul Complexului de 

Servicii Sociale Comunitare pentru copii și adulți Cluj, iar participarea doctorandului va fi 

voluntară. Toate activităţile vor fi documentate și susţinute teoretic și vor fi consemnate în fişe 

cuprinzând inclusiv imagini fotografice, respectând prevederile Legii nr. 46/2003 privind 

confidențialitatea datelor . 

Activitățile se vor desfășura sub supervizare în spații protejate, special amenajate pentru 

persoane cu nevoi speciale, în unități acreditate în acest sens. Astfel: doctorandul va funcționa 

ca și cadru didactic (profesor de religie, profesor pentru învățământul primar ) în cadrul 

unităților școlare; La Complexul Centru Comunitar Județean Servicii Sociale Comunitare  

pentru Copii și Adulți Cluj, se va desfășura  programul „Centru de terapie prin artă, terapie 
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ocupațională și prin joc”, conduse de doamna dr. Emilia Chirilă ( art-terapeut). În acest 

program am cerut să fiu cooptată ca voluntar în calitatea de profesor de religie, specialist în 

educație spirituală și profesor pentru învățământul primar.  

 

Sinteza principalelor capitole și a concluziilor 

Lucrarea este constituită din patru capitole, împărțite în mai multe subcapitole. În 

continuare, voi prezenta succint conținutul acestora. 

Capitolul 1. Art-terapia vizual plastică. Primul capitol al acestei cercetări va oferi o 

introducere în subiect și va stabili fundamentul teoretic pentru studiile de caz care vor fi 

examinate ulterior. Pentru început, va fi efectuată o analiză a termenilor cheie utilizați în teză, 

inclusiv diferite tipuri de terapie prin artă, terapie ocupațională și alte concepte relevante. În 

plus, vor fi explorate funcțiile terapiei prin artă, cu un accent specific pe aplicarea acesteia la 

trei grupuri de copii: cei cu afecțiuni medicale, cei care au suferit traume și cei cu probleme 

psiho-sociale. În continuare, subcapitolul următor se va aprofunda în detaliile sesiunilor de 

terapie prin artă, luând în considerare factori precum: locația, procesul în sine, facilitatorii și 

rolurile acestora în ghidarea sesiunilor. Pornind de la aceasta, următorul subcapitol va examina 

rolul terapeutului prin artă în procesul de vindecare prin artă, explorând atât implicarea lor 

directă, cât și aspectele reflexive ale practicii lor. Mai mult, vor fi explorate  diferitele metode 

și tehnici utilizate în terapia prin artă, cu un accent deosebit pe terapia prin artă gestalt și 

modurile în care copiii se exprimă prin terapia prin artă. În plus, capitolul va cerceta modul în 

care terapia prin artă este benefică în mod specific copiilor cu dizabilități. 

Capitolul 2. Art-terapia spirituală. La fel ca în cazul primului capitol, și acesta începe 

cu o secțiune dedicată explicării termenilor; s-au avut în vedere cuvinte ca „spiritual”, 

„religios”, „transcendent”, care vor fi folosite în cuprinsul cercetării. De asemenea, se vor 

analiza principalele descoperiri din literatura de specialitate care tratează terapia prin artă 

spirituală. Partea principală a capitolului se va concentra pe utilizarea icoanelor și a imaginilor 

religioase în terapia prin artă, evidențiindu-se contribuția unică a icoanelor în crearea unui 

spațiu artistic simbolic și non-verbal, precum și identificarea aspectelor din viața unui copil care 

se conectează la transcendent. Se va realiza o scurtă analiză privind aplicarea terapiei prin artă 

spirituală în îngrijirea paliativă, subliniindu-se importanța terapiei prin artă în atenuarea 

suferinței. Mergând mai departe, capitolul va oferi o analiză aprofundată a icoanelor, luând în 
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considerare semnificația lor istorică și artistică, precum și explorarea integrării lor în educația 

religioasă contemporană. 

Capitolul 3. Icoana. Aspecte istorice, artistice, educaționale. Acest capitol servește 

drept bază teoretică pentru studiile de caz care vor fi prezentate. Începe explorarea aspectelelor 

istorice ale icoanei, inclusiv înfățișarea  ei și conflictele din jurul venerării sale. Capitolul 

examinează, de asemenea, simbolismul și interpretările icoanei din învățăturile lui Sfântul Ioan 

Damaschin, un gânditor creștin proeminent care a explorat semnificația spirituală a icoanei. 

Capitolul analizează diferitele simboluri care sunt încorporate în icoane, urmate de o analiză a 

elementelor estetice: linia, forma, compoziția și culoarea, fiecare dintre acestea având propriul 

său sens distinct. Secțiunea finală a capitolului se concentrează exclusiv pe icoană ca instrument 

didactic și explorează potențialele aplicații ale acesteia în educația religioasă contemporană. 

Capitolul IV. Icoana pe sticlă: istoric, modalități de realizare și studii de caz.  Acest 

capitol va fi împărțit în două secțiuni principale, fiecare concentrându-se pe diferite aspecte ale 

subiectului.  

Prima secțiune va aprofunda aspectele teoretice ale picturii icoanelor pe sticlă, 

explorând originile, evoluția acesteia și centrele proeminente de pictură pe sticlă din 

Transilvania în secolele XVIII-XX.  Vor fi înfățișate  în detaliu diverse tehnici utilizate în 

pictura icoanelor pe sticlă. A doua parte a acestui capitol va fi dedicată prezentării exemplelor 

din viața reală ale aplicării noastre a terapiei prin artă spirituală prin pictarea icoanelor pe sticlă. 

Studiile de caz implică în mod special elevi cu vârsta cuprinsă între 5 și 10 ani care au 

dizabilități sau cerințe educaționale speciale. Prin prezentarea acestor studii, ne propunem să 

demonstrăm impactul pozitiv al acestei forme de terapie. De asemenea, va fi efectuată o analiză 

comparativă între studiile de caz prezentate în prima parte a acestei teze, în care s-a folosit doar 

terapia prin artă, și cele din această secțiune. Această analiză va oferi informații valoroase 

asupra eficienței și beneficiilor unice ale încorporării picturii cu icoane pe sticlă în procesul 

terapeutic. 

Concluzii. Principalele concluzii ale tezei se vor concentra asupra modului în care au 

fost atinse obiectivele evidențiate în Introducere și asupra noilor constatări ale cercetării. Primul 

obiectiv a examinat funcțiile terapiei prin artă, inclusiv expresia emoțională, modelele artistice 

neconvenționale, manipularea formelor și imaginile simbolice. Aceste funcții lucrează 

împreună pentru a transforma abilitățile cognitive și sociale, făcând terapia prin artă un 

instrument puternic pentru vindecare și creștere personală. Procesul de terapie presupune 
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evaluări de către psihiatri și psihologi, urmate de ședințe de terapie prin artă cu un terapeut 

instruit. Sunt utilizate diferite tehnici precum desenul, pictura, sculptura, fotografia și mediile 

digitale, în funcție de preferințele și nevoile clientului. Terapeutul ghidează clientul, îi 

evaluează abilitățile artistice și interpretează limbajul simbolic folosit în procesul terapeutic. Al 

doilea obiectiv s-a concentrat pe beneficiile terapiei prin artă pentru copiii cu tulburări 

emoționale sau dizabilități. Îi ajută pe copii să se exprime, să crească încrederea în sine, să 

dezvolte abilități sociale și să reducă durerea emoțională. Terapia prin artă este deosebit de 

benefică pentru copiii cu traume, afecțiuni medicale, delincvență și nevoi educaționale speciale. 

Terapia este flexibilă și personalizată, sprijinul și încurajarea terapeutului jucând un rol crucial 

în stimularea creativității și a dezvoltării personale. Al treilea obiectiv a explorat terapia prin 

artă spirituală, care le permite copiilor să-și exploreze spiritualitatea prin artă. Terapia prin artă 

oferă un spațiu creativ pentru autodescoperirea și strategiile de coping. Arta poate exprima 

spiritualitatea și evoca sentimente de spiritualitate prin contemplare. Reprezentarea non-verbală 

a temelor transcendentale este accentuată în terapia prin artă pentru a aprofunda înțelegerea 

percepției copilului asupra transcendentalului. Al patrulea obiectiv s-a concentrat pe utilizarea 

iconografiei bizantine în sesiunile de art-terapie. Icoanele pe sticlă au fost alese pentru 

simbolismul lor bogat și adecvarea pentru terapia prin artă spirituală. Pictogramele transmit 

învățături și emoții importante în timp ce folosesc elemente precum linii și forme geometrice 

cu semnificații simbolice. Compoziția icoanelor combină diverse elemente artistice pentru a 

exprima emoții, dispoziții și experiențe. 

Ultimul obiectiv a implicat realizarea a două studii de caz, unul implicând art-terapia 

tradițională ( 9 studii de caz prezentate în capitolul I, realizate cu copiii de la Complexul de 

Servicii Sociale Comunitare pentru copii și adulți Cluj, copii cu  autism, sindromul dawn) și 

altul utilizând art-terapia spirituală prin intermediul icoanelor pe sticlă (9 studii de caz 

prezentate în capitolul IV, realizate cu copiii de la școala, copii cu probleme emoționale, cerințe 

educaționale speciale, abandon familiar). Terapia prin artă nu este doar un proces creativ, ci și 

unul spiritual, mai ales pentru copiii care se confruntă cu emoții dificile. Le permite să-și 

exploreze interiorul și să obțină o perspectivă asupra experiențelor lor spirituale. Principiile 

creștine sunt încorporate în terapia prin artă pentru a ajuta copiii să-și exprime și să înțeleagă 

nevoile lor spirituale. Am lucrat cu două grupe de copii, una cu dizabilități (autism, sindrom 

Down, CES) și cealaltă cu disfuncționalități (abandon de familie, probleme emoționale etc.). 

Fiecare grup a avut asemănări și diferențe în ceea ce privește modul în care a fost aplicată 

terapia prin artă, provocările cu care se confruntă și rezultatele obținute. Pentru copiii cu 
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dizabilități, scopul a fost îmbunătățirea abilităților motorii, independența și corectarea 

comportamentelor negative. Pentru copiii cu disfuncții, accentul s-a pus pe înțelegerea și 

exprimarea emoțiilor, dezvoltarea mecanismelor de coping și promovarea autodescoperirii. Au 

existat două categorii de studii de caz ( 9 studii de caz care au implicat art-terapia tradițională 

prezentate în capitolul I și 9 studii de caz care au cuprins art-terapia spirituală prezentate în 

capitolul al IV-lea) în care au fost implicați copii de la centru de asistență socială și copii de la 

școală. În primul studiu de caz, realizat în cadrul programului Centrul de Terapie prin artă, 

terapie ocupațională și prin joc, care a fost condus de doamna doctor Emilia Chirilă, am lucrat 

împreună utilizând art-terapia tradițională. În al doilea studiu de caz, realizat în școală împreună 

cu echipa aflată sub coordonarea doamnei Emilia Chirilă și a domnului Prof. Univ. Dr. Marcel 

Muntean, a fost utilizată art-terapia spirituală prin intermediul icoanelor pe sticlă.  

Noutatea acestei teze de doctorat constă în utilizarea art-terapiei spirituale prin icoane 

pe sticlă. Studiile de caz efectuate de noi au demonstrat eficacitatea acestei forme particulare 

de terapie prin artă. Mai mult, așa cum se precizează în lucrare, terapia tradițională prin artă 

este foarte puțin folosită în România. În lumina acestei realități, această cercetare își propune 

să sublinieze semnificația acestei abordări terapeutice în speranța unei utilizări sporite. În 

consecință, credem cu fermitate că această inițiativă de pionierat poate fi actualizată în viitor, 

așa cum a demonstrat prin propriile noastre studii de caz actuale. Un aspect suplimentar care 

subliniază și mai mult originalitatea acestei teze este absența unor studii anterioare privind 

potențiala utilizare a icoanelor în terapia prin artă. În plus, terapia prin artă spirituală folosind 

icoane nu a fost niciodată implementată în România. Prin urmare, această teză servește drept 

propunere pentru încorporarea acestei terapii în țara noastră. În ambele studii de caz în care au 

fost utilizate repere emblematice și alte instrumente, copiii au răspuns pozitiv la activitățile de 

terapie prin artă. Au fost captivați de aspectul imaginativ al artei și le-a plăcut să se exprime. 

Sesiunile de art-terapie, fie la centrul de asistență socială, fie la școală, au fost așteptate cu 

nerăbdare de către copii, deoarece le-au oferit un mijloc de a se relaxa și de a-și articula liber 

gândurile. Legătura dintre copii și terapeutul artistic a fost caracterizată de intimitate, încredere 

și candoare.  
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