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REZUMAT

Cuvinte cheie: art- terapie, art -terapie spirituala, art -terapeut, copii cu dizabilitati, copii cu

probleme emotionale, studiide caz, icoana pe sticla.

Tema de cercetare, ,Art-terapie si art-terapie spirituald la copiii cu dizabilitati si

’

probleme emotionale— fundamentare teoretica si practica” a fost aleasd din doud motive

principale. Am decis tratarea acestui subiect pentru ca se bazeaza pe cercetdrile anterioare din

lucrarile delicenta si masterat si pentru canu a fost explorat pe larg in domeniul artelor vizuale.

Cercetarea doctorala prezentd, se inscrie in tipologia cercetarilor interdisciplinare dintre
educatie, terapia prin artd si arta sacrd/seculara, are scopuri atat informative, cat si formative.
Ea exploreaza rolul profesorilor pentru invatimantul primar si prescolar si al profesorilor de
religie n echipe multidisciplinare si cautd sa demonstreze importanta icoanelor in cultura
vizuala, in diferite timpuri si locuri. Aceastd cercetare are o abordare transdisciplinara,

incorporand spiritualitatea, artele vizuale si psihoterapia.

Acest subiect nu a fost pe deplin explorat nici in teologia ortodoxa romaneasca, nici in
domeniul artelor vizuale, utilizarea icoanelor sacre in art-terapie nefiind deloc abordata. Acest
lucru se poate datora perceptiei ca subiectul este relevant in primul rand pentru psihologie si
ingrijirea sanatatii mintale, dar vom demonstra ca si icoana, cu bogata ei Incarcatura simbolica

este importantd pentru terapia prin arta.

OBIECTIVELE CERCETARII

Intrebarea de cercetare de la care am pornit demersul stiintific a fost,,Cum poate ajuta

art-terapia spirituald pe copiii cu dizabilitdti si probleme emotionale?”. Din aceasta intrebare

am dezvoltat si obiectivele pe care le-am urmarit n cadrul tezei. Ele sunt:

1. Obiectivul general: Investigarea conceptului de sacralitate in artd si rolul lui in

modelarea personalitatii.
2. Obiective secundare:

a. Identificarea functiilor art-terapiei, arolului art-terapeutului si a tehnicilor utilizate de
acesta;



b. Caracteristicile art-terapiei utilizate in cazul copiilor cu dizabilitati;
a. Analizarea art-terapiei spirituale si a metodelor implicate;

b. Simbolismul icoanei si a istoriei icoanelor pe sticld traditionale;

C. Realizarea a doua studii de caz (primul, implicand art-terapia traditionala, al doilea,
art-terapia spirituald prin intermediul icoanelor (pictate pe sticld), insotite de o analiza

comparativa.

METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE

Tn conformitate cu cele afirmate mai sus, criteriul principal dupi care vom structura
lucrarea este relatia prioritdtilor. De asemenea, vom folosi metoda deductiva de argumentare
stiintifica, pornind de la general la particular. Astfel, lainceput vom realiza o cercetare teoretica
a Educatiei/ Art-Terapiei, urmand ca apoi sa aplicam cele descoperite in studii de caz. Vom
folosi si metoda comparativd si descriptivad, deoarece vom realiza comparatii intre tipurile de
art-terapie si studiile decaz si vom descrie procesul art-terapeutic si cel derealizare al icoanelor

pe stica.

In ceea ce priveste utilizarea artei si sacralitatii ei in predarea religiei in invataimantul de
masa si in art-terapia centrate pe artele vizuale, studiile de caz vor avea loc in cadrul activitatii
mele de cadru didactic si vor fi integrate prezentei cercetari doctorale. Elaborarea tehnicilor si
metodelor se va face sub supervizare conform legilor in vigoare, precum Normele de aplicare
a Legii sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburdri psihice nr. 487/2002, din
15.04.2016, publicate in M.O. al Romaniei, n vigoare de la 04 mai 2016. Supervizarea se face
de catre artistul art-terapeut, in cadrul unei echipe pluridisciplinara din cadrul Complexului de
Servicii Sociale Comunitare pentru copii si adulti Cluj, iar participarea doctorandului va fi
voluntara. Toate activitatile vor fi documentate si sustinute teoretic si vor fi consemnate in fige
cuprinzand inclusiv imagini fotografice, respectand prevederile Legii nr. 46/2003 privind

confidentialitatea datelor .

Activitatile se vor desfasura sub supervizare in spatii protejate, special amenajate pentru
persoane cu nevoi speciale, in unitati acreditate in acest sens. Astfel: doctorandul va functiona
ca si cadru didactic (profesor de religie, profesor pentru invatamantul primar ) in cadrul
unitatilor scolare; La Complexul Centru Comunitar Judetean Servicii Sociale Comunitare

pentru Copii si Adulti Cluj, se va desfasura programul ,, Centru de terapie prin artd, terapie



ocupationald si prin joc”, conduse de doamna dr. Emilia Chirila ( art-terapeut). Tn acest
program am cerut sa fiu cooptata ca voluntar in calitatea de profesor de religie, specialist n

educatie spirituala si profesor pentru invatdmantul primar.

Sinteza principalelor capitole si a concluziilor

Lucrarea este constituita din patru capitole, impartite in mai multe subcapitole. In

continuare, voi prezenta succint continutul acestora.

Capitolul 1. Art-terapia vizual plastica. Primul capitol al acestei cercetari va oferi o
introducere in subiect si va stabili fundamentul teoretic pentru studiile de caz care vor fi
examinate ulterior. Pentru inceput, va fi efectuatd o analiza a termenilor cheie utilizati in teza,
inclusiv diferite tipuri de terapie prin arti, terapie ocupationald si alte concepte relevante. In
plus, vor fi explorate functiile terapiei prin artd, cu un accent specific pe aplicarea acesteia la
trei grupuri de copii: cei cu afectiuni medicale, cei care au suferit traume si cei cu probleme
psiho-sociale. In continuare, subcapitolul urmator se va aprofunda in detaliile sesiunilor de
terapie prin artd, ludnd in considerare factori precum: locatia, procesul in sine, facilitatorii si
rolurile acestora in ghidarea sesiunilor. Pornind de la aceasta, urmatorul subcapitol va examina
rolul terapeutului prin arta in procesul de vindecare prin artd, explorand atat implicarea lor
directa, cat si aspectele reflexive ale practicii lor. Mai mult, vor fi explorate diferitele metode
si tehnici utilizate In terapia prin artd, cu un accent deosebit pe terapia prin artd gestalt si

modurile in care copiii se exprimi prin terapia prin art. In plus, capitolul va cerceta modul in

care terapia prin arta este beneficd in mod specific copiilor cu dizabilitati.

Capitolul 2. Art-terapia spirituala. La fel ca in cazul primului capitol, si acesta incepe
cu o sectiune dedicatd explicarii termenilor; s-au avut In vedere cuvinte ca ,spiritual”,
,»religios”, transcendent”, care vor fi folosite in cuprinsul cercetdrii. De asemenea, se vor
analiza principalele descoperiri din literatura de specialitate care trateaza terapia prin arta
spirituald. Partea principald a capitolului se va concentra pe utilizarea icoanelor si a imaginilor
religioase in terapia prin arta, evidentiindu-se contributia unicd a icoanelor in crearea unui
spatiu artistic simbolic si non-verbal, precum si identificarea aspectelor din viata unui copil care
se conecteaza la transcendent. Se va realiza o scurta analiza privind aplicarea terapiei prin arta
spirituald in ingrijirea paliativa, subliniindu-se importanta terapiei prin artd in atenuarea

suferintei. Mergand mai departe, capitolul va oferi o analiza aprofundata a icoanelor, luand in



considerare semnificatia lor istorica si artisticd, precum si explorarea integrarii lor in educatia

religioasa contemporana.

Capitolul 3. Icoana. Aspecte istorice, artistice, educationale. Acest capitol serveste

drept baza teoreticd pentru studiile de caz care vor fi prezentate. Tncepe explorarea aspectelelor
istorice ale icoanei, inclusiv infatisarea ei si conflictele din jurul venerarii sale. Capitolul
examineaza, de asemenea, simbolismul si interpretarile icoanei din invataturile lui Sfantul loan
Damaschin, un ganditor crestin proeminent care a explorat semnificatia spirituald a icoanei.
Capitolul analizeaza diferitele simboluri care sunt incorporate in icoane, urmate de o analiza a
elementelor estetice: linia, forma, compozitia si culoarea, fiecare dintre acestea avand propriul
sau sens distinct. Sectiunea finald a capitolului se concentreaza exclusiv pe icoana ca instrument

didactic si exploreaza potentialele aplicatii ale acesteia in educatia religioasa contemporana.

Capitolul I'V. Icoana pe sticla: istoric, modalitati de realizare si studii de caz. Acest
capitol va fi impartit in doud sectiuni principale, fiecare concentrandu-se pe diferite aspecte ale

subiectului.

Prima sectiune va aprofunda aspectele teoretice ale picturii icoanelor pe sticla,
explorand originile, evolutia acesteia si centrele proeminente de picturd pe sticla din
Transilvania n secolele XVIII-XX. Vor fi infatisate in detaliu diverse tehnici utilizate in
pictura icoanelor pe sticla. A doua parte a acestui capitol va fi dedicata prezentarii exemplelor
din viata reald ale aplicdrii noastre a terapiei prin arta spirituald prin pictarea icoanelor pe sticla.
Studiile de caz implica in mod special elevi cu varsta cuprinsa intre 5 si 10 ani care au
dizabilitati sau cerinte educationale speciale. Prin prezentarea acestor studii, ne propunem sa
demonstram impactul pozitiv al acestei forme deterapie. De asemenea, va fiefectuatdo analiza
comparativa intre studiile de caz prezentate in prima parte a acestei teze, in care s-a folosit doar
terapia prin artd, si cele din aceastd sectiune. Aceastd analizd va oferi informatii valoroase
asupra eficientei si beneficiilor unice ale Tncorporarii picturii cu icoane pe sticld in procesul

terapeutic.

Concluzii. Principalele concluzii ale tezei se vor concentra asupra modului in care au
fost atinse obiectivele evidentiate in Introducere si asupra noilor constatari ale cercetarii. Primul
obiectiv a examinat functiile terapiei prin artd, inclusiv expresia emotionala, modelele artistice
neconventionale, manipularea formelor si imaginile simbolice. Aceste functii lucreaza
impreund pentru a transforma abilitatile cognitive si sociale, facand terapia prin artd un

instrument puternic pentru vindecare si crestere personald. Procesul de terapie presupune



evaludri de catre psihiatri si psihologi, urmate de sedinte de terapie prin artd cu un terapeut
instruit. Sunt utilizate diferite tehnici precum desenul, pictura, sculptura, fotografia si mediile
digitale, in functie de preferintele si nevoile clientului. Terapeutul ghideaza clientul, i
evalueaza abilitatile artistice si interpreteaza limbajul simbolic folosit In procesul terapeutic. Al
doilea obiectiv s-a concentrat pe beneficiile terapiei prin artd pentru copiii cu tulburari
emotionale sau dizabilitati. 1i ajutd pe copii si se exprime, si creasca increderea in sine, s
dezvolte abilitati sociale si sa reduca durerea emotionald. Terapia prin arta este deosebit de
benefica pentru copiii cu traume, afectiuni medicale, delincventa si nevoi educationale speciale.
Terapia este flexibila si personalizatd, sprijinul si incurajarea terapeutului jucand un rol crucial
in stimularea creativitatii si a dezvoltarii personale. Al treilea obiectiv a explorat terapia prin
arta spirituald, care le permite copiilor sd-si exploreze spiritualitatea prin artd. Terapia prin arta
oferd un spatiu creativ pentru autodescoperirea si strategiile de coping. Arta poate exprima
spiritualitatea si evoca sentimente de spiritualitate prin contemplare. Reprezentarea non-verbala
a temelor transcendentale este accentuatd in terapia prin artd pentru a aprofunda intelegerea
perceptiei copilului asupra transcendentalului. Al patrulea obiectiv s-a concentrat pe utilizarea
iconografiei bizantine in sesiunile de art-terapie. Icoanele pe sticla au fost alese pentru
simbolismul lor bogat si adecvarea pentru terapia prin artd spirituala. Pictogramele transmit
invataturi si emotii importante in timp ce folosesc elemente precum linii si forme geometrice
cu semnificatii simbolice. Compozitia icoanelor combina diverse elemente artistice pentru a

exprima emotii, dispozitii si experiente.

Ultimul obiectiv a implicat realizarea a doua studii de caz, unul implicAnd art-terapia
traditionala ( 9 studii de caz prezentate in capitolul I, realizate cu copiii de la Complexul de
Servicii Sociale Comunitare pentru copii si adulti Cluj, copii cu autism, sindromul dawn) si
altul utilizadnd art-terapia spirituala prin intermediul icoanelor pe sticla (9 studii de caz
prezentate in capitolul 1V, realizate cu copiii dela scoala, copii cu probleme emotionale, cerinte
educationale speciale, abandon familiar). Terapia prin artd nu este doar un proces creativ, ci si
unul spiritual, mai ales pentru copiii care se confruntd cu emotii dificile. Le permite sa-si
exploreze interiorul si sd obtind o perspectiva asupra experientelor lor spirituale. Principiile
crestine sunt incorporate in terapia prin artd pentru a ajuta copiii sd-si exprime si sa inteleaga
nevoile lor spirituale. Am lucrat cu doua grupe de copii, una cu dizabilitati (autism, sindrom
Down, CES) si cealalta cu disfunctionalitati (abandon de familie, probleme emotionale etc.).
Fiecare grup a avut asemanari si diferente in ceea ce priveste modul in care a fost aplicata

terapia prin artd, provocdrile cu care se confruntd si rezultatele obtinute. Pentru copiii cu



dizabilitati, scopul a fost imbunatatirea abilitatilor motorii, independenta si corectarea
comportamentelor negative. Pentru copiii cu disfunctii, accentul s-a pus pe intelegerea si
exprimarea emotiilor, dezvoltarea mecanismelor de coping si promovarea autodescoperirii. Au
existat doua categorii de studii de caz ( 9 studii de caz care au implicat art-terapia traditionala
prezentate in capitolul I si 9 studii de caz care au cuprins art-terapia spirituald prezentate in
capitolul al 1V-lea) in care au fost implicati copii de la centru de asistenta sociald si copii de la
scoald. In primul studiu de caz, realizat In cadrul programului Centrul de Terapie prin arta,
terapie ocupationald si prin joc, care a fost condus de doamna doctor Emilia Chirila, am lucrat
impreund utilizand art-terapia traditionald. Tn al doilea studiu de caz, realizat in scoald impreuni

cu echipa aflata sub coordonarea doamnei Emilia Chirild si a domnului Prof. Univ. Dr. Marcel

Muntean, a fost utilizata art-terapia spirituald prin intermediul icoanelor pe sticla.

Noutatea acestei teze de doctorat consta in utilizarea art-terapiei spirituale prin icoane
pe sticla. Studiile de caz efectuate de noi au demonstrat eficacitatea acestei forme particulare
de terapie prin artd. Mai mult, asa cum se precizeazd in lucrare, terapia traditionald prin arta
este foarte putin folosita in Romania. In lumina acestei realititi, aceasta cercetare isi propune
si sublinieze semnificatia acestei abordiri terapeutice in speranta unei utilizdri sporite. In
consecintd, credem cu fermitate ca aceasta initiativd de pionierat poate fi actualizata in viitor,
asa cum a demonstrat prin propriile noastre studii de caz actuale. Un aspect suplimentar care
subliniaza si mai mult originalitatea acestei teze este absenta unor studii anterioare privind
potentiala utilizare a icoanelor in terapia prin arta. In plus, terapia prin arti spirituald folosind
icoane nu a fost niciodata implementatd in Romania. Prin urmare, aceasta teza serveste drept
propunere pentru incorporarea acestei terapii in tara noastra. In ambele studii de caz in care au
fost utilizate repere emblematice si alte instrumente, copiii au raspuns pozitiv la activitatile de
terapie prin artd. Au fost captivati de aspectul imaginativ al artei si le-a placut sa se exprime.
Sesiunile de art-terapie, fie la centrul de asistentd sociala, fie la scoald, au fost asteptate cu
nerabdare de catre copii, deoarece le-au oferit un mijloc de a se relaxa si de a-si articula liber
gandurile. Legatura dintre copii si terapeutul artistic a fost caracterizatd de intimitate, incredere

si candoare.
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