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REZUMAT

Cuvinte cheie: terminologie, purificare, asanare, Ovidius, Horatius.

ALEGEREA SI SCOPUL TEMEI

Aceastd lucrare, ,,Purificare si asanare prin poezie: cu referire la literatura latind”,
isi are originea in preocupdrile autoarei referitoare la aspectele de terminologie latind,
precum si la cele de cultura si civilizatie latind, puse in legatura cu purificarea, curatenia si
insdnatosirea, precum si manifestarile opuse acestora, si in dorinta de a gasi manifestari ale
acestora in textele literare, in mod particular, in operele horatiene si ovidiene.

Prezenta teza isi propune ca, prin elementele de terminologie latina, prin aspectele
de culturda si civilizatie, prin operele literare supuse analizei, sd urmareasca efectul
purificator si curativ pe care poezia il are atat asupra individului izolat, cét si asupra unei
intregi societati. Procesele de purificare si de asanare sunt urmadrite atat la nivel material,
cat si la nivel moral si spiritual. Astfel, in operele literare, vom acorda atentie aspectelor
care au menirea de a ajuta individul, respectiv societatea, sa se elibereze de cotidian, sa-si
invinga orice fel de spaima, sa se impace cu sine insusi si cu lumea, sa evite viciile si sa
traiasca in conformitate cu bunele moravuri, sd nu traiasca in lux, ci in cumpatare, sa
tubeasca cinstit, sa se ingrijeasca de propria persoand, sa manance echilibrat, astfel incat sa
se pastreze sanatos, sa ramana curat la trup, minte si suflet, iar daca raul si-a facut deja

simtitd prezenta, sa-si regaseasca drumul spre virtute si Tnsdnatosire.

STRUCTURA LUCRARII

Din punct de vedere structural, teza cuprinde patru capitole ce urmeaza unei parti
introductive menite a pune in evidenta obiectivul tezei si metodele de cercetare. Astfel, cel
dintai capitol este alocat terminologiei latinesti a purificarii si asandrii, al doilea urmareste
aspectele de cultura si civilizatie aferente purificarii si asanarii, al treilea capitol urmareste
textele horatiene ce se preteazd temei propuse, pe cand cel de-al patrulea capitol analizeaza

operele ovidiene ce trimit la purificare si asanare.



Cel dintai capitol al lucrarii, ,,Purificare si asanare in terminologia latina”, are rolul
de a clarifica termenii latinesti implicati in subiectul cercetarii noastre si, in egalda masura,
de a dovedi, prin multitudinea lor, importanta purificarii si asanarii in cadrul societatii
romane. Desi termenii purificarii si cei ai asandrii sunt analizati in subcapitole separate,
trebuie subliniat faptul ca, in nenumarate randuri, cele doud arii se Intrepatrund, fiind
imposibil a stabili o distinctie clara.

Analiza termenilor latinesti este realizatd pe baza sinonimiei dintre acestia, dar si pe
baza antinomiei pur-pangarit, curat-murdar, sanatos-bolnav, normal-nebun, manifestate la
nivel fizic, material, moral si spiritual. Pornind de la etimon, sunt supusi analizei termenii
derivati si compusi, apartinand diverselor parti de vorbire, insistandu-se asupra acelora
care prezintd, ca sens, relevanta pentru tema propusa.

Vom constata, in urma analizelor lexicale, ca termenul purificare face, in general,
trimitere la latura spirituala, vizand apropierea de divinitate prin ducerea unui trai ce
presupune respectarea riturilor, renuntarea la viciile de orice natura, indepartarea murdariei
trupului si sufletului, cinste si virtute, pe cand asanare este pus in legatura cu insanatosirea,
cu vindecarea fizica, cu pastrarea integritatii trupesti sau mentale, cu alungarea factorilor
ce produc slabiciunea sau durerea trupeasca sau sufleteasca.

Capitolul al Il-lea, ,,Curatenia si asanarea corpului ca ideal roman”, dezbate asupra
aspectelor de culturd si civilizatie implicate in procesele de purificare si asanare. Partea
introductiva a capitolului stabileste locul curdteniei si al asandrii in mentalul romanilor.
Astfel, igiena personald si grija pentru corp evolueazd de la o simpld rutind menita a
preveni imbolndvirea trupului la un ideal de virtute si de frumusete. Guvernati fiind de
idealul mens sana in corpore sano, romanii urmareau atat edificarea unui trup frumos, cat
si pastrarea acestuia sandtos, dar si realizarea unei legdturi intre trup si spirit, acestea
influentandu-se reciproc.

O importanta deosebitd prezinta notiunea de purificare si in viata religioasa, celui
care savarseste ritualurile menite a aduce bunavointa zeilor cerandu-i-se sa fie curat atat
trupeste, cat si sufleteste, astfel incat sa obtind raspunsul pozitiv al divinitatii.
Pragmatismul romanilor, manifestat inclusiv in viata religioasa, 1i determina pe acestia sa
opteze pentru o existenta intr-un mediu purificat, dovada ceremoniile de purificare: rurale,
urbane, publice, prin care se Ingrijeau sd asigure buna functionare a acelor elemente care le
asigurau hrana (ceremoniile de purificare a campurilor), siguranta (ceremonii de purificare
a armelor), existenta insdsi. Ceremoniile de purificare aveau ca scop si restabilirea unei

bune relatii cu zeii, carora romanii, in mod involuntar, ar fi putut sa le greseasca, mai ales
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ca actele de cult erau complexe, si, prin urmare, ar fi putut atrage nemultumirea si refuzul
zeilor de a le oferi protectie si de a le indeplini cererile.

Dincolo de granitele vietii religioase, ritualismul romanilor se manifesta in fiecare
aspect al vietii cotidiene, astfel cd fiecare act din viata acestora dobandeste o incarcatura
sacrd. Condusi fiind de pragmatism si de dorinta ca toti cetatenii romani sa se bucure de
aceleasi binefaceri ale civilizatiei, romanii au cautat imbunatatirea permanenta a conditiilor
de viata.

La inceputurile societdtii romane, cand munca ogorului era indatorirea
fundamentald a fiecarui roman, preocuparea pentru igiena personald si pentru sdnatate era
minimald. Un prim pas 1n imbunatatirea conditiilor de viatd il reprezintd construirea
apeductelor si aprovizionarea cu apd a orasului. Impunatoare si costisitoare prin
constructie, complexe, dificil de intretinut, apeductele au fost mereu dezvoltate pentru
binele public. Acelasi este si cazul fantanilor publice, situate la rascrucile drumurilor. Din
vremea lui Augustus, statul asigurd sumele de bani necesare furnizarii de apa si tuturor
celorlalte cheltuieli implicate de aceasta. Accesul cetatenilor la apa era egal, fara a fi facute
diferentieri in functie de statut. Surplusul de apa era folosit in activitatile mestesugaresti
care 0 necesitau. Accesul apei in locuintele romane era conditionat de natura acestora,
insulae-le, cladiri inalte, aflandu-se intr-o situatie precara atat in ceea ce priveste curatenia
locului, cat si igiena si sdnatatea locuitorilor sai.

Alte elemente importante, implicate in procesul de curdtare a orasului, erau
sistemul de canalizare si latrinele publice. Sistemul de canalizare, pe langa ducerea
deseurilor si murdariilor spre Tibru, aduna apele coborate de pe coline si asana mlastinile
pentru a impiedica imbolnavirea locuitorilor din imprejurimi. Desi s-a realizat o
diversificare a retelei de canalizare, numeroase cartiere din Roma au ramas fara canale de
scurgere, astfel cd murdaria raméanea pe strdzi si genera imbolndvirea, cu atat mai mult cu
cit siracimea ignorantd isi arunca mizeria, inclusiv fecalele, direct in stradd. In privinta
latrinelor publice, acestea erau asezate in apropierea pietelor si termelor, fiind folosite de
majoritatea cetatenilor si reprezentand, dincolo de orice fel de jena, adevarate locuri in
care romanii socializau.

Un subcapitol important este ,,imbricamintea si cura corporis la barbatul roman si
la femeia romana”. Acesta subliniaza, prin clasificarea pieselor vestimentare si prin
imagine, pentru curatenie si infrumusetare. Optiunile vestimentare ale romanilor nu au

reprezentat o atitudine de opozitie fata de traditie, ci au fost generate de dorinta de confort,
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pragmatismul impunandu-se si in acest caz, mai ales ca toga era greu de purtat si costisitor
de intretinut. Interesul deosebit pentru vestimentatie a dus la dezvoltarea mestesugurilor
implicate in producerea si Intretinerea produselor textile.

In ceea ce priveste cura corporis, la barbatul roman o importanti deosebita are
bijuteriilor cu hainele, ingrijirea dintilor, unghiilor, epilarea trupului.

Apogeul curatarii corpului are loc in bdile publice, ritual urmarit de subcapitolul
,»Termele romane si curdtarea corpului”. Putem constata evolutia acestora de la simple
cabine intunecoase la niste constructii maiestuoase care au devenit centrul vietii sociale.
Aceasta dezvoltare este pusd pe seama preocuparii unor cetateni instariti de a mpartasi
semenilor binefacerile bailor, ulterior statul asumandu-si grija in aceasta privinta.
Subcapitolul urmareste baile romane atat din punctul de vederii al structurii, al functionarii
si al intretinerii, cat si din punctul de vedere al ritualului imbaierii si al implicatiilor
sociale.

Referitor la asanarea trupului, este avuta in vedere atdt componenta magico-
religioasa, care consta in invocarea spiritelor protectoare si a divinitatilor, cat si cea
medicala, care, sub influenta grecilor, presupunea atat tratament medicamentos, bazat pe
amestecul diferitelor plante, cat si interventii chirurgicale, care aveau loc ca ultima optiune.
In economia lucririi, este alocat spatiu si celor care si-au adus contributia la dezvoltarea
medicinei romane. De asemenea, este specificat rolul plantelor pentru diversele afectiuni.
In egald miasurd, sunt amintite bolile frecvente in randul romanilor si felul in care se
intervine in privinta acestora. in cadrul acestui subcapitol este realizati si o clasificare a
medicilor. Nu este trecut cu vederea nici rolul farmacistilor acelor timpuri.

Capitolul al Ill-lea, ,,Horatius: doctor et medicus spiritualis”, are scopul de a
demonstra, pe baza interpretarii textelor horatiene, efectul purificator si vindecator al
poeziei. Astfel, dupa o trecere in revistd a vietii si a operei autorului, sunt analizate in
profunzime acele creatii horatiene care atat prin terminologie, cat si prin ideile sau
aspectele de culturd si civilizatie pe care acestea le exprimd, ne sprijina afirmatiile. Fara a
nega latura estetica a acestor creatii, lucrarea noastra va insista asupra laturii morale.

Ca o introducere la abordarea satirelor horatiene, este analizatd notiune de ras,
formele acestuia si semnificatiile pe care acesta le dobandeste. Astfel, razand pe seama
defectelor comportamentale sau morale poate fi incurajati indreptarea omului vicios. In
egala masurad, prin ras, inteleptul se distanteaza de micimea existentiala. De asemenea, sunt

avute in vedere etimologia satirei si atitudinile satirice ale romanilor. Fiecare dintre cele
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patru categorii de satire horatiene stabilite de exegeti: anecdotice, literare, morale,
autobiografice, ne oferd material substantial pentru studiu. Satirele zugravesc carentele
contemporanilor susceptibile de ameliorare, precum avaritia, lacomia, ambitia, superstitia,
vesnica nemultumire a omului, exagerarile culinare, falsele repere morale, lipsa de masura,
oferindu-se remediul, modul de redobandire a sanatatii spirituale, calea spre virtute, spre o
viatd impacatd si cumpatata.

Epodele, inspirate de viata cotidiand, abordeaza tema prieteniei, a suferintei din
pricina iubirii, expun idei epicureice, condamna superstitiile si vrdjitoria, lauda viata
linistitd la tara, critica ororile si nedreptatile razboaiele civile si viciile ce conduc la
decaderea poporului roman. Si In acest context, autorul trage un semnal de alarma prin
criticarea vehementa a viciilor, urmarind sa ofere, in egala masura, solutii salvatoare.

Carmen saeculare este expresia moravurilor sidnatoase pe care poetul le cere
divinitatii pentru poporul roman si pentru conducatorul sau.

Si odele horatiene, opera lirica a lui Horatius, prin temele variate, pun in evidenta
orientarile filozofice si morale ale autorului si ofera sfaturi si remedii in privinta
necazurilor, a spaimelor induse de trecerea timpului, a scaparilor umane generate de
diferite vicii, de razboaie, de dragoste, de magie.

La randul lor, epistolele trateaza aspecte general-umane ce prezintda interes in
cercetarea noastra, autorul cautdnd rezolvarea in invataturile filozofiei. Poetul sustine
importanta educatiei in viata oamenilor. Acestia, responsabili fiind, adoptand un mod de
viatd cumpatat, renuntand la dorinta de imbogatire, la pofte, la invidii, la manii, la violente,
pot indeparta proastele apucaturi si recupera sandtatea trupeasca si sufleteasca.

Ultimul capitol al tezei, ,,Cura corporis et animi in opera ovidiana”, este alocat
textelor ovidiene care surprind rolul purificator si vindecator al poeziei. Astfel, dupa o
scurtd prezentare a vietii si intregii opere a lui Ovidius, este efectuata o analiza amanuntita
a lucrarii Ars amandi, care, dincolo de sfaturile privitoare la cucerirea femeii, respectiv a
barbatului, ofera detalii importante cu privire la ingrijirea corpului barbatului si al femeii,
la vestimentatie si la coafura, la cosmetice, precum si la ascunderea acelor cusururi care ar
putea face respingdtoare o persoana.

In altd ordine de idei, deoarece numeroase sfaturi au la bazi ingeldtoria, minciuna,
tradarea, prefacatoria, folosirea celor din jur, lipsa de scrupule, putem invoca impuritatea
morald, murdaria morald pe care o accepta cel ce-si doreste a avea castig de cauzad in

razboiul 1ubirii.



Un alt aspect analizat este acela al iubirii ca boala, indragostitul trebuind sa afiseze
atitudinea unui bolnav aflat la capatul puterilor. Nu ignoram in analiza nici ponderea pe
care o are educatia, care sprijind construirea unei existente fericite.

Semnificativa pentru tema propusa este si lucrarea Remedia amoris, care oferd, prin
intermediul poetului-medic, remediile apte sa-1 vindece pe indragostitul bolnav si sa-1 tina
departe de nenorocirile pe care i le-ar putea produce disperarea generata de dragostea
nelmpartasitd sau devenitd dureroasd. Timpul, detasarea, evitarea singuratatii, ruperea
oricarei legaturi cu persoana pe care a iubit-0 sau cu persoane din anturajul acesteia il
salveaza pe Indragostit de depresie, de nebunie si de moarte. Situatia fiecarui indragostit
trebuie tratatd independent, precum o boalad care se manifesta diferit de la un individ la
altul, astfel ca recomanddrile versurilor ovidiene trebuie adaptate in functie de
personalitatea bolnavului din dragoste.

De medicamine faciei feminae prezintd interes atdt datoritd recomandarilor
privitoare la ingrijirea trupului, cat si la cultivarea sufletului. Curatenia trupeasca
reprezintd cel mai important pas in infrumusetare, chiar daca autorul recomanda tot felul de
artificii menite a aduce o imbunatitire in imaginea femeilor dezavantajate de natura. Si
aceasta lucrare ofera remedii In privinta carentelor trupesti, incluzand cateva retete pentru
ingrijirea trupului.

Poezia exilului, Tristia si Epistulae ex Ponto, a fost analizatd prin prisma rolului
salvator pe care poezia il dobandeste, aceasta avand functia de a-i oferi mangaiere poetului
izgonit din mijlocul alor sai pe niste meleaguri ostile din toate punctele de vedere, de a-i fi
purtator de cuvant in patrie, atat pentru a se justifica, cat si pentru a solicita iertarea, de a-I
ajuta sa-si suporte slabiciunea trupeasca prin concentrarea asupra redactarii ei, de a-l ajuta
sa nu-si pierdd mintile din pricina spaimelor traite si a singuratatii, de a-1 ajuta sa
dobandeasca nemurirea si sd se justifice in fata posteritatii. Am aprofundat analiza acelor
elegii care se preteaza temei propuse.

In demersul nostru am utilizat o bogati bibliografie. Am incercat si aducem
originalitate lucrarii atat prin structurd, cat si prin abordare si prin viziunea asupra textelor
literare analizate, texte apartindnd unor autori care si-au lasat amprenta asupra veacurilor

prin opere deschise mereu celor mai diverse interpretari si abordari.



